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i«Genre» oswa sèks: pou ki moun sa gen enpòtans ? Mesye dam lasosyete, onè!

Remèsiman
APROSIFA  vle dabò remèsye ekip IPAS ki aksepte ban nou otorizasyon pou 
n adapte zouti sa a pou pèmèt jèn yo pa bò isit benefi sye bèl travay sa a.

Nou p ap janm sispann apresye solidarite FOKAL, CHRISTIAN AID, OXFAM 
GB, ICCO, PUBLIC WELFARE  ki kwè batay chanjman kondisyon sosyal 
popilasyon an makònen ak pratik louvri je pou n desitire fi l arenyen  ki tache 
nan mantalite yo e ki kanpe an kwa kont byennèt yo.

Nou di Jean Wilner Steve mèsi tou davwa li toujou ofri disponibilite l, ak 
anpil dezenteresman, bay APROSIFA pou travay  tradiksyon ki mande tan.

Yon mèsi espesyal pou Guy Renaud pou b`l travay desen li adapte pou metòd 
sa a.
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Prezantasyon
Genre » oswa sèks : Pou ki moun sa gen enpòtans ? Nou tout ta dwe enterese 
konnen diferans ant « genre » ak sèks epi konnen tou kijan kesyon « genre » 
lan aji sou sante moun, sitou sante ti jenn fi  ak ti jenn gason ki gen yon latriye 
rekòt kafe pou yo wè ankò nan lavi yo. Metòd fòmasyon sa a, ki gen ladan l 
yon liv, kèk fi ch k ap ede n fè aktivite yo ansanm ak kèk feyè/materyèl sipò, 
ap ban nou zouti pou n kòmanse etidye kesyon « genre » ak sante seksyèl plis 
sante repwodiksyon (SSR). Se Ipas ak Health & Development ki te prepare 
materyèl sa a ak konkou teknik Enstiti pou Edikasyon ak Lasante nan Lima, 
peyi Pewou, epitou ak Òganisayon Mondyal Lasante (OMS) . Nan lide pou 
materyèl sa a ak konkou teknik Enstiti pou Edikasyon ak Lasante nan Lima, 
peyi Pewou, epitou ak Òganisayon Mondyal Lasante (OMS) . Nan lide pou 
materyèl sa a ak konkou teknik Enstiti pou Edikasyon ak Lasante nan Lima, 

pèmèt plis refl eksyon brase sou koze «genre» ak Sèks an Ayiti, APROSIFA 
adapte materyèl sa a an kreyòl.

Malgre, nan 4 kwen sou latè, gen yon pakèt materyèl louvri je k ap ede moun 
konprann kesyon « genre » lan menm jan ak kesyon ki gen arevwa ak sante 
seksyèl plis sante repwodiksyon – tankou VIH/SIDA, enfeksyon seksyèlmam 
transmisib (EST) (sètadi enfeksyon moun trape nan fè sèks) ak batay kont 
vyolans, se yon ti kantite dokiman tou piti pwofesyonèl ak volontè, k ap travay 
ak jèn yo, jwenn pou yo abòde kesyon « genre » lan ak konsekans li genyen 
sou SSR. Materyèl louvri je n ap prezante la a vin konble vid sa a ak :

1) yon metòd fòmasyon ki gen ladan l konsèy ak reyaksyon divès òganizasyon k 
ap feraye toupatou sou latè, sa k ap pèmèt li ajiste fasilman ak kilti kèlkilanswa 
pèp la, li te mèt pèp k ap viv nan malsite ;

2) yon plan pou devlope ladrès nou lan travay ak jèn yo, yon plan k ap chita 
sitou sou ranfòsman kapasite yo genyen pou yo jwi lavi yo yon mannyè ki pa 
depaman ni ak lasante, ni ak reskonsablite yo genyen pou yo fè eksperyans 
kòrèk, kit se nan domèn seksyèl, kit se nan domèn repwodiksyon .

Metòd fòmasyon sa a pa la pou l pran plas lòt materyèl louvri je ki egziste 
deja e ki ka pote pou patisipan nan pwogram nou yo enfòmasyon ak konesans 
nesesè (tankou, paregzanp, sou sistèm repwodiksyon an, sou zafè sèks ak 
VIH/SIDA) epi tou ki ankouraje n mete sou pye yon seri aktivite k ap ede jèn 
yo ranfòse kapasite yo genyen pou yo pran pozisyon nan sa k konsène yo, 
ak ladrès yo genyen pou yo negosye ak moun parèy yo1. Men metòd sa a vle 
konplete materyèl louvri je ki egziste deja yo, nan fason l ap ban nou : yon 
zouti travay ak prensip patisipasyon k ap pèmèt nou fè diferans ant « genre » 
ak sèks epi k ap pèmèt nou wè tou kijan reyalite « genre » lan aji sou SSR. 

Travay ki te fèt, pou metòd la te ka anfòm nèt

Ak konkou plizyè animatè/z lokal ki t ap pote kole youn ak lòt, yo te prezante 
epi teste metòd fòmasyon sa a nan diferan fòm li te parèt yo. Travay sa a te 
fèt ak 443 patisipan lan 6 kongrè entènasyonal :

◊ 4èm kongrè entènasyonal sou SIDA nan kontinan Azi ak nan zile Pasifi k yo, 
Filipin, oktòb 1997 : 95 patisipan

◊ 6èm Konferans Panamerikèn sou SIDA, Brezil, sektanm 1999 : 65 patisipan

◊ 10èm Kongrè Seksoloji ak Edikasyon Seksyèl, Kolonbi, oktòb 1999 : 24 patisipan

◊ 5èm Kongrè entènasyonal sou VIH/SIDA nan kontinan Azi ak nan zile Pasifi k yo, 
peyi Malezi, oktòb 1999 : 134 patisipan 

◊ 12èm Konferans Entènasyonal sou VIH/SIDA, Afrikdisid, jiye 2000 : 99 patisipan

 ◊ 11èm Kongrè Seksoloji ak Edikasyon Seksyèl, Pewou, oktòb 2000 : 26 patisipan



2 Prezantasyon «Genre» oswa sèks: pou ki moun sa gen enpòtans ? 3Prezantasyon«Genre» oswa sèks: pou ki moun sa gen enpòtans ?

Moun ki te patisipe nan atelye ki te fèt nan gwo reyinyon sa yo - granmoun 
ansanm ak jenn moun ki gen ant 24 ak 30 lane – te soti nan peyi Afrikdisid, 
Ajantin, Babad, Benngladèch, Bimani, Bolivi, Brezil, Kanbòdj, Chili, Ekwatè, 
End, Endonezi, Etazini, Filipin, Gana,Hong-Kong (Lachin), Irigwe, Jamayik, 
Kennya, Kolonbi, Kostarika, Lachin Popilè, Lawòs, Lesoto, Malawi, Malezi, 
Mali, Mongoli, Mozanbik, Namibi , Nepal, Nijerya, Ondiras, Ostrali, Ouganda, 
Pakistan, Pewou, Pòtoriko, Sendomeng, Senegal, Sengapou, Srilanka, 
Swaziland, Tayland, Tinizi,Trinidad-Tobego, Vyetnam, Wannda, Zanbi ak 
Zimbabwe. Moun ki te patisipe yo se moun k ap travay lan : ONG , nan domèn 
ki gen arevwa ak VIH/SIDA, sante jèn yo ak SSR ; lan  inivèsite, nan sant 
sante ak lopital ; nan depatman ministeryèl ; ak nan kèk branch Nasyonzini, 
tankou PNUD ak UNIFEM.

« Se douvan je Enstiti pou Edikasyon ak la Sante (IES) metòd 
sa a grandi...  yo te sètoblije fè kèk ti chanjman tanzantan 
ladan, pou yo te ka mete l dakò ak bezwen divès lokalite kote 
atelye yo t ap dewoule...  Jounen jodi a, nou kwè jan l ye a, li 
pa vag sou diferans ki genyen nan kilti pèp yo ; se poutèt sa, y 
ap ka sèvi avè l nan divès kominote.  Dapre nou,  sa k fè l bon 
pou tout kalte kominote, se paske kesyon « genre » lan ak lide 
ki vle pou 2 « genre » yo gen menm pwa nan balans lan ap 
boujonnen nan tout kilti, nan tout jenerasyon. »(Peyi Pewou)

« Yo wè metòd travay yo bay yo, tankou 
paregzanp, lapli lide k ap tonbe (brainstorming), ti 
pyès teyat popilè, chita-koze, elatriye, nou ka sèvi 
ak yo pou nou refl echi sou kesyon ki difi sil anpil.  
Se pi gwo avantaj nou te ka jwenn nan atelye 
a ; sa pi enpòtan pase si yo te chita ap boure tèt 
nou ak konesans moun ka bliye trapde. » (Peyi 
Tannzani)

« Atelye sa a ap ede n amelyore travay nou tout 
jan, poutèt li fè n vin gen plis dokiman sou kesyon 
VIH/SIDA ; konsa, li fè vokabilè n vin pi rich.  Li 
bay jèn yo plis ouvèti tou : li pèmèt yo konprann 
epitou aksepte gen moun ki diferan, gen moun ki 
pa p viv menm jan ak yo... » (Peyi Zanbi)
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« Reyaksyon patisipan yo pandan ak apre 
atelye a te pozitif anpil... atelye sa a pote gwo 
benefi s pou patisipan yo nan sa k gen arevwa 
ak rapò moun ak moun, atitid ak konpòtman 
yo epitou konsekans bagay sa yo genyen sou 
domèn sante repwodiksyon. » (Kosovo)

« Atelye a, nan tout longè li, pote anpil enfòmasyon e li 
chita sou prezantasyon kòrèk yon seri lide ki byen klè.  
Metòd fòmasyon an itil anpil pou eklèsisman li pote sou 
pwen kle ki gen rapò ak « genre » ak sèks.  Eksperyans 
[nou] nan aktivite louvri je sa a montre n lan ki moul 
pou n prepare lòt atelye n ap fè sou tèm ki makònen ak 
reyalite peyi Filipin.  Nou bat bravo pou lide ki vle pou, 
nan tout aktivite yo, tout moun mete men, tout moun 
patisipe.  Gen kèk nan patisipan yo ki di yo rive aprann 
bagay yo pa t konnen, pandan yo    t ap amize yo tèt 
kale. » (Peyi Filipin)

« Tout patisipan, fanm kou gason, deklare yo rive ranmase anpil 
enfòmasyon yo pa t ap janm jwenn nan liv. Yo panse atelye a vini ak 
yon metòd enteresan pou moun meble lespri yo  nan domèn sante 
repwodiksyon, yon metòd ki pèmèt tout moun  dyaloge epi jwe yon wòl 
aktif, olye yo rete chita ap li nan liv sèlman.  Dapre sa yo tout di, atelye 
a ba yo okazyon pou yo fouye zo gwo jounen nan kalalou epi refl echi 
sou koze, nòmalman, moun pè pale nan lasosyete, koze swadizan 
« maledve ».  Okòmansman, patisipan yo te yon ti jan timid, men 
fi ranmezi aktivite yo t ap deplòtonnen, yo te santi yo pi alèz.  Yon lòt bò, 
yo wè li enpòtan pou moun toujou pare pou yo fè chita koze sou kesyon 
sa yo, paske se sa k ka ede sosyete a delivre anba pwoblèm sa yo.  Anpil 
ladan yo ta renmen ankouraje zanmi, paran oswa lòt moun patisipe nan 
yon atelye konsa. » (Peyi Malezi)
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21 ONG deja teste swa tout metòd la, swa yon pati ladan. Se konsa, yo rive 
bay 970 fanm ak gason, ki gen ant 13 ak 65 lane, yon bon jan fòmasyon. 
Mesye Dam sa yo se moun peyi Brezil, Etazini,Filipin, Gwatemala, Kosovo, 
Malawi, Malezi, Meksik, Mozanbik, Nijerya, Pewou, Tanzani, ak Zanbi . 
APROSIFA pran angajman pou sèvi ak materyèl sa a nan travay louvri je l ap 
fè ak jèn yo, an menm tan, li enterese pataje l ak diferan òganizasyon k ap 
travay kont diskriminasyon «genre».

N ap kontan resevwa reyaksyon chak òganizasyon sou itilizasyon metòd la lò li 
fi n sikile nan mitan baz k ap travay ak jèn yo, pou n ka anrichi materyèl la pi 
douvan.
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Premye pati :

Mesye dam lasosyete, onè!
Pou ki moun yo prepare metòd fòmasyon sa a ?

Metòd fòmasyon n ap prezante a fèt pou 2 kalte piblik. Premye a se gwoup 
pwofesyonèl ak volontè k ap travay ak jenn ti fi /jenn ti gason sou kesyon ki 
gen rapò ak SSR, tankou paregzanp moun k ap travay lan ONG, pwomotè/
z jèn, pwofesè ak pwofesyonèl lasante k ap travay ak popilasyon jèn yo. 
Dezyèm piblik la gen ladan l adolesan ak jenn moun ki gen ant 13 ak 24 lane. 
Eksperyans ki te fèt sou teren montre kijan aktivite yo ka fèt trè byen ak jèn 
ki nan laj sa yo epi tou ak jèn ki viv divès kalte sitiyasyon. Adolesan ak jèn ki 
te viv eksperyans vyolans sosyal (Kosovo), jenn fanm ak jenn gason k ap viv 
kote enfeksyon VIH ap vale teren (Malawi, Nijerya, Zanbi) tankou jèn k ap viv 
nan malsite (zòn andeyò peyi Tanzani, katye pòv peyi Etazini) te aprann anpil 
pandan yo t ap amize yo tèt kale nan atelye ki te fèt ak metòd fòmasyon sa a.

Kijan chapant li òganize ?

Metòd fòmasyon an gen 3 pati: liv sa a, yon seri fi ch ak kèk feyè/materyèl sipò 
k ap ede n devlope aktivite yo. Liv la gen 6 pati:

◊ Premye pati: mesye dam lasosyete, onè!

◊ Dezyèm pati: materyèl sipò pou preparasyon ak planifi kasyon

◊ Twazyèm pati: aktivite ki nan metòd la

◊ Katriyèm pati: materyèl sipò animatè/z yo ka itilize kòm gid derechany

◊ Senkyèm pati: lòt aktivite (pou animatè/z yo, pou yo òganize, paregzanp, 
aktivite swivi yo)

◊ Sizyèm pati: referans ak resous.

Pandan atelye yo, animatè/z yo ka sèvi ak fi ch ki vini ak metòd fòmasyon an 
kòm gid rapid, pou yo pa pèdi tan. Fich yo gen ladan yo egzanp repons pou 
diferan aktivite. Feyè yo, nou gen dwa fotokopye yo epi distribye yo kòm yon 
pati nan materyèl sipò a.

Pou kisa zouti sa a nesesè ?

Nan 1.1 milya adolesan (jenn moun ki gen ant 10 ak 19 lane) ak 1.5 milya 
jenn fanm ak jenn gason (ki gen ant 10 ak 24 lane) k ap viv sou latè, prèske 
85% ap viv nan peyi k ap debat pou wè si yo ka devlope. Pandan y ap travèse 
peryòd sa a ki, kòm kwadire, se yon pon k ap mennen yo pi devan, jèn sa 
yo gen pou yo meble lespri yo ak prensip, ladrès ak konpòtman ki ka itil yo 
demen kòm travayèz/travayè, moun k ap dirije yon fanmi, manman, papa, 
sitwayen ki itil lasosyete. Tanzantan, gen yon latriye reskonsablite k ap tonbe 
sou zepòl yo – byen bonè, pafwa – tankou okipe timoun, fè travay lan kay, 
travay pou pote lajan lakay. Peryòd entèmedyè sa a, k ap mennen nan lavi 
granmoun, se tou yon etap nòmal, kote jèn yo ap fè eksperyans, yon etap ki 
bon tou, kote yo kòmanse gen pwòp opinyon pa yo, pran pwòp desizyon pa yo 
epi vin pi endepandan, sètadi, reskonsab pwòp tèt yo.

Malerezman, anpil anpil jèn ap viv tou nan yon seri sitiyasyon ki ka 
mete SSR yo nan plis danje, tankou sitiyasyon vyolans, VIH/EST, 
gwosès malè ak avòtman nan move kondisyon. Yo prèske pa gen posiblite 
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pou yo koresponn ak kèk lan sitiyasyon y ap viv, tankou paregzanp sitiyasyon 
malsite. Malgre sa, jenn fanm ak jenn gason ka fè soustraksyon sou kèk lan 
danje k ap menase yo , si yo devlope entèlijans yo pou yo ka rekonèt danje sa 
yo epi fè fas kare ak yo. Prejije sou kesyon « genre » se youn nan mòd danje 
sa yo. Lè jèn yo aprann konnen kijan modèl konpòtman ak wòl ki chita sou 
« genre » ka anpeche yo chwazi sa k ap bon pou yo, y ap deja kòmanse wè 
kijan pou yo chanje modèl sa yo epitou kijan pou yo voye jete kit se egzijans 
sosyete a fè yo, ki ka mete lavi yo an danje, kit se lòt malèpandye. Youn 
nan fason pou n fè travay sa a vanse, se lè n chèche ankouraje tout sa k ap 
pwoteje anviwònman jèn yo ak kapasite pèsonèl yo genyen pou yo fè pwogrè 
epi devlope yon fason k ap bon pou sante yo [2]. Kle yon bon jan anviwònman 
pou jèn yo se tout mezi nou ka pran pou n ede yo jwenn sipò, sekirite, espwa 
pou yon demen miyò ak opòtinite pou yo itil sosyete a. Kapasite pèsonèl jenn 
fanm ak jenn gason genyen kapab fè yo renmen tèt yo (oto-estim), bay tèt yo 
valè epi pèmèt yo pran desizyon tèt anplas, desizyon k ap chita sou bon jan 
enfòmasyon yo rive jwenn.

Objektif metòd fòmasyon sa a , se ede jèn yo devlope mòd kapasite pèsonèl 
sa yo, pou yo ka toujou pare pou yo rekonèt epi twoke kòn yo ak prejije sou 
kesyon « genre » ki pa bon ditou pou SSR yo. Atelye a ap ba yo posiblite 
pou yo mete an pratik zouti refl eksyon ak analiz k ap ede yo rekonèt tout 
sitiyasyon ak tout reyalite ki ka ogmante ou byen bese valè danje k ap menase 
SSR yo ; lè sa a tou, y ap konnen pou yo fòse zòt ba yo enfòmasyon ak sèvis 
yo bezwen. Kidonk, se premye mach nan eskalye k ap mennen jèn yo kote 
pou yo jwenn « zam » pou yo goumen epi pou yo egzèse dwa yo genyen nan 
domèn seksyèl ak domèn repwodiksyon.

Nan metòd sa a, se pazapa aktivite yo, ki dewoule selon prensip patisipasyon, 
parèt. Kadans ti pa-ti pa sa a makònen ak jan nou abòde kesyon n ap trete a, 
ni pou sa k gen arevwa ak metodoloji nou itilize, ni pou sa k gen arevwa ak 
enfòmasyon ki nan metòd la : 

◊ Tou dabò, n ap wè kisa mo sèks la ak mo « genre » lan vle di, pou patisipan yo 
ka konprann diferans ki egziste ant 2 lide sa yo.

◊ Answit, patisipan yo ap gen opòtinite pou yo refl echi sou konsekans lide sa yo 
sou pwòp lavi yo ak sou sosyete a an jeneral.

◊ Nan yon twazyèm moman, patisipan yo ap gade pou yo wè kijan lide sa yo 
fofi le antre nan tèt moun, jenerasyon apre jenerasyon.

◊ Lan dènye gwoup aktivite ki nan metòd la, patisipan yo ap gade pou yo wè 
kijan lide « genre » yo aji sou pwoblèm ki plòtonnen ak SSR yo ; konsa, yo ka 
manyen kesyon « genre » lan     nan aksyon y ap mennen, yon fason pou yo fè 
fas kare ak pwoblèm sila yo.

Kadans pazapa a enpòtan anpil, poutèt li ranmase eksperyans jèn yo deja fè 
nan lavi yo, li pote pou yo lòt konesans oswa li ranfòse sa yo te genyen deja, 
pandan y ap patisipe tèt kale nan travay la. Li vini tou ak bon jan zouti k ap 
pèmèt patisipan yo mete an pratik, nan lavi yo, sa yo aprann lan. Yon lòt bò, 
aktivite yo ap gen konsekans ni sou bon konprann jèn yo, ni sou santiman yo 
genyen. Sa ka pote anpil chanjman, chanjman dirab nan atitid ak konpòtman 
yo. Atelye a ap bay patisipan yo opòtinite pou yo founi je gade nan konsyans 
yo epi l ap fè yo dekouvri tou kèk nan baryè ki, pafwa, konn anpeche yo poze 
tèt yo kesyon sou estereyotip « genre » yo ki pa bon ditou pou SSR. Yon 
estereyotip se yon koze kredi ki mal pou chanje. 
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Sou ki gwo lide metòd la chita ?

Metòd fòmasyon sa a chita sou plizyè manman-lide :

◊ Prensip ak estereyotip « genre » yo ka ogmante danje k ap menase SSR moun. 
Se poutèt sa, jèn yo dwe gen kapasite pou yo poze tèt yo kesyon sou prensip 
sa yo.

◊ Tèm « genre » lan gen bon ti konplikasyon ladan, poutèt li nan ale-mennen-
vini ak lòt reyalite sosyal tankou ekonomi, laj moun genyen, pouvwa, lakilti, 
elatriye. Kidonk, repons kesyon sa a dwe pase pran ni moun, ni enstitisyon. 
Metòd n ap prezante a plis chita sou aspè moun lan.

◊ Li enpòtan pou n sèvi ak zouti analiz «genre » yo, lè n ap refl echi ansanm sou 
divès pwoblèm SSR yo nan rapò yo genyen youn ak lòt : EST ak VIH/SIDA, 
vyolans, gwosès moun ranmase san yo pa vle ak avòtman nan move kondisyon. 
Sitiyasyon sa yo plis lòt reyalite ki mete moun an danje ka annile tout mwayen 
n genyen pou n defann tèt nou devan pwoblèm SSR ; yon lòt bò, yon pwoblèm 
SSR ka louvri baryè pou lòt pwoblèm SSR antre (paregzanp, vyolans seksyèl ka 
lakòz yon moun trape VIH/EST epi/oswa pran yon gwosès san l pa vle). 

◊ Pwogram yo dwe respekte dwa jèn yo genyen nan domèn SSR, tankou dwa pou 
yo jwenn enfòmasyon ak fòmasyon. Yo dwe gen mwayen pou yo demele gèt 
yo ak plis reskonsablite, fi ranmezi y ap grandi. Yo dwe jwenn tou opòtinite pou 
yo bay opinyon yo lib e libè, sèvi ak konesans yo genyen pou yo ede sosyete 
a vanse epi jwenn enfòmasyon k ap ede yo konprann kijan pou yo voye je sou 
sante seksyèl yo ak sante repwodiksyon yo. Sa vle di : pwogram fòmasyon sa a 
dwe ofri yo posiblite pou yo poze kesyon ki nesesè pou yo ka kwape tout dout 
yo genyen nan koze SSR epi jwenn bonjan repons sensè nan lonè ak respè [3].

◊ Pwogram k ap bay bon rannman se pwogram ki kreye kondisyon pou jèn yo 
patisipe, pwogram ki abòde tout bezwen jèn yo genyen nan domèn SSR, kidonk 
, ki konsidere bon kote aktivite seksyèl yo tankou move konsekans yo ka 
genyen [4].

◊ Anpil kritik ka tonbe sou do jèn yo, lè zòt santi y ap vag sou koutim ak prensip 
sosyete a. Lè sa a, fòk yo konnen yo ka konte sou granmoun ki sansib sou 
kesyon « genre » lan, ki ka soutni yo nan diskisyon y ap fè ak paran yo, 
pwofesè ak lòt granmoun k ap jwe yon wòl enpòtan nan lavi yo. Animatè/z   k 
ap sèvi ak metòd fòmasyon an dwe, yo menm tou, fè tout aktivite ki nan liv la 
poukont yo depi anvan, pou yo ka ranpli misyon sa a kòm sa dwa. 
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Reyaksyon teren−−

metòd pazapa a

◊ Lè m t ap fè swivi atelye yo, m te dekouvri kijan anpil gwo chanjman t ap parèt chak jou. Okòmansman, m te wè 

kijan patisipan, ki te konn fè egzèsis ki pi senp yo, te vin ka fè sa k pi konplike yo ; chanjman an te klè. Patisipan yo 

te gen lajwa nan kè yo epi yo t ap angaje yo pi plis nan koze a, fi ranmezi atelye a t ap dewoule. Yo pa t gen okenn 

pwoblèm epi yo te gen asirans sou repons yo t ap bay yo. » (Kosovo)

◊ « Atelye a te bay patisipan yo posiblite pou yo devlope kapasite yo genyen pou yo aprann ; yo te gen opòtinite 

pou yo fi n konprann kesyon ki senp yo, anvan yo pase nan kesyon ki yon ti jan pi konplike. Nan konsa, yo aprann 

konekte 2 oswa 3 tèm pou yo ka konprann yo yon fason ki pi klè, pi konplè. » (Malawi)

◊ « Atelye a pèmèt patisipan yo konprann pi byen diferans ki egziste ant « genre » ak sèks, diferans yo te wè depi 

okòmansman. Apre sa, yo te kontre ak lide « genre » lan nan lòt egzèsis, pou yo te ka wè byen klè kijan se sosyete 

a ki mete lide « genre » sa a kanpe. Dènye pati a te espesyalman itil, poutèt li pèmèt patisipan yo konekte kesyon 

« genre » lan ak kèk aspè nan pwòp eksperyans pa yo. » (Malezi)

◊ « Li fè patisipan yo pi anvi chèche konnen ; yo vle aprann san pran souf, paske, depi okòmansman, anyen pa t ba 

yo laperèz. Patisipan yo te gen diferan nivo konesans ak konsyans sou tèm atelye a ta pral devlope yo. Kòm se 

enfòmasyon pi senp ki te vin anvan, tout patisipan te jwenn posiblite pou yo patisipe nètalkole nan travay fòmasyon 

an. » (Nijerya)

◊ « Li ede patisipan yo refl echi san pwoblèm epi marye lide yo t ap dekouvri yo ak pwòp eksperyans pa yo, sa ki pèmèt 

yo kontinye meble lespri yo pazapa. » (Pewou)

◊ « Reyèlman vre, li bon pou refl eksyon sou koze « genre » ak koze sèks fèt ak metòd pazapa a. Sa bay patisipan yo 

tan pou yo moulen epi remoulen lide/tèm ki parèt nan chak aktivite. Konsa tou, yo pare pou yo byen chita sou lide 

sa yo, pou yo analize yo kòm sa dwa, pandan tout dewoulman aktivite a. » (Filipin)

◊ « Nan lang pèp afriken yo, pawòl sèks se pawòl « maledve ». Prezantasyon lide sa yo pazapa pèmèt tout moun pare 

pou yo refl echi sou yo epi mete sa yo aprann lan an pratik . (Tannzani)

◊ « Atelye a kòmanse ak sa tout patisipan konnen, anvan l abòde sa yo pa konnen ;li kòmanse ak lide yo rankontre pi 

souvan, anvan l vini ak lide yo rankontre mwen souvan. » (Zanbi)
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Dezyèm pati :

Preparasyon ak planifi kasyon

KISA ANIMATÈ/Z YO DWE KONNEN ?

Ki eksperyans animatè/z yo dwe genyen ?

Ekip animatè/z k ap sèvi ak metòd fòmasyon an dwe gen kèk konesans nan 
domèn SSR, pou yo ka reponn kesyon patisipan yo epi ede gwoup la ranmase 
plis konesans. Menm jan an tou, yo dwe gen eksperyans lan travay ak gwoup 
oswa lan animasyon atelye fòmasyon.

Li ta bon – si posiblite a egziste – pou travay la fèt ak yon ekip animatè/z ki gen 
divès kalte fòmasyon; lan ekip la, fòk ta gen ni fanm, ni gason. Se pa anrichi 
sèlman, sa ap anrichi atelye a, men tou sa ap pèmèt  mesye-dam animatè/z 
yo sèvi ak divès don yo genyen, pou yo bay plis rannman nan travay la. Si 
se granmoun sèlman ekip la gen ladan, li enpòtan pou n mande yo pou yo 
toujou mete, pou pi piti, yon jenn fi  oswa yon jenn gason nan mitan yo. Fòk 
se 2 animatè/z pou piti ki dirije atelye a; konsa, y ap ka fè larelèv nan ede 
patisipan yo fè aktivite yo ak nan pran nòt tou (paregzanp, nan brase-lide k ap 
fèt lan gwoup yo, li nesesè pou n mete sou papye pwen ki parèt pi enpòtan yo, 
pou n ka retounen sou yo, lè n ap fè sentèz).

Li ta bon pou tout animatè/z yo fè repetisyon depi anvan. Konsa, y ap klè 
sou tèm ki ka parèt pandan aktivite yo. An menm tan tou, sa ap pèmèt yo 
dekouvri pwòp santiman pa yo, pwòp prejije ak pwòp kwayans pa yo nan sa 
ki gen arevwa ak kesyon “genre” lan. Se konsa y ap pi byen prepare pou yo 
soutni jèn sila yo ki gen konpòtman ki sansib sou kesyon “genre”[5].

Anvan yo mete atelye a sou ray, ekip animatè/z yo dwe fè yon reyinyon, pou 
yo refl echi sou chak grenn aktivite ki nan metòd la, pou yo wè si l nesesè pou 
yo ta ajiste zouti a ak reyalite zòn kote patisipan yo ap viv la (paregzanp, nan 
mo y ap itilize, nan egzanp y ap chwazi, lè y ap fè sentèz (ranmase lide), pou 
fè patisipan yo wè tout bagay klè kou dlo kokoye, epitou nan ti pyès teyat 
popilè yo − ladan yo, sila yo ki montre pi gwo danje k ap menase SSR moun 
nan kominote a ). Menm jan an tou, l ap bon anpil pou animatè/z yo fè yon ti 
repetisyon espesyal ak aktivite ki rele “Ki atitid ak prensip nou genyen?” an, 
anvan yo derape ak atelye a (Senkyèm pati, paj 83).

Ki difi kilte nou ka jwenn sou wout la?

Gen kèk moun ki kwè “genre” se sèlman yon mo tounèf moun itilize jounen 
jodi a, lè yo vle refl echi sou zafè “fanm”; pou sèten lòt, se medam “feminis” yo 
sèlman ki gen enterè lan koze sa a. Gen moun tou ki panse brase-lide k ap fèt 
sou kesyon “genre” ap fèt − an reyalite – pou yon sèl rezon: se paske zòt vle 
“rann gason reskonsab” tout inegalite (fòs kote) ki egziste ant gason ak fanm. 
Tout opinyon malatyong sa yo lakòz anpil moun, sitou granmoun, rete sou 
pinga yo lan kesyon sa a.

Gen anpil anpil jèn ki pa ko janm tande okenn moun itilize mo “genre” 
lan. Malgre sa, yo kapab byen gen kapasite pou yo rekonèt sosyete a pa 
aksepte pou gason ak fanm, ti gason ak ti fi , jwe menm wòl oswa gen menm 
konpòtman. Eksperyans teren, ki te pèmèt nou teste metòd la, montre menm 
ti jenn jan ki pi piti yo (13 ak 14 lane) deja ka dekouvri epi deklare karebare : 
« se vre, gason ak fanm pa resevwa menm tretman ! » Animatè/z yo dwe sèvi 
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ak mo “genre” lan, sèlman lè patisipan yo fi n konprann tout sa lide sa a vle di; 
yo dwe evite itilize l nan kòmansman atelye a.

Nan sèten lang (paregzanp, lang manman kèk ras moun Afrik, Amerik, Azi ak 
Oseyani), li pa fasil pou n jwenn yon mo ki gen sans lide “genre” lan. Nan yon 
sitiyasyon konsa, li enpòtan pou animatè/z yo chwazi yon mo oswa yon fraz ki 
se tradiksyon lide “genre” lan osnon se pou yo prete mo a kareman nan yon 
lòt lang, si se nan lang manman patisipan yo, fòmasyon an ap fèt.

Lè aktivite yo ap fèt, nou dwe fè yon jefò espesyal pou n montre konsekans 
reyalite “genre” lan genyen, kit sou gason, kit sou fanm. Paregzanp, pandan 
brase-lide ap fèt lan gwoup yo, animatè/z yo pa dwe rete sèlman sou 
sitiyasyon oswa pwoblèm k ap chipote fanm ak jenn fi , paske gason yo tou, kit 
yo granmoun, kit yo jèn, yo konn gen tèt chaje nan zafè SSR epi yo konn fè 
fas tou ak prejije nan koze “genre”.

Patisipan yo gen dwa panse pa p gen plas pou amizman ak griyen dan lan 
atelye a. An reyalite, se pa yon move bagay, men sa ka fè kè yo pa tèlman 
kontan. Nan sans sa a, daprè sa ekperyans ki fèt deja montre, griyen dan ak 
blag gen yon plas enpòtan lan atelye fòmasyon kote y ap sèvi ak metòd sa 
a; konsa, brase-lide yo pi rilaks, patisipan yo pa gen laperèz. Kidonk, se pou 
travay refl eksyon an mache kòtakòt ak amizman!

Li ta pi bon pou n pa mande patisipan yo reponn kesyon oswa patisipe nan 
brase-lide yo, si se pa yo menm menm ki vle fè sa san fòse. Si yon patisipan 
pa santi l alèz epi n lonje dwèt sou li, l ap vin gen plis difi lkilte pou l patisipe pi 
devan.

Dapre sa eksperyans teren an montre, lè animatè/z yo sèvi ak pwòp istwa pa 
yo kòm egzanp, pou yo esplike lide y ap devlope yo, patisipan yo santi yo pi 
alèz pou yo pataje ak tout rès gwoup la sa yo dekouvri ansanm ak ekperyans 
yo fè pèsonèlman. Yon lòt bò, sa montre kesyon “genre” lan konsène tout 
moun alawonnbadè. Paregzanp, nou ka montre kijan yon moun te sèvi ak 
estereyotip “genre” yo, pou l “fè magouy”, pou l te ka jwenn yon bagay li te 
vle (p. eg., yon fanm ki tonbe kriye oswa k ap bay cho pou l ka jwenn yon 
favè).

Pafwa, lè n ap travay ak gwoup ki pa gen anpil moun, men ki gen ni fanm ni 
gason, li ka yon ti jan difi sil pou n pale lib e libè. Si n pa fi n konn si zafè pou 
fanm ak gason travay ansanm lan tonbe daplon ak koutim patisipan yo (kit 
lè se granmoun, kit lè se jenn moun yo ye), se pou n fè 2 gwoup, yon gwoup 
fanm, yon gwoup gason, epi apre nou reyini 2 gwoup yo pou yo ka pataje 
rezilta yo jwenn. Fòk nou sonje tou aktivite yo ka pa bay menm rannman an, 
si n mete lan menm gwoup la moun ki soti nan menm fanmi.

Animatè/z yo dwe pare pou yo mete kontwòl sou boulvès patisipan yo ka 
genyen, lè y ap fè vizyon eksperyans pèsonèl yo ki plòtonnen ak koze moun 
pa ta dwe pale (tabou) osnon ak bagay ki ka tizonnen yo. Kantite enfòmasyon 
patisipan yo ka mande sou kesyon SSR espesyalman ka pa menm nan tout 
gwoup yo; se poutèt sa, li ta toujou bon pou n gen lan men nou enfòmasyon 
andiplis (paregzanp., sou enstitisyon ak gwoup  sipò k ap travay nan peyi a 
oswa nan zòn lan sou kesyon vyolans, ensès, sètadi rapò seksyèl ant moun 
menm fanmi, oryantasyon seksyèl, sètadi desizyon yon moun pou l viv ak yon 
moun lòt sèks oswa yon moun menm sèks avè l, epitou sou kesyon dwòg ak 
tafya). Sa ap gen anpil enpòtans, lè n ap brase lide sou kesyon vyolans: anpil 
patisipan kapab byen te fè kèk eksperyans ki makawon anpil. Lan sizyèm pati 
liv la, n ap jwenn enfòmasyon sou kèk travay ki abòde mak fabrik vyolans ki 
sansib anpil oswa ki gen rapò ak lamoral.
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Menm lè tout moun sètoblije fè kòm si yo pa okouran koze avòtman an 
(tabou), animatè/z yo pa dwe pè fouye zo nan kalalou, pou yo brase lide sou 
diferan reyalite ki mache ak koze sa a. Ladan yo: 1)posiblite pou yon fanm fè 
fòs kouch la pou la, akòz vyolans li sibi, 2)sitiyayon kote lalwa rekonèt moun 
gen dwa fè avòtman (paregzanp., lè yon fanm viktim kadejak oswa ensès), ak 
tou 3)dwa pou yon fanm, k ap soufri ak konplikasyon apre l fi n fè yon avòtman 
lan move kondisyon, jwenn tretman kòm sa dwa, kèlkeswa sitiyasyon an, 
menm nan ka kote lalwa mete pinga sou avòtman.

Si patisipan yo bezwen plis enfòmasyon sou kèk pwoblèm espesyal, animatè/
z yo gen dwa ofri yo materyèl sipò ki nan katriyèm pati metòd la oswa 
enfòmasyon kòrek ki egziste nan peyi kote y ap viv la (p. eg., adrès kèk sant 
sante). Nan sizyèm pati a, n ap jwenn lòt zouti k ap itil yo tou. L ap bon tou 
pou n kole nan sal kote n ap travay la yon bristòl ki make “Kat pou n rebat”, 
kote n ap ekri tout kesyon ki merite remoulen, paske patisipan yo mande plis 
enfòmasyon oswa plis refl eksyon sou yo; konsa, n ap ka foure yo nan mitan 
lide ki pral sèvi pou aktivite swivi yo.

Lè y ap travay ak ti gwoup yo, animatè/z yo dwe fè anpil jefò pou yo pa tonbe 
ni lan tantasyon pou yo ta dirije atelye a tankou granmoun k ap mennen 
timoun, ni lan tantasyon pou yo ta vag sou patisipan yo. Sa k ap pi bon an, 
se pou yo pase bò kote chak ti gwoup yo, lè aktivite a ap kòmanse, se pou yo 
koute, reponn kesyon patisipan yo epi ede yo voye tout dout yo genyen al bwa 
chat. Apre sa, yo gen dwa voye je sou travay gwoup la san yo pa pale, oswa 
yo gen dwa deplase, kite gwoup la travay poukont li; konsa, yo ka retounen 
nan 5-10 minit pou vin gade si patisipan yo te byen konprann sa yo mande yo 
fè a epitou si yo pa p pèdi twòp tan lan yon sèl pati nan aktivite a.

Animatè/z yo pa gen pou yo patisipe nan travay gwoup la, men yo gen dwa 
bay patisipan yo kèk konsèy. Paregzanp, nan aktivite kote yo sèvi ak yon pye 
bwa (“pye” pwoblèm lan) pou prezante tout pwoblèm ki plòtonnen ak gwosès 
malè(paj 57), animatè/z yo kapab mande patisipan yo pou yo refl echi pou 
wè nan ki kondisyon fanm ansent lan dwe mete papa pitit la okouran, anvan l 
pran desizyon, epitou nan ki kondisyon l ap ka fè nèg la pran reskonsablite l. 

Ki zouti n ap bezwen?

Jan metòd fòmasyon an fèt la, nou pa p bezwen yon pakèt materyèl, lè n 
ap sèvi avè l. Nou espere animatè/z yo ap ka itilize feyè yo, pou yo fè yon 
ranmase- lide sou kesyon y ap etidye yo ansanm ak kèk sijè espesyal ki ka 
parèt pandan dewoulman atelye a. Si n pa ka jwenn yon retwopwojektè, se 
pou n sèvi ak papye bristòl pou n prezante pwen ki pi enpòtan yo. Si n pa ka 
jwenn anpil bristòl, se pou n travay sou tablo, lè n ap reyalize kèk lan aktivite 
yo. Pou aktivite k ap fèt lan gwoup yo, animatè/z yo dwe gen:

◊ plim fet oswa makè ak kreyon 

◊ ti fèy ak gwo fèy papye

◊ materyèl sipò ki gen ladan yo kesyon sou tout aktivite yo: anvan atelye a 
kòmanse, fòk nou ta remèt chak patisipan yon katab ak tout materyèl sipò yo

Kèk materyèl nou dwe pare mete la depi anvan:

◊ yon bristòl kote n ap ekri tout bout pwovèb patisipan yo ap gen pou yo kole 
youn ak lòt nan aktivite 1 B a (Konplete pwovèb oswa lòt lide)

◊ moso n ap dekoupe nan revi ak jounal peyi a, pou n ka fè aktivite 7 la 
(Refl eksyon sou imaj nou jwenn nan reklam)
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◊ desen sou bristòl: 1) pou aktivite 10 la (Istwa tout etap lavi a: n ap make, sou 
yon liy kouche nan mitan bristòl la, tout laj k ap antre sou yon moun ansanm 
ak pwoblèm l ap rankontre fi ranmezi); 2) pou aktivite 12 la (“Pye” pwoblèm 
lan: yon pye bwa ak rasin byen long ak anpil branch, epi fwi tou, si sa posib).

Yon atelye espesyal pou patisipan ki deja majè yo ak edikatè yo ap gen 
plis valè pou yo, si yo resevwa, lè atelye a fi ni, yon kopi mètòd la. Si n gen 
mwayen pou sa, depi lè atelye a pral kòmanse, se pou n fè patisipan yo 
konnen y ap resevwa kopi a; konsa, y ap wè li pa nesesè pou yo pran nòt.
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Gid k ap montre kijan pou n sèvi ak metòd fòmasyon an

Kantite patisipan ki ta pi bon: 20-30 jèn
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2Aktivite sa yo ka fèt an menm tan nan tout ti gwoup yo
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3Aktivite sa yo ka fèt an menm tan nan tout ti gwoup yo



16 Preparasyon ak planifi kasyon «Genre» oswa sèks: pou ki moun sa gen enpòtans ? 17Preparasyon ak planifi kasyon«Genre» oswa sèks: pou ki moun sa gen enpòtans ?

KIJAN POU N BATI YON ORÈ, POU N TRAVAY 

AK METÒD LA ?

Gid pou aplikasyon metòd la vini ak yon orè, kote diferan aktivite ap fèt an 
menm tan (paregzanp, nan menm moman an, plizyè ti gwoup, yo chak bò kote 
pa yo, ap fè diferan aktivite).  Mòd orè sa a montre kijan, lan yon ti tan tou 
kout, li posib pou n fè tout aktivite ki nan metòd la, nan yon sèl atelye ki dire 
yon jounen (pa plis pase 9 vè d tan – ladan : yon aktivite pou n mete atelye 
a sou ray, 20 minit pou patisipan yo pran yon premye kolasyon, 60 minit pou 
yo manje ak 20 lòt minit pou yo pran yon dezyèm kolasyon).  Pou kèk nan 
aktivite yo, li ta pi bon pou n pran plis tan, sitou si animatè/z yo ta renmen 
travay refl eksyon an al pi lwen.  Men dapre sa eksperyans teren an montre, 
nou ka jwenn gwoup patisipan ki chofe anpil pou fouye zo nan kalalou, tankou 
n ka jwenn gwoup tou, kote patisipan yo pa chofe ditou.  Eksperyans teren 
an montre tou kijan kantite tan gid la pwopoze a pa p sifi  pou animatè/z yo, 
lè y ap fè premye eksperyans atelye yo, paske yo pa ko ka lage 2 gidon lan 
aktivite yo.  Men depi yo kòmanse fè atelye pi souvan,  l ap vin pi fasil  pou yo 
dirije travay refl eksyon an epi sèvi ak kozman k ap soti nan bouch patisipan yo 
pou mete yo sou bon chimen.  Se poutèt sa, nou mande animatè/z yo pou yo 
moulen epi remoulen poukont yo tout aktivite ki nan metòd la !

Li enpòtan pou n rekonèt orè  metòd la pwopoze a kapab ajiste ak diferan 
fòm atelye.  Paregzanp, patisipan yo ka jwenn plis tan pou yo fè aktivite yo, 
si pwogram fòmasyon an ap fèt pandan 2 jounen oswa plis.  Nan paj k ap vini 
yo, n ap wè kèk egzanp orè, kote aktivite yo ajiste ak diferan fòm pwogram 
(se  pou n pran kòm modèl prensipal Gid ki soti nan paj 13 pou rive nan paj 15 
lan).

Si n gen ase tan, se pou n kòmanse atelye a ak yon ‘aktivite prezantasyon’ 
pou patisipan yo ka fè konesans ; se animatè/z yo ki pou prepare aktivite sila 
a.  Si atelye a ap dewoule pandan tout yon jounen, l ap bon    pou n mete nan 
pwogram lan kèk aktivite « rilaks », ladan yo : aktivite kote patisipan yo ap 
ka detire kò yo epi  fè yon ti mache nan sal la, ak tou 2 rekreyasyon 20 minit, 
pou yo pran yon ti kolasyon.

Lè se pandan plizyè jounen atelye a ap fèt, nou gen dwa mande 
patisipan yo, lè y ap soti nan yon sesyon, pou yo ale ak kèk egsèsis 
pou yo fè lakay yo ; konsa, nan kòmansman sesyon k ap vini an, n ap 
ka refl echi ansanm sou travay yo rive fè a.  Gade sa ki di sou devwa 
pou lakay yo nan paj 62

Ti gwoup patisipan  k  ap brase lide  sou sante fanm
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KISA K POU FÈT APRE ATELYE A ?

Kit patisipan yo se granmoun, kit se jenn ti moun, yo kapab byen vle 
rapouswiv travay la ak yon seri aktivite reyèl nan lavi a ; kidonk, lè n rive nan 
etap konklizyon an, nou gen dwa ranmase tout lide gwoup la bay sou fason 
pou n ta fè swivi atelye a osnon tou, nan kesyonè evalyasyon an, nou gen dwa 
mande pou yo di kijan yo ta renmen swivi sa a fèt. Men kèk konsèy :

Pou patisipan granmoun yo:

◊ Chèche jwenn oswa kreye kèk aktivite, kote kesyon « genre » lan parèt byen 
aklè, refl echi ansanm sou yo epi sèvi ak yo.

◊ Prepare lòt atelye k ap plis rive lan nannan kèk nan sijè nou abòde yo, 
paregzanp, rapò ant jenn gason ak jenn fanm, vyolans andedan kay.

◊ Mennen jèn yo al vizite òganizasyon nan zòn lan k ap feraye lan domèn planin 
familyal, pou yo founi je yo gade sèvis yo ka jwenn ladan yo.

◊ Foure kèk lan aktivite ki nan metòd fòmasyon an (kèk sesyon 30 minit) nan lòt 
aktivite louvri je k ap fèt pou divès gwoup nan kominote a.

◊ Anrejistre atelye a sou videyo ; konsa, nou gen dwa pase kasèt la nan lekòl yo, 
pou lidè nan kominote a epitou pou moun k ap deside ki politik yo dwe mennen 
nan diferan domèn.

◊ Fè jèn yo bay patisipasyon yo nan enstitisyon k ap travay nan domèn SSR ; sou 
kesyon sa a, fò n pa bliye rekòmandasyon ki soti nan atelye a ; paregzanp, nou 
gen dwa mete sou pye nan enstitisyon an yon komite ki gen jenn fanm ak jenn 
gason ladan.

◊ Fè yon jan pou, nan lòt aktivite k ap fèt pou jèn yo oswa ak jèn yo, gen 
siveyans ak kontwòl k ap fèt sou siy ki montre nivo konsyans moun sou kesyon 
« genre ». 

Pou jenn fanm/jenn gason ak edikatè (yo chak nan gwoup pa yo) :

◊ Refè menm atelye a ak lòt jèn dezoutwa fwa chak ane.

◊ Òganize chita-tande, kote lide ap brase sou kesyon k ap chipote lespri jèn yo.

◊ Foure kèk nan aktivite ki nan metòd la nan lòt pwogram fòmasyon.

◊ Mete sou pye kèk pwogram louvri je pou lòt moun nan kominote a sou kesyon 
ki makònen avèk SSR ak « genre » ; pa bliye papa pitit yo.

◊ Egzamine kanpay enfòmasyon ak edikasyon sou SSR k ap fèt nan kominote 
a, pou n wè si enfòmasyon y ap bay yo kòrèk epitou si yo pa bliye kesyon 
« genre » lan; voye rezilta egzamen sa a ba moun k ap òganize kanpay sa yo.

◊ Se pou nou youn voye je sou lòt, pou n ka kale je n pi plis chak jou sou kantite 
konsiderasyon nou genyen pou kesyon « genre » nan pawòl n ap pale, aksyon n 
ap mennen ak fòmasyon n ap bay.
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Twazyèm pati:

Plan atelye a
Nan pati sa a, n ap wè ki chapant metòd fòmasyon an genyen, sètadi – si n 
ta konsidere l tankou yon eskalye − , ki mach n ap pran anvan, ki mach n ap 
pran apre, lè n ap sèvi avè l. Lè n konsidere prensip « aprann pazapa a », nou 
wè kijan l enpòtan pou nou fè aktivite yo youn apre lòt, selon nimewo yo; sa 
ap pèmèt patisipan yo konprann pazapa lide k ap parèt yo, sa ap pèmèt yo 
marye lide sa yo ak pwòp eksperyans pa yo nan lavi a epi fi nalman sèvi avè 
yo pou yo refl echi sou pwoblèm SSR. Si, poutèt nou pa gen ase tan, nou ta 
sètoblije kite kèk nan aktivite yo, nou gen dwa chwazi youn oswa 2 nan gwoup 
ki soti nan aktivite 4 pou rive nan aktivite 7 la, youn oswa 2 tou nan gwoup 
9-12 la.

Gid pou aplikasyon metòd la (paj 13-15) pèmèt nou fè yon virewon rapid, 
kote n ap wè : rezilta n ap chèche nan chak aktivite, metodoloji n ap itilize a, 
kantite tan (pou pi piti) ki nesesè pou aktivite a fèt ak materyèl nou bezwen 
pou n fè l. (Nan paj 17-18, nou ka wè kèk egzanp ki montre kijan n ka adapte 
metòd la daprè valè tan nou genyen.) Animatè/z yo dwe sèvi ak gid sa a pou 
yo prepare sesyon yo; li ta bon tou pou yo kenbe nan men yo yon fotokopi gid 
la ki ka sèvi yo kòm sipò, pandan tout dewoulman atelye a.

Tout pati yo byen detaye; ladan yo, n ap jwenn manman-lide animatè/z yo ap 
ka itilize pou yo fè yon ranmase, lè chak aktivite pral fi ni. Konsa, atelye a ka 
fèt kit pou granmoun (pwofesyonèl ak volontè k ap travay ak jèn yo), kit pou 
jenn ti moun; nan kèk pati nan aktivite yo, nou te wè l nesesè pou n siyale kèk 
pwen k ap itil pou ranmase a fèt, selon gwoup nou vize a. Nan sèten ka, n ap 
jwenn enfòmasyon k ap ede n adapte aktivite ki nan metòd la. N ap jwenn tou 
feyè/gid sipò pou chak aktivite yo. Nan katriyèm pati a, gen enfòmasyon sou 
liv (ak atik revi oswa jounal) nou te itilize pou n te prepare metòd la. Liv sa yo 
ka sèvi tou pou preparasyon aktivite yo oswa kòm materyèl sipò an diplis.

Fich ki vini ak metòd la, animatè/z yo ka itilize yo pandan dewoulman atelye a 
kòm èd-memwa oswa gid pou vanse nan refl eksyon yo. Ladan yo, n ap jwenn: 
tit aktivite yo, rezilta n ap chèche, ti resèt pou animatè/z yo, kesyon k ap ede 
n vanse ak refl eksyon an ak kèk egzanp repons pou kesyon sa yo.

Pou n kòmanse

Ouvèti atelye a (fi ch nimewo 1)

Rezilta n ap chèche

Patisipan yo ap fè konesans ak objektif atelye a epi y ap mete yo dakò ak tout 
règ jwèt ki pral fè l mache kòm sa dwa

Zouti nou bezwen

Bristòl oswa feyè ki gen objektif ak règ jwèt atelye a
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Ti resèt pou animatè/z yo

◊ Kòmanse swete patisipan yo byenvini epi remèsye yo poutèt yo deside patisipe 
nan atelye a.

◊ Esplike yo nou pa pral pran pòz pwofesè lekòl k ap fè kou osnon pè (oswa 
pastè) k ap preche, se nou tout, animatè/z tankou patisipan ki pral travay 
ansanm ; pou diferan aktivite yo fèt, nou tout ap bay patisipasyon nou. San 
volonte patisipan yo pou yo di san fòse sa ki nan lespri yo epitou pou yo fè 
kòmantè sou sa k ap fèt la, aktivite yo pa p reyisi.

◊ Pou patisipan ki fi n majè yo, sètadi, gwoup granmoun ak gwoup edikatè : 
fè yo konnen atelye a ap chèche louvri je tout moun sou koze « genre » ak 
sante seksyèl plis sante repwodiksyon. Envite patisipan ki santi yo deja gen 
ti konesans sou kesyon sa yo pou yo pataje sa yo konnen an ak rès gwoup la 
epitou pou yo koute sa lòt patisipan yo ap di.

◊ prezante koze sa a, pou yo ka kòmanse konprann kijan egzijans sosyete a fè 
gason ak fanm aji sou sante seksyèl yo ak sante repwodiksyon yo.

◊ Sèvi ak yon bristòl oswa ak feyè nou genyen, pou n fè yo fè konesans ak 
objektif atelye a.

 Objektif pou patisipan ki jèn yo 

◊ Se pou yo rive wè diferans ki egziste ant « sèks » ak « genre » epitou dekouvri 
« wòl sosyete a ba fanm ak wòl sosyete a ba gason » (« genre »)

◊ Se pou yo jwenn okazyon pou yo refl echi sou kijan, ak eksperyans pèsonèl yo, 
yo te rive konprann egzijans sosyete a fè fanm yon bò, gason yon lòt bò

◊ Se pou patisipan yo jwenn opòtinite pou yo pataje ak gwoup la eksperyans yo 
kòm fanm oswa eksperyans yo kòm gason

◊ Se pou yo  wè: lè yon moun se gason, sa ka aji sou sante seksyèl li ak sante 
repwodiksyon l, lè yon moun se fanm, sa ka aji sou sante seksyèl li ak sante 
repwodiksyon l tou 

Objektif pou grandèt (gwoup granmoun ak gwoup edikatè) 

◊ Se  pou yo  jwenn yon defi nisyon pou mo sèks ak yon defi nisyon pou mo 
« genre » ki mete tout moun dakò

◊ Se pou yo fè eksperyans ak  kèk zouti pratik k ap pèmèt yo abòde kesyon 
« genre » lan nan travay y ap fè ak jenn ti moun nan domèn SSR

◊ Se pou yo jwenn prèv ki montre kijan koze vyolans, VIH/EST, gwosès malè ak 
konsekans pwoblèm sa yo genyen ka plòtonnen youn ak lòt, epitou kijan youn 
ka lakòz lòt

◊ Se pou yo jwenn opòtinite pou yo pataje eksperyans yo ak metòd travay yo nan 
domèn « genre » ak SSR

◊ Prezante ba gwoup la tout règ jwèt ki dwe fè atelye a mache kòm sa dwa ( nou 
pral rive sou yo kounye a) ; (se pou n ekri yo sou yon bristòl osnon se pou n 
sèvi ak feyè nou genyen an) ; nou dwe mande patisipan yo si yo dakò ak règ 
jwèt yo.

 ◊ Mande patisipan yo si yo ta renmen ajoute lòt règleman oswa lòt dizon sou lis 
la.
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Règ jwèt atelye a  

◊ Animatè/z yo pa p janm mande patisipan yo pou yo reponn yon kesyon, sòf si 
gen plizyè moun ki leve men yo, pou yo pataje kichòy ak gwoup la.

 ◊ Si yon patisipan santi l pa alèz, li pa oblije reponn kesyon pandan dewoulman 
atelye a.

 ◊ Se pou tout moun ouvri zòrèy yo, pou yo tande sa lòt ap di, menm si yo pa 
dakò ak opinyon sila yo. 

 ◊ Se pou chak moun pale pou tèt li (Mwen panse...., Mwen kwè...., M pa renmen/
m renmen...., elatriye) olye l antre nan chirepit ak lòt moun, sètadi, olye l di 
pawòl ki kòmanse ak « ou  » (ou twonpe w, lè w di sesi-sela.... , ou pa dwe 
panse konsa, elatriye).

 ◊ Se pou tout moun respektè sekrè : si yon moun pataje eksperyans pèsonèl li 
ak gwoup la, fòk pawòl la pa al repete deyò, pou pesonn pa lonje dwèt sou mèt 
sekrè a. 

 ◊ Voye jete tout laperèz nou genyen, pou n ka di sa n panse ak sa n santi tout 
bon, lè n ap brase lide sou yon kesyon ; pa gen ni repons kòrèk, ni repons ki 
pa kòdyòm, eksperyans chak moun chaje enpòtans nan li menm menm.  Menm 
si nou dwe rekonèt gen eksperyans ki te fè viktim yo mal anpil. (paregzanp, lè 
yon moun te sibi zak vyolans oswa diskriminasyon (prejije)).

 ◊ Reziyen n pou n di pawòl ki sanble ak « gwo mo », pawòl swadizan « maledve 
» (tabou) ki vini ak koze n ap brase nan atelye a ; paske depi n ap pale koze 
sèks, nou oblije sèvi ak pawòl sa yo.

 ◊ Chak fwa travay nan gwoup yo fi ni, chak fwa nou fi n pran kolasyon, se pou n 
tounen touswit nan atelye a.  Pa ret kale wès ! 
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Kisa “genre”vle di?
Kisa sèks vle di?

Aktivite 1A : Sèks ak « genre » : ki sans mo sa yo genyen ?

(fi ch nimewo 2)

Se sèlman si pifò patisipan deja konprann koze « genre » lan plizoumwen, pou 
n fè aktivite sa a. Si yo pa konn anyen sou sa, pito n kòmanse ak aktivite 1 B 
a – Konplete pwovèb oswa lòt pawòl paspatou.

Rezilta n ap chèche

Se pou patisipan yo kòmanse dekouvri diferans ki egziste ant koze « sèks » ak 
koze « genre »

Zouti nou bezwen

Kèk bristòl, makè, tep adezif ak yon bristòl oswa feyè ki gen sans mo sèks ak 
sans mo « genre » 

Ti resèt pou animatè/z yo

◊ Sou bò gòch yon tablo oswa yon bristòl, ekri mo « sèks » la anlè, tankou yon 
tit.

◊ Mande patisipan yo kisa k vin nan lespri yo, lè yo tande yon moun di : « sèks ». 
Fè tout moun konprann – peze sou sa ! – yo gen dwa di tout mo ki gen menm 
sans ak sèks nan atelye a, menm si se mo ki parèt « maledve », mo « tabou », 
sètadi, mo timoun byenelve dwe swadizan fè kwa sou bouch yo, pou yo pa 
janm repete.

◊ Ekri tout mo patisipan yo bay yo anba mo sèks la.

◊ Si patisipan yo santi yo jennen oswa si yo santi yo wont, se pou n bay kèk 
egzanp (plezi, « maledve », alsiyis, tete), pou n ka ankouraje yo pale.

◊ Apre sa, se pou n ekri mo « genre » lan anlè, sou bò dwat tablo a oswa bristòl 
la ; konsa, n ap fè yon dezyèm ranje ; mande patisipan yo kisa k vin lan tèt yo, 
lè yo tande yon moun di : « genre ».

◊ Ekri tout repons yo anba mo « genre » lan.

Ranmase lide 

◊ Si mo patisipan yo marye ak mo sèks la gen rapò ak fòm kò moun/fi zik (ak 
nannan lavi moun/byoloji, ak tout mak fabrik kò moun/jenetik) epi mo 
yo marye ak mo « genre » lan gen rapò ak sa k ap pase andedan vant sosyete 
a, se pou n fè yo konpliman pou bonkonprann yo.

◊ Distribye ba patisipan yo gid sipò ki gen sans mo « sèks » ak sans mo 
« genre » epi sèvi ak bristòl la oswa feyè nou genyen an pou n fè tout moun wè 
kisa mo sa yo vle di. Se pou nou li esplikasyon mo sèks la ak esplikasyon mo 
« genre » lan pou patisipan yo epi mande yo si yo bezwen plis esplikasyon.

◊ Si kèk patisipan vle konnen kisa diksyonè yo di sou mo sa yo, fè yo konnen 
diksyonè yo konn bay prèske menm esplikasyon an pou tou 2 mo yo. Nan 
atelye a, n ap sèvi ak sans mo « genre » lan nan domèn Syans Sosyal. (Al gade 
esplikasyon sou mo yo nan paj 66-67, katriyèm pati nan liv la ; patisipan yo 
gen dwa al fè yon kout je nan diksyonè moun plis itilize nan peyi a.)
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Kisa sa sèks vle di ? Kisa « genre » vle di ?

Mo sèks la fè n sonje reyalite natirèl (fi zyolojik)  nan kò  yon moun ki pèmèt Mo sèks la fè n sonje reyalite natirèl (fi zyolojik)  nan kò  yon moun ki pèmèt 
nou di si l se gason oswa si l se fanm :nou di si l se gason oswa si l se fanm :

◊ Mòd aparèy seksyèl li genyen (kòk, boul grenn, chouchoun, matris, tete)

◊ Mòd  òmòn ki pi fò nan kò l (paregzanp, estwojèn, testostewòn)

◊ Kapasite l pou l bay espèm oswa ovil

◊ Kapasite l pou l ansent, akouche epi bay tete

Mo«Mo« genre » lan fè n sonje lide anpil anpil moun gen sou fanm ak gason ak 
egzijans yo kwè fanm ak  gason – yo chak,  bò pa yo - dwe respekte.  Ladan egzijans yo kwè fanm ak  gason – yo chak,  bò pa yo - dwe respekte.  Ladan 
yo, gen lide sou mak fabrik fanm ak mak fabrik gason, ladrès ki fèt pou fanm yo, gen lide sou mak fabrik fanm ak mak fabrik gason, ladrès ki fèt pou fanm 
« menm » ak ladrès ki fèt pou gason « menm ».  Gen tou egzijans pifò moun « menm » ak ladrès ki fèt pou gason « menm ».  Gen tou egzijans pifò moun 
fè fanm ak gason sou konpòtman yo chak dwe genyen nan divès sitiyasyon.  fè fanm ak gason sou konpòtman yo chak dwe genyen nan divès sitiyasyon.  
Lide ak egzijans sa yo, nou pran yo nan fanmi nou, nan men zanmi nou, anba Lide ak egzijans sa yo, nou pran yo nan fanmi nou, nan men zanmi nou, anba 
bouch moun k ap pran lapawòl toutlasent jounen, nan legliz ak enstitisyon k bouch moun k ap pran lapawòl toutlasent jounen, nan legliz ak enstitisyon k 
ap travay nan domèn lakilti, nan lekòl, nan travay, nan reklam, nan laprès.  ap travay nan domèn lakilti, nan lekòl, nan travay, nan reklam, nan laprès.  
Lide sa yo aji sou nou epi yo parèt aklè tou nan diferan wòl fanm ak gason Lide sa yo aji sou nou epi yo parèt aklè tou nan diferan wòl fanm ak gason 
ap ranpli, pozisyon sosyal fanm ak gason genyen, kantite pouvwa lajan ak ap ranpli, pozisyon sosyal fanm ak gason genyen, kantite pouvwa lajan ak 

pouvwa politik fanm ak gason ka genyen nan sosyete a. pouvwa politik fanm ak gason ka genyen nan sosyete a. 

Lòt fason nou ka devlope aktivite a

◊ Mande patisipan yo pou fòme yon seri gwoup ki gen 3 patisipan ; remèt chak 
gwoup yo yon fèy papye.

◊ Mande patisipan yo pou yo ekri sou fèy papye a – yo pa dwe pran plis pase 5 
minit pou yo fè sa – mo oswa pawòl ki vin nan tèt yo, lè y ap refl echi sou mo 
« sèks » ak mo « genre ».

◊ Apre sa, mande gwoup yo pou yo pran 5 minit ankò pou yo di kisa « sèks » vle 
di, kisa « genre » vle di ; pou yo fè sa, se pou yo sèvi ak mo oswa pawòl yo te 
marye, yon bò, ak mo « sèks », yon lòt bò, ak mo « genre » lan.

◊ Mande dezoutwa nan gwoup yo pou yo vin prezante travay yo fè a devan tout 
patisipan yo epi, apre sa, fè patisipan yo wè ni kote sans 2 mo yo sanble, ni 
kote yo pa sanble.

◊ Bay defi nisyon mo « sèks » ak defi nisyon mo « genre » nou pral itilize nan 
atelye a epi fè yon ranmase pou n fi ni.

Reyaksyon teren

« Kèk nan patisipan yo te di yo 

pa t janm panse yo te ka separe pa t janm panse yo te ka separe 

sèks ak « genre », paske yo te 

toujou wè 2 bagay sa yo tankou 

50 kòb ak 2 gouden »

(XIèm Kongrè sou Seksoloji ak 
Edikasyon Seksyèl, peyi Pewou)
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Aktivite 1 B :Konplete pwovèb oswa lòt pawòl paspatou

(fi ch nimewo3)

Rezilta n ap chèche

Se pou patisipan yo kòmanse dekouvri estereyotip « genre » yo ki pa sispann 
fè dega nan diferan kilti. Yon estereyotip se yon koze kredi ki mal pou chanje.

Zouti nou bezwen

Bristòl oswa feyè ki gen bout pwovèb ak bout lòt pawòl paspatou nou pral 
konplete yo

Ti resèt pou animatè/z yo

◊ Montre patisipan yo bout pwovèb ak bout lòt pawòl paspatou ki sou 2 ranje nan 
yon feyè oswa yon bristòl ki tache sou yon mi. (gade nan paj 26)

◊ Di patisipan yo chak pwovèb oswa pawòl paspatou gen yon bout nan chak 
ranje ; men 2 bout ki fasafas yo pa soti nan menm pwovèb la oswa menm 
pawòl paspatou a.

◊ Mande patisipan yo pou yo sèvi ak bout ki nan dezyèm ranje yo, pou yo 
konplete pwovèb yo oswa pawòl paspatou yo ; apre sa, se pou yo di ki lide 
pwovèb sa yo ak pawòl paspatou sa yo ap mete nan tèt moun.

◊ Si patisipan yo pa wè sa pwovèb ak pawòl paspatou sa yo vle di, ba yo kèk 
esplikasyon.

Egzanp pwovèb ak pawòl paspatou ak sans yo genyen

◊ Gason se boul lò, fanm se moso twal : pawòl paspatou peyi Kanbòdj ; li vle 
di fanm tankou yon moso twal blan ki sal trapde nan fè bagay, alòske gason, yo 
menm, menm si yo mache fè bagay san rete ak yon latriye fanm, y ap toujou 
rete byen klere epi byen pwòp tankou lò

◊ Nèg ki marye ak fanm lèd toujou gen laperèz, lè yo fèk reveye : pwovèb 
peyi Brezil ; li vle di gason rayi fanm ki pa bèl

◊ Fanm tankou tata bèt ki rele antilòp la : pwovèb « benmba », nan peyi 
Zanbi ; li vle di gen yon bann ak yon pakèt fanm ; si madanm ou ap ranse, 
voye l ale, pran yon lòt

◊ Nèg k ap koute fanm, se grangou y ap sere mete la : pwovèb « tonga », 
nan peyi Zanbi ; li vle di moun pa dwe koute pawòl fanm ; si w fè sa, w ap 
tonbe nan pwoblèm kanmèm

◊ Gason se machin, fanm se pakin kote machin estasyone : pawòl ki soti 
nan youn nan peyi Azi yo ; li vle di se gason ki gen dwa chwazi fanm (pakin 
pou yo estasyone), alòske fanm pa gen posiblite pou yo chwazi (« se pou yo 
rete tann nenpòt machin vin estasyone ladan yo, paske, kòm pakin, yo pa ka 
deplase »)

◊ Mari k ap ede madanm yo fè travay, yo rele sa tyoul fanm : pawòl ki soti 
nan peyi End ; li vle di gason k ap ede fanm nan fè travay lan kay « manke sou 
gason yo»

◊ Depi timoun fèt, lanmou, ki te nan mitan mari ak madanm, lè yo te fèk 
marye, al bwa chat : pawòl ki soti nan peyi End ; li vle di tout ladoudous fi ni, 
lè madanm ak mouche gen timoun pou yo okipe

Travay fyèl-pete pou ti kras lajan se travay fanm : pwovèb swayili (Afrik) ; 
li vle di, an jeneral, fanm travay pi plis epi yo touche pi piti kòb pase gason
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◊ Gen lè zetwal fanm se zetwal ki manke klere yo ; se sa k fè, ti krik ti 
krak, malentespri anpare yo : pwovèb peyi End ; li vle di lòlòy fanm vire pi 
fasil pase lòlòy gason

◊ Yon kay san mèt se tankou yon fanm san mari : pwovèb nou jwenn nan 2 
lang (simeryen ak akadyen) ; li vle di yon fanm san mari se yon fanm ki manke 
moso

◊ Plas fanm se nan kwizin : pwovèb peyi Etazini ; li vle di fanm te dwe rete 
chita fè travay lan kay

◊ Gwo van-tanpèt ak fanm lèd rive kase wozo : pawòl ki soti peyi Brezil ; li 
vle di van-tanpèt ak fanm ki pa bèl ka bay gwo gwo pwoblèm

◊ Se nan pla men fanm diyite yon kay chita : pawòl ki soti nan peyi End ; li 
vle di se konpòtman yon fanm ki fè repitasyon fanmi l

◊ Ti gason ki kapon te mèt woze dwèt yo : pawòl ki soti nan peyi End ; li vle 
di ti gason, ki pa renmen jwèt brital oswa ki konn gen laperèz, se tankou fanm 
oswa demwazèl yo ye

Konplete pwovèb oswa lòt pawòl paspatou

Gason se boul lò se sa k fè, ti krik ti krak, malentespri 

anpare yo 

Nèg ki marye ak fanm lèd yo rele sa tyoul fanm

Gason se machin fanm se moso twal 

Mari k ap ede madanm yo fè travay toujou gen laperèz, lè yo fèk reveye

Fanm tankou se nan kwizin

Yon kay san mèt tata bèt ki rele antilòp la

Nèg k ap koute fanm se tankou yon fanm san mari

Depi timoun fèt, lanmou, ki te nan 
mitan

se grangou y ap sere mete la

Travay fyèl-pete pou ti kras lajan rive kase wozo

Plas fanm diyite yon kay chita

Gen lè zetwal fanm se zetwal ki 
manke klere yo

fanm se pakin kote machin estasyone

Ti gason ki kapon mari ak madanm, lè yo te fèk marye 

al bwa chat

Gwo van-tanpèt ak fanm lèd te mèt woze dwèt yo

Se nan pla men fanm se travay fanm
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Ranmase lide

◊ Esplike patisipan yo kijan pawòl paspatou yo ka gen yon seri mesaj andaki ki 
pa bon ditou ni pou ti fi , ni pou medam yo, ni pou ti gason, ni pou mesye yo ; 
fè yo konnen y ap pi vit jwenn, nan anpil kilti, plis pwovèb k ap pale fanm mal. 
Pa bliye esplike patisipan yo kijan pwovèb ak pawòl paspatou montre nou ki 
kantite entèlijans, ki kalte ladrès ak ki mòd konpòtman sosyete a vle, yon bò, 
pou medam yo ak ti fi  yo, yon lòt bò, pou mesye yo ak ti gason yo.

◊ Esplike yo se pa kesyon sèks – jan kò yon moun fèt – ki fè sosyete a fè egzijans 
sa yo, men se plis akòz yon pakèt vye lide sou fanm, ti fi , gason ak ti gason, ki 
chita nan zo bwa tèt moun. Nou sèvi ak mo « genre » lan, pou n lonje dwèt sou 
mòd lide sa yo. Nan atelye sa a, nou pral detaye lide sa yo ansanm ak egzijans 
sosyete a fè fanm ak gason.

◊ Distribye gid sipò ki montre kisa « sèks » ak « genre » vle di. Esplikasyon sa 
yo ki tou prepare pou atelye a, se pou n prezante yo sou feyè a oswa yon fèy 
bristòl n ap kole sou yon mi (gade nan paj 24). Se pou nou li defi nisyon mo yo 
pou tout patisipan epi mande yo si yo bezwen plis esplikasyon ankò.

Lòt fason nou ka devlope aktivite a

◊ Pou chak pwovèb, se pou n ekri premye pati a sou yon moso papye k ap rele 
« A » (make A sou li) ; ekri dezyèm pati a sou yon lòt moso papye k ap rele 
« B ».

◊ Pase moso papye yo ba patisipan yo, pandan n ap fè atansyon pou n fi n 
distribiye ni premye, ni dezyèm pati chak pwovèb.

◊ Mande youn nan patisipan (fanm oswa gason) ki jwenn yon moso papye « A », 
pou l li, s il vle, premye pati pwovèb ki nan men l lan. 

◊ Mande patisipan ki jwenn moso papye B yo pou yo chache kiyès pami yo ki gen 
dezyèm pati pwovèb la.

◊ Depi nou fi n jwenn dezyèm pati yon pwovèb, se pou n mande yon dezyèm 
volontè nan gwoup A a pou l li premye pati pwovèb ki nan men l lan ; n ap 
kontinye menm jan an, jouk nou fi n rekole tout pwovèb yo.

Aktivite 2 : Lè m te piti (fi ch nimewo 4)

Rezilta n ap chèche

Se pou yo dekouvri kijan koze « genre » lan te foure kò l nan eksperyans yo te 
fè byen bonè nan lavi a epitou kijan l kontinye fè dega nan lespri yo, nan fason 
yo panse

Ti resèt pou animatè/z yo

◊ Si sal kote atelye a ap fèt la pa twò piti, mande patisipan yo pou yo fè yon ti 
mache pandan 30 segond ; apre sa, mande pou chak patisipan chèche yon 
asosye ; konsa, n ap gen yon bann ti gwoup ki gen, yo chak, 2 patisipan ; se 
pou yo chita yon fason pou do youn kole ak do lòt.

◊ Si pa gen ase plas, mande patisipan yo pou y al fè ti gwoup yo lòt bò sal la ; yo 
gen dwa chita sou chèz, depi yo kole do chèz yo youn ak lòt.

◊ Apre sa, n ap di : « Kounye a, fèmen je n epi imajine nou chita yon bèl kote ki 
trankil nèt ; imajine   n ap koute yon ti mizik dous nou renmen anpil ; si n vle, 
nou ka eseye sonje tou yon moun nou apresye anpil. Kounye a, ti pa, ti pa, nou 
pral eseye tounen nan tan lontan, pou n sonje, toudabò, lè n te jenn ti bway 
oswa jenn ti fi , answit, lè n te ti katkat. Kounye a, pandan n ap fè vizyon epòk 
nou te timoun, n ap eseye sonje ki premye fwa nou te dekouvri se ti gason 
oswa ti fi  nou ye , osnon, ki premye evennman oswa sitiyasyon ki te fè n wè 
ti gason ak ti fi  pa menm ; nou ka eseye sonje tou ki esplikasyon yon moun 
nou apresye anpil te ban nou sou sa k gen arevwa ak gason oswa sou sa k gen 
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arevwa ak fanm. Ann refl echi sou premye eksperyans sa a : èske se te yon 
bagay ki konsène sèlman devlopman kò moun (paregzanp, ti fi  oswa ti gason 
ki fèk fòme) osnon yon bagay ki plòtonnen ak kòmantè/reyaksyon lòt moun (sa 
ti fi  ak ti gason dwe fè osnon pa dwe fè) ? Èske se te yon eksperyans ki te bon 
ki fèk fòme) osnon yon bagay ki plòtonnen ak kòmantè/reyaksyon lòt moun (sa 
ti fi  ak ti gason dwe fè osnon pa dwe fè) ? Èske se te yon eksperyans ki te bon 
ki fèk fòme) osnon yon bagay ki plòtonnen ak kòmantè/reyaksyon lòt moun (sa 

pou nou osnon ki pa t bon pou nou ditou ? Oubyen tou, dapre nou, èske li pa t 
ni bon, ni move ? »

◊ Kite patisipan yo refl echi an silans sou kesyon sa yo pandan 3 minit.

◊ Envite chak patisipan pataje kèk nan souvni timoun li ak lòt asosye a.

◊ Apre dezoutwa minit, mande kèk patisipan, ki vle, pou yo pataje eksperyans 
yo ak tout rès gwoup la ; y ap tou di si, dapre yo, eksperyans sa yo te bon , pa 
bon ditou osnon ni bon, ni move. Si okenn nan yo pa vle vin pale, animatè/z yo 
dwe bay kèk egzanp sou pwòp lavi pa yo. Anjeneral, sa ka ankouraje patisipan 
yo fè jefò pou yo rakonte eksperyans pa yo.

◊ Fè yon ti pale sou eksperyans nou tande yo, pou n di kiyès ladan yo ki gen rapò 
ak sèks (paregzanp, yon timoun ki dekouvri ti pati yon ti gason ak ti chouchoun 
yon ti fi  pa fèt menm jan, yon ti fi  oswa yon ti gason ki fèk fòme), kiyès ladan 
yo ki gen rapò ak « genre » (paregzanp, aktivite moun pa t gen dwa fè, poutèt 
yo se fi  oswa poutèt yo se gason). Si okenn nan patisipan yo pa rakonte anyen 
ki gen rapò ak mak fabrik sèks, se pou n bay yon egzanp.

Ranmase lide

◊ Li enpòtan pou n fè tout patisipan yo konprann se reyaksyon ak kòmantè 
moun bò kote n ki aprann nou rete nan wòl fanm nou oswa nan wòl gason nou 
(paregzanp, lè yo di n kesyon règ chak mwa a se yon « madichon ki tonbe sou 
fanm »), alòske premye eksperyans ki te fè n dekouvri sèks nou plis gen rapò 
ak diferans ki egziste ant kò fanm ak kò gason.

◊ Ankouraje jèn yo sote tout baryè sosyete a mete devan yo, si baryè sa yo 
anpeche yo vanse : paregzanp, yo konn fè ti medam yo konprann metye 
enfi myè se pou fanm sèlman l fèt ; gen moun ki konn di tou fanm pa bezwen 
pèdi tan nan lekòl segondè, paske, detoutfason, depi yo fi n marye, se lakay y 
ap rete.

◊ Si se ak granmoun n ap travay, fè yo sonje anpil nan nou pa t tolere, lè n te 
jenn ti moun, latriye pinga nou te konn tande yo (paregzanp, pinga ti fi  jwe 
jwèt « brital ») ; fòk nou sonje pwòp eksperyans pa nou, pou n pa kontinye fè 
menm mesaj sa yo pase nan rapò n genyen, jounen jodi a, ak jèn yo.

Lòt fason nou ka devlope aktivite a

Premye fason

Nou ka fè l konsa, lè patisipan yo pa gen lontan depi y ap fè eksperyans ak 
mòd atelye kote youn nan règ jwèt ki pi enpòtan yo se patisipasyon.

◊ Si patisipan yo santi yo jennen pou yo chwazi yon asosye, se pou n fòme gwoup 
yo, nou menm.

◊ Lè chak patisipan fi n pataje eksperyans li ak asosye a, mande yo pou youn fè 
kèk kòmantè sou sa lòt la te rankonte l, san l pa site non l ; petèt konsa, yo pa 
p twò wont. 

Reyaksyon teren

« Aktivite a te ede patisipan 

yo wè kijan tout moun 

alawonnbadè konn sèks yo, 

depi yo tou piti ; depi lè sa 

a tou, yo konn kijan pou yo 

mennen bak yo, poutèt yo 

se fanm oswa poutèt yo se 

gason. » (Peyi Malawi)
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Dezyèm fason

Si, nan atelye a, gen menm valè fanm ak gason :

◊ Olye n mande patisipan yo pou yo fè yon ti mache nan sal la, mande pou chak 
fanm debwouye l jwenn yon asosye gason, chak nèg demele gèt li pou l jwenn 
yon konpayèl fanm.

◊ Apre sa, kontinye devlope aktivite a, menm jan nou wè l nan ti resèt pou 
animatè/z yo ; se pou patisipan yo chita epi fèmen je yo.

Twazyèm fason

Si, nan atelye a, gen menm valè fanm ak gason :

◊ Mete tout gason (kit se granmoun, kit se jenn moun) chita kòtakòt, yon fason 
pou yo fòme yon wonn – do yo dwe bay sou mitan wonn lan, sètadi fas yo ap 
gade deyò ; apre sa, andedan wonn gason yo, mete tout medam yo (kit se 
granmoun, kit se jenn moun) chita kòtakòt tou, yon fason pou yo fè yon lòt 
wonn, men ak fas yo ki bay sou mitan lòt wonn sa a.

◊ Mete yon ti mizik dous, epi mande medam yo pou yo vire agòch (pou fas yo 
al bay sou deyò), mande gason yo pou yo vire adwat (pou fas yo al bay sou 
andedan).

◊ Estòp mizik la epi mande chak patisipan yo pou yo gade moun ki anfas yo a. Se 
moun sa a, y ap chwazi kòm asosye.

◊ Kontinye devlope aktivite a jan nou wèl nan ti resèt pou animatè/z yo ; se pou 
patisipan yo chita epi fèmen je yo.

Katriyèm fason

Fè aktivite a jan nou wè l nan ti resèt pou animatè/z yo epi, apre sa, chèche 
repons pou kesyon sa yo :

1. Èske se yon chans (ki avantaj ?) osnon yon malchans (ki dezavantaj ?) pou 
yon moun fèt fanm ? Èske se yon chans (ki avantaj ?) osnon yon malchans (ki 
Èske se yon chans (ki avantaj ?) osnon yon malchans (ki dezavantaj ?) pou 
yon moun fèt fanm ? Èske se yon chans (ki avantaj ?) osnon yon malchans (ki 
Èske se yon chans (ki avantaj ?) osnon yon malchans (ki dezavantaj ?) pou 

dezavantaj ?) pou yon moun fèt gason ?

2. Si gen avantaj ak dezavantaj nan youn oubyen nan tou 2 sèks yo, poukisa gen 
tout diferans sa yo antre yo  epi nan tout diferans sa yo, kisa k gen arevwa ak 
sèks, kisa k gen arevwa ak « genre » ?

Aktivite 3 :

Se « genre », se pa sèks (fi ch nimewo 5)

Rezilta n ap chèche
Se pou yo konprann diferans ki egziste ant sèks ak « genre » epitou aprann 
rekonèt estereyotip « genre » yo. Yon estereyotip se yon koze kredi ki mal pou 
chanje.

Zouti nou bezwen
Fèy bristòl, makè ak tep adezif, yon bristòl oswa feyè ki gen esplikasyon sou 
oryantasyon seksyèl (etewoseksyèl, masisi, madivin, elatriye)

Ti resèt pou animatè/z yo

◊ Pran yon gwo fèy bristòl.  Trase ladan 4 liy ki kanpe kòtakòt, pou n fè 3 ranje.  
Ekri « Fanm » tankou yon tit lan tèt premye ranje a epi kite lòt yo vid.
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◊ Mande patisipan yo pou yo bay mak fabrik, ladrès  ak wòl zòt konn di fanm 
genyen ; yo ka mete nan lis la tout mòd koze yo konn tande souvan nan 
kominote kote y ap viv la ansanm ak pwòp opinyon pa yo.

◊ Touswit apre sa, ekri « Gason » tankou yon tit lan tèt twazyèm ranje a epi 
mande patisipan yo pou yo fè yon lòt lis ak mak fabrik, ladrès ak wòl zòt di 
gason genyen.

◊ Si, nan mak fabrik, ladrès ak wòl patisipan yo bay pou fanm ak sa yo bay pou 
gason yo, pa gen okenn bèl bagay oswa okenn vye bagay, se pou n ba yo poul, 
yon fason pou tou 2 ranje yo ka gen ni bèl bagay, ni vye bagay.

◊ Si patisipan yo pa site okenn pati nan kò moun oswa anyen ki konsène kò 
moun(tankou tete, bab, kòk, chouchoun, menopoz) kòm mak fabrik fanm oswa 
gason, se pou n ajoute dezoutwa nan chak ranje.

◊ Touswit apre sa, chanje tit chak ranje yo : ekri Gason nan plas Fanm (premye 
ranje), Fanm nan plas Gason (twazyèm ranje).  Reli lis yo yon dènye fwa 
ansanm ak patisipan yo epi mande yo : Èske gason ta ka gen mak fabrik ak 
ranje), Fanm nan plas Gason (twazyèm ranje).  Reli lis yo yon dènye fwa 
ansanm ak patisipan yo epi mande yo : Èske gason ta ka gen mak fabrik ak 
ranje), Fanm nan plas Gason (twazyèm ranje).  Reli lis yo yon dènye fwa 

konpòtman ki pòtre ak pa fanm yo ?  Èske medam yo ta ka gen mak fabrik ak 
ansanm ak patisipan yo epi mande yo : Èske gason ta ka gen mak fabrik ak 
konpòtman ki pòtre ak pa fanm yo ?  Èske medam yo ta ka gen mak fabrik ak 
ansanm ak patisipan yo epi mande yo : Èske gason ta ka gen mak fabrik ak 

konpòtman ki pòtre ak pa gason yo ?  Tout mak fabrik ki, an prensip, pa ka 
chanje plas, n ap mete yo nan ranje ki nan mitan an (2èm lan) ; tit n ap mete 
pou ranje sa a se « Sèks ».

◊ Pou n pa gaspiye tan, nou pa bezwen brase lide sou chak grenn mo ki nan chak 
ranje ; sèl bagay pou n fè, se pou n mande patisipan yo si yo wè kèk mo ki ka 
chanje plas.  Men, fè yon jan tou pou n pa tonbe pale sou tout mo ki nan ranje 
« Sèks » la.

◊ Nan mitan patisipan yo, ka gen boukantay lide sou sans kèk nan mo 
yo genyen ; youn lan objektif aktivite a se montre kijan moun ka bay plizyè 
kalte esplikasyon pou pifò nan mak fabrik ki makònen ak koze « genre ».  Se 
poutèt sa, nou pa dwe ni espannta, ni kontrarye, si patisipan yo ap chèche 
fouye zo nan kalalou.

Oryantasyon seksyèl ak reyalite lavi seksyèl chak moun

Etewoseksyèl oryantasyon seksyèl gason ki santi se pou fanm sèlman kè l 
bat ak fanm ki santi se pou gason sèlman kè l ba t

Omoseksyèl oryantasyon seksyèl moun ki santi kè yo bat sèlman pou 
moun menm sèks ak yo 

Masisi Gason ki omoseksyèl ; se ak gason parèy yo sèlman yo fè 
bagay ; yo rele yo tou : pè sis (66), pederas, gason makomè, 
elatriye...

Lesbyèn Fanm ki omoseksyèl ; se ak fanm parèy yo sèlman yo fè 
sèks ; yo rele yo tou : madivin, fanm awòm, elatriye...

GSG Gason ki fè sèks (fè bagay) ak gason parèy yo, san yo pa 
konsidere tèt yo kòm masisi

Biseksyèl Oryantasyon moun ki fè sèks ni ak fanm, ni ak gason

Travesti Gason k ap pran pòz fanm yo (yo mete rad fanm, yo woze 
zong yo, yo woze bouch yo) ak fanm k ap pran pòz gason yo 
(yo fè tout bagay pou yo ka sanble ak gason)

Transseksyèl Gason ki fè tout sa l konnen pou l tounen fanm nèt, poutèt li 
santi se fanm li te dwe ye, ak fanm ki fè tout sa l konnen pou 
l tounen gason nèt, poutèt li santi se gason l te dwe ye (pou 
sa fèt, mesye-dam sa yo konn pran òmòn epi yo gen dwa fè 
operasyon tou pou wotire oswa mete kòk)

« Transgenre » Moun ki sanble ak travesti oswa transseksyèl : san yo pa fè 
operasyon, yo gen dwa abiye yon fason oswa pran òmòn, pou 
yo ka sanble ak moun ki pa menm sèks ak yo.  Gen moun ki 
sèvi ak non sa a tou pou ni travesti, ni transsekyèl.
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Li nesesè pou n pare pou n ede patisipan yo brase lide sou fason chak 
moun viv lavi seksyèl li.  Nan sans sa a, l ap trè bon pou n fè yo konprann 
« oryantasyon seksyèl » ak « genre »pa vle di menm bagay.  Si l nesesè, se 
pou n ba yo kèk ti defi nisyon senp sou kesyon oryantasyon seksyèl la ; pou n 
fè sa, nou ka sèvi ak yon fèy bristòl oswa ak feyè a.  Fòk yo konprann trè byen 
chak moun (kit li fanm, kit li gason), kèlkeswa oryantasyon seksyèl li, toujou 
ap resevwa presyon anba men sosyete a poutèt sèks li ; si se fanm li ye, tout 
moun ap toujou vle pou l gen konpòtman fanm, pou l jwe wòl fanm, si l se 
yon gason, tout moun ap toujou vle pou l gen konpòtman gason, pou l jwe wòl 
gason.

Ranmase lide

◊ Esplike patisipan yo kijan tout mo ki nan ranje « Gason » an ak tout mo ki nan 
ranje « Fanm » lan makònen ak kesyon « genre ».

◊ Esplike yo kijan sèks gen arevwa ak chapant kò moun (byoloji + jenetik), 
alòske « genre » makònen ak lide k ap sikile nan sosyete a/nan kilti pèp yo 
epitou ak wòl zòt vle pou fanm ak gason jwe nan sosyete a.  Se poutèt sa, nou 
ka wè nannan koze « genre » lan konn chanje, soti nan yon kilti al nan yon lòt, 
soti nan yon sosyete al nan yon lòt.

◊ Fè patisipan yo konnen kijan anpil fwa, moun konn pran koze « genre » pou 
koze sèks, koze sèks pou koze « genre » ; konsa, yo fè yon bouyonmimi, kote 
yo sèvi ak menm mo a pou tou 2 koze sa yo.  Menm jan an tou, yo itilize anpil 
fwa mo « genre » lan yon fason ki pa kòrèk, lè yo mete l nan plas sèks (se   sa 
k rive, paregzanp, nan papye yon moun konn ap ranpli pou l bay enfòmasyon 
sou tèt li, lè yo mande l  ki « genre » li, olye yo mande l ki sèks li).

◊ Montre patisipan yo – peze sou sa !  kijan tout lide malatyong sou plas ki pou 
fanm ak plas ki pou gason ka tounen gwo danje, poutèt yo ka jennen nou nan 
entèlijans ak volonte nou genyen pou n devlope kapasite n jouk nan bout.  Si 
se sou lide malatyong n ap gade pou n mennen bak nou, nou pa p janm ka 
wè ki kote enterè nou ye, ki kalte kapasite nou genyen ; konsa, vye lide sa yo 
dekouraje gason pote kole nan « travay medam yo»  (tankou okipe timoun ), 
vye lide sa yo dekouraje medam yo, lè yo vle chwazi jwe wòl nou leve jwenn 
gason ap jwe (tankou aprann metye enjenyè, antre nan sèten jwèt tankou jwèt 
boul, karate, e latriye).

◊ Fè yo konprann trè byen sa pa vle di gason pa dwe pran plezi nan wòl ak kalite 
pifò moun ba gason, sa  pa vle di fanm pa dwe pran plezi nan wòl ak kalite pifò 
moun ba fanm, men sa k enpòtan an, se pou tout moun deside poukont yo kisa 
yo vle fè.

Lòt fason nou ka devlope aktivite a 

Premye fason

Se sèl si nan atelye a gen ni fanm, ni gason, nou ka devlope aktivite a konsa.

◊ Mande patisipan gason yo pou yo di n ki pawòl pou n mete nan ranje « Fanm » 
lan.

◊ Mande patisipan fanm yo pou yo di n ki pawòl pou n mete nan ranje « Gason » 
an.

◊ Mande tout patisipan yo si pa gen okenn pwoblèm, lè n chanje tit ranje yo, 
sètadi, lè n ekri « Fanm » nan plas « Gason », « Gason » nan plas « Fanm ».

Dezyèm fason

◊ Pou n kòmanse, mande patisipan yo pou yo di n ki koulè ki sanble fanm, ki 
koulè ki sanble gason ;  kòmanse ak koulè ble, wòz ak wouj, epi apre, pran 
koulè oranj, gri, vèt, koulè ajan, koulè lò ak mawon.

Reyaksyon teren

« Apre aktivite sa a, nou 

tout te gen asirans nou byen 

konprann diferans ki egziste 

ant « genre » ak sèks. »

(peyi Filipin)
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◊ Sa n ka fè tou, se pou n mande patisipan yo pou yo wotire nan yon bwat  kèk 
objè tankou goumèt,  bag, kreyon fa, kapòt, kolye, linèt, mont, elatriye...  
Mande yo kiyès lan objè sa yo ki  pou fanm oswa ti fi , kiyès ladan yo ki pou 
gason oswa ti gason, epi kiyès ladan yo ki pou ni fanm, ni gason.

◊ Kontinye devlope aktivite a jan nou wè l nan ti resèt pou animatè/z yo, jouk 
nou rive nan ranmase lide a.

◊ Apre sa, mande patisipan yo si pa gen anyen yo ta renmen chanje sou kesyon 
koulè oswa objè yo di ki sanble fanm ak ti fi  oswa gason ak ti gason.  Fè yo 
esplike  poukisa.

◊ Fè ranmase lide a.

Twazyèm fason

◊ Devlope aktivite a nèt jan nou wè l nan ti resèt pou animatè/z yo.

◊ Apre sa, mande patisipan gason yo si yo gen ladrès pou yo fè travay pifò moun 
konsidere kòm travay fanm, oswa si, yon lè, yo te fè yon travay konsa, oubyen 
tou si yo konn yon lòt gason ki fè yon eksperyans konsa.  Mande patisipan fanm 
yo si yo gen ladrès pou yo fè travay pifò moun konsidere kòm travay gason, 
oswa si, yon lè, yo te fè yon travay konsa, oubyen tou si yo konn yon lòt fanm 
ki fè yon eksperyans konsa.

◊ Mande yo fè yon ti refl echi pou yo sonje si lòt moun te bat bravo pou yo osnon 
te twaze yo, lè yo t ap konpòte yo yon fason ki, dapre zòt, pa ale ak pozisyon 
yo kòm gason oswa pozisyon yo kòm fanm.  Fè yo di n kijan yo te santi yo 
devan reyaksyon lòt moun sa yo.

◊ Mande yo si yo menm, yo gen respè pou gason ak fanm ki pa pè vag sou 
tout koze kredi ki di : men kijan gason dwe mennen bak yo, men kijan fanm 
dwe mennen bak yo (koze sa yo rele estereyotip « genre » paske yo mal pou 
chanje).  Si yo gen respè pou gason ak fanm sa yo, se pou yo di poukisa ;si yo 
pa gen respè pou yo, se pou yo di poukisa tou.

◊ Di yo refl echi pou yo wè kijan jenn moun ak granmoun nan kominote a ka 
travay pou yo ede gason ak fanm, ti gason ak ti fi , vag sou vye estereyotip 
« genre » yo.

Rezime tout aktivite yo

(1-3) pou animatè/z yo (fi ch nimewo 6)

Rezilta n ap chèche
Se pou yo konprann poukisa li enpòtan pou moun konprann konsekans 

mak fabrik « genre » yo sou moun.

Materyèl nou bezwen

Bristòl oswa feyè ki gen 8 pwen enpòtan yo (1-8)

Rezime
Pou granmoun ansanm ak jèn yo :

◊ Fè yo sonje se nou tout zòt kòmanse aprann, depi n soti nan vant manman n, 
ki konpòtman nou dwe genyen ak nan  kisa nou dwe kwè.  Travay sa a toujou 
kontinye, lè n vin granmoun.

◊ Pami prensip sosyal ki chita sou kesyon « genre » yo, genyen ki ka mete n 
nan yon seri sitiyayon ki chaje pikan kwenna, chaje danje, e nou ka jwenn 
anpil difi kilte, lè n vle toke kòn nou ak sitiyasyon sa yo.  Men jèn yo ka toujou 
kouri al mande grandèt prete yo lamen fòt, pou yo ka fè fas kare ak sitiyasyon 
sa yo (paregzanp, granmoun ka fè yon jan pou jenn fi  pa al poukont yo kote 
malandren ka vle poze lapat sou yo).  Jenn fi  ak jenn gason dwe fè yon jan 
pou yo evite tout vye konpòtman ki ka mete lavi yo an danje (paregzanp, jenn 
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gason dwe evite tonbe nan fè lanmou san pwoteksyon, swadizan pou yo ka fè 
zanmi wè yo gen « gason sou yo »).

Pou granmoun yo :

◊ Montre kijan l enpòtan pou nou tout k ap travay nan domèn SSR konprann 
koze « genre » lan epi rann nou kont tou kijan vrèman vre l ap aji sou nou san 
rete, pafwa san n pa menm konnen, palentèmedyè  kilti nou, abitid pèp nou an 
genyen depi dikdantan (tradisyon) ansanm ak prejije ki chita nan zo bwat tèt 
nou.

◊ Jèn yo kapab kwape prensip ak estereyotip « genre » yo ; yo ka wè, chak fwa, 
pi klè nan ki fason bagay sa yo aji sou konpòtman yo ak konpòtman patnè yo.  
Si n mete kanpe, paregzanp,  yon anviwònman k ap pèmèt nou ba yo sipò, k ap 
pèmèt nou fè atelye fòmasyon sou sijè tankou sa ki nan metòd fòmasyon sa a 
pou jenn fi  ak jenn gason ki renmen oswa granmoun k ap viv ansanm, n ap ba 
batay pou chanjman an yon kokennchenn bourad.

◊ Fè yo konprann nou pa oblije nonmen pawòl « genre » oswa itilize mo 
« genre » lan, pou n antre kesyon an nan travay n ap fè ; nou kapab, 
paregzanp, brase lide sou « wòl gason ak wòl fanm » osinon sou « travay gason 
ak travay fanm », lè n vle kòmanse refl echi sou koze « genre ».

◊ Refl echi ansanm ak patisipan yo sou pwen enpòtan sa yo :

Pwen enpòtan pou n pa bliye

1. « Genre » gen pou wè non sèlman ak rapò fanm ak gason, men tou ak rapò 
fanm ak fanm, gason ak gason (paregzanp, manman konn aprann pitit fi  yo pou 
yo pa kontrekare pawòl gason ; papa konn montre pitit gason yo pou yo « pa 
aji tankou fanm » : yo pa dwe kriye, paregzanp, lè yo gen kichòy k ap fè yo 
mal).

2. Si n vle sonje trapde diferans ki egziste ant sèks ak « genre », se pou n sonje 
sèks makònen ak sa ki nan kò moun, alòske « genre » makònen ak sa k ap 
pase andedan sosyete a.  Sa vle di mo sèks la fè n sonje mak fabrik nou 
genyen depi andedan vant manman n, alòske tout wòl nou dwe jwe akòz koze 
« genre » lan, se aprann nou aprann yo pazapa ; yo gen dwa chanje tou, 
fi ranmezi tan an ap pase.

3. Aparèy lasyans pèmèt moun envante (teknoloji) ki gen enpòtans yo nan jan 
n ap konprann kesyon « genre » lan : ak yon bibwon, fanm kou gason ka bay 
timoun manje ; ak tout kalte machin ki egziste yo, fanm kou gason vin ka fè 
tout travay gwo kouray ; jounen jodi a, doktè yo gen teknik pou yo chanje 
kèk nan mak fabrik sèks yo.  Kidonk, nannan koze « genre » lan ka chanje, 
fi ranmezi tan an ap pase ; moun ka chanje kèk nan mak fabrik sèks yo tou.

4. Se pa etewoseksyèl sèlman koze « genre » lan konsène ; li aji sou 
etewoseksyèl, biseksyèl, masisi, lesbyèn ak moun ki chwazi pa fè lanmou ditou.

5. Gason tankou fanm ka fè magouy ak lide ansanm ak konpòtman ki chita sou 
kesyon « genre », pou yo ka jwenn kèk avantaj, yon fason ki ka sanble pa 
fè okenn moun mal, men k ap ba estereyotip « genre » yo jarèt kanmèm 
(paregzanp, yon fanm ki pete kriye oswa k ap bay cho, pou l ka jwenn yon 
favè).

6. Li difi sil anpil pou yon moun gen je l louvri toutan, nèt ale, sou kesyon 
« genre » lan.  Estereyotip « genre » yo aji sou lide ki chita nan tèt nou tout ak 
sou aksyon nou tout ap poze.  Pa bliye estereyotip « genre » se tout koze kredi, 
swadizan ki pa ka chanje, ki di : men kijan fanm dwe mennen bak yo, men 
kijan gason dwe mennen bak yo.

7. Lè n gen je n louvri sou kesyon « genre », sa pa vle di nou pa rekonèt diferans 
ki egziste ant gason ak fanm.  Gen diferans k ap toujou rete tenn fas, paske 
se mak fabrik kò moun yo ye ; pafwa tou, nou gen dwa chwazi respekte kèk 
diferans, (paregzanp, nan zafè koutwazi) menm lè n se moun ki rekonèt fanm 
ak gason egal ego. 

8. Nou pa oblije nonmen pawòl « genre » lan (sètadi, nou pa bezwen itilize mo 
« genre » lan), pou n antre kesyon sa a nan lavi nou.  Nou gen dwa, paregzanp, 
refl echi sou « wòl fanm ak wòl gason » oswa sou « travay fanm ak travay 
gason ».
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Refl eksyon sou « genre » ak sèks

Kòmansman travay ak ti gwoup yo
Rezilta n ap chèche

Se pou patisipan yo jwenn enfòmasyon sou 4 aktivite ki nan sesyon sa 
a epi pou yo kòmanse fòme ti gwoup yo

Ti resèt pou animatè/z yo

◊ Esplike patisipan yo kòman pati sa a nan atelye a pral ede n fouye zo nan 
kalalou, pou n wè ki kalte leson yo te ban nou sou zafè sèks epi ki kalte pawòl 
ki soti nan bouch nou, lè n vin sou sijè sa a.

◊ Separe patisipan yo fè 4 ti gwoup ; pou n fè sa, konte patisipan yo konsa : 1  
2  3 4, 1  2  3  4,  1 2 3 4; kontinye konsa, jiskaske chak patisipan jwenn yon 
nimewo.  Pran tout nimewo 1 yo, pou n fè yon gwoup, tout nimewo 2 yo, pou 
n fè yon lòt gwoup, eksetera.  Sonje li pa fi n twò bon pou n mete nan menm 
gwoup la moun ki soti nan yon menm fanmi oswa moun ki pa fi n alèz youn ak 
lòt.

◊ Fè yon ti pale tou kout sou diferan aktivite yo, di patisipan yo chak gwoup ap 
resevwa yon gid sipò ki gen ladan esplikasyon sou jan aktivite a ap dewoule ak 
kesyon y ap gen pou yo reponn.  Fè yo konnen, depi gen nesesite pou sa,  n ap 
la pou n ba chak gwoup plis esplikasyon sou aktivite li gen pou l fè a.

◊ Chak ti gwoup ap gen pou l chwazi yon pòtpawòl ki pral prezante rezilta travay 
la, lè tout patisipan yo rasanble.

◊ Mande yo pou yo prezante travay yo konsa : Ti jwèt sou « genre », Pawòl sou 
sèks, Konesans sou sèks, Refl eksyon sou imaj nou jwenn nan reklam.

◊ Lè chak ti gwoup fi n prezante travay yo, fè yon bon rale sou pwen enpòtan ki 
parèt nan ranmase lide ki fèt sou aktivite a.

◊ Prezantasyon chak ti gwoup yo plis ranmase lide animatè/z yo ap fè a pa dwe 
dire plis pase 15 minit.

Jenn fi  ak jenn gason  k ap brase lide sou koze « genre » ak SSR
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Aktivite 4: Krik ! Krak ! « G » « S » oswa G + S  (fi ch nimewo 7)7)7
Pou n devlope aktivite sa a, nou ka itilize lis deklarasyon nou pral jwenn pi 
devan an [6].  Si n vle aktivite sa a makònen nètalkole ak reyalite peyi nou an, 
nou gen dwa ajoute kèk fraz sou lis la oswa tou mete lòt pawòl nan plas yo, lòt 
pawòl ki bay esplikasyon sou sitiyasyon fanm ak gason, jenn fi  ak jenn gason , 
k ap viv nan peyi a.

Rezilta n ap chèche

Se pou patisipan yo montre sa yo deja konnen sou lide « genre » ak lide 
« sèks »

Mareryèl nou bezwen

Gid sipò ki gen deklarasyon yo plis kèk kesyon ; kreyon 

Ti resèt pou animatè/z yo

Pran gid sipò ki gen plizyè pawòl (yo chak gen nimewo yo) ki bay esplikasyon 
sou sitiyasyon gason ak fanm; mande yon moun nan gwoup la pou l li chak 
pawòl ki nan lis la.  (Sou fi ch la, kòm nou wè sa,  n ap jwenn, apre chak 
pawòl, repons kòrèk la ant parantèz; kidonk, se lis ki nan feyè a pou n remèt 
patisipan yo, lis ki gen pawòl yo san repons!).

 Krik ! Krak ! « G » « S » oswa G + S  

1. Se lan vant fanm timoun soti, se pa lan vant gason.

2. Ti fi  se ze, ti gason se ti wòch.

3. Nan peyi End,  lè gason k ap travay latè touche 100 goud, se ant 40 al pou 60 
goud fanm k ap travay latè touche.

4. Nan peyi Afrik «nwa» yo (bout nan kontinan Afrik ki anba dezè ki rele Saara a), 
medam yo fè, pou piti, 70% nan tout travay pwodiksyon lamanjay, kit se pou al 
vann nan mache, kit se pou pote lakay; malgre sa, pwoblèm malsite, pwoblèm 
iyorans, pwoblèm lasante ak pwoblèm grangou frape fanm andeyò pi rèd pase 
gason.

5. Anpil fanm pa gen mwayen pou yo pran okenn desizyon lib e libè, sitou nan sa 
k konsène lavi seksyèl yo ak rapò yo genyen ak mari yo.

6. Ti gason, k ap fòme, chanje vwa, alòske ti medam yo rete ak menm vwa a.

7. Danje pou medam yo trape sida soti nan konpòtman seksyèl mari yo genyen.

8. Fanm ka ba timoun tete, gason ka ba timoun bibon.

9. Lontan lontan, nan peyi Ejip, gason te konn rete lakay, pou fè twal.  Se medam 
yo ki te konn dirije biznis fanmi yo.  Lè moun t ap fè testaman, se pou pitit fi  yo 
te konn kite pwopyete yo, se pa t pou pitit gason. 

10. Nan peyi Angletè, pifò bòs k ap travay nan konstriksyon se gason.

11. Gason dwe fè pitit gason, pou siyati yo pa pèdi.

12. Daprè rezilta yon ankèt ki te fèt nan lane 1999, jenn gason peyi Ouganda 
kwè: lè yo gen pitit, sa ba yo plis valè, sa pwouve yo gen gason sou yo: «Kè n 
kontan, lè n gwòs fanm».  «Se nòmal pou yon nèg fè pitit.»

13. 80% nan 6-7 milyon moun, k ap pran dwòg toupatou sou latè, se gason yo ye.
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◊ Mande patisipan yo pou yo ekri « G » bò kote pawòl ki gen arevwa ak 
koze « genre », « S » bò kote pawòl ki gen arevwa ak koze sèks, epi « G+S » 
bò kote pawòl ki gen arevwa ni ak sèks, ni ak « genre ».

◊ Apre sa, mande patisipan yo pou yo eseye reponn kesyon sa yo :

 Krik ! Krak ! « G » « S » oswa G + S  

1. Èske gen kèk nan pawòl yo ki te fè n sezi ?  Si repons lan se wi, poukisa ?  Si 
se non, poukisa ?

2. Poukisa, daprè nou, wòl fanm/wòl gason pa menm nan tout sosyete, poukisa 
wòl fanm/wòl gason chanje, soti nan yon epòk, ale nan yon lòt ?

3. Ki fason kantite rekòt kafe nou gen sou tèt nou mete ansanm ak koze 
« genre » lan, pou fè n konnen wòl nou dwe jwe nan sosyete a ?

4. Kijan wòl fanm/wòl gason aji sou lavi seksyèl gason ak fanm ?

5. Ki dezavantaj fanm jwenn nan wòl sosyete a kole nan kòsaj yo, poutèt se 
fanm yo ye ?

6. Ki dezavantaj gason jwenn nan wòl sosyete a kole sou yo, poutèt se gason 
yo ye ?

Ranmase lide

◊ Apre gwoup la fi n prezante repons li yo devan tout patisipan yo, se pou n 
refl echi ansanm sou pawòl ki pa t jwenn repons kòrèk yo, chèche konprann sa k 
fè sa.

◊ Esplike yo kijan, lè fanm ak gason pa gen menm pwa nan balans lan, sa aji sou 
lavi seksyèl yo.  Paregzanp, lè yon fanm pa mèt tèt li, akòz li pa gen mwayen 
pou l viv poukont li, li gen dwa pa ka egzije patnè l sèvi ak kapòt, poutèt li pè 
pèdi pen kotidyen l.  Lè jenn gason, pou yo ka fè zanmi k ap ba yo presyon wè 
yo gen gason sou yo, pa pè mete lavi yo an danje tankou, paregzanp, lè yo 
tonbe nan bwè tafya ak pran dwòg, yo konn rive pèdi tèt yo, jouk yo bliye sèvi 
ak kapòt, kidonk, mete sante yo anba gwo malèpandye. 

◊ Fè yon jan pou yo byen konprann koze « genre » pa aji sou moun menm 
fason an tout kote ak nan tout epòk.  Sa vle di li posib pou sa chanje nan tout 
sosyete.

Lòt fason nou ka devlope aktivite a

Premye fason

◊ Si n gen ase gid sipò pou n ba chak patisipan youn, mande pou yo chak 
poukont yo bay dizon yo (« G »,  « S » oswa « G+S ») sou pawòl yo, epi apre, 
fè yon rale ak tout patisipan yo sou repons nou jwenn yo, konpare yo, anvan n 
kòmanse reponn 6 kesyon ki nan aktivite a.

Dezyèm fason

◊ Ekri tout pawòl yo sou yon bristòl epi mande patisipan yo pou yo mete pawòl « S » 
nan yon gwoup, pawòl « G » nan yon dezyèm gwoup, pawòl « G+S » nan yon 
twazyèm gwoup ; apre sa, antre nan 6 kesyon nou jwenn nan aktivite a.

Reyaksyon teren

« Kozman an te chofe anpil, lè 

n te rive sou kèk nan pawòl ki 

touche pwen kote n pi sansib 

yo, sitou sou zafè pou tout 

moun pran desizyon yo lib 

e libè a ak sou diferans ant 

fanm ak gason nan zafè fòs ak 

feblès» (peyi Tannzani) 
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Aktivite 5 : Pawòl sou sèks (fi ch nimewo 8)

Aktivite sa a ka parèt yon ti jan konplike pou kèk nan patisipan yo, non pa 
paske l difi sil, men paske, ladan y ap gen pou yo sèvi ak mo ki ka fè bouch 
yo tranble (tabou), mo zòt rele « betiz » [7].  Dapre sa eksperyans teren 
an montre, granmoun yo ka santi yo pi malalèz pase jèn yo nan aktivite sa 
a.  Li enpòtan anpil pou animatè/z yo rete byen rilaks, lè y ap di koze sa yo 
devan  gwoup la, poutèt pou bouch chak patisipan ka tranble mwens, pandan 
dewoulman aktivite a.  (Fè repetisyon ak moun ki pwòch nou, pou n ka itilize 
mo sa yo, san n pa jennen.)

Rezilta n ap chèche

Se pou patisipan yo dekouvri kijan l difi sil pou moun pale alèz sou koze sèks 
ak SSR, epitou pou yo fè repetisyon, pou yo ka pa pè itilize mo ki nesesè pou 
bonjan refl eksyon sou koze sa yo ak konsekans yo genyen 

Materyèl nou bezwen

Gid sipò ki gen pawòl ak kesyon, kèk fèy papye ak kreyon

Ti resèt pou animatè/z yo

◊ Esplike yo kijan anpil anpil moun wont pale sou koze ki gen rapò ak sèks, 
aktivite seksyèl ak konsekans sa genyen sou lavi moun.  Kòm pa gen ni vaksen 
ni renmèd ki ka geri enfeksyon VIH, kòm tou se gason ak fanm menm jan 
avè n ki trape EST (enfeksyon seksyèlman transmisib) oubyen ki gen pou yo 
debwouye yo ak gwosès malè, nou dwe gen kapasite pou n pale sou atitid ak 
konpòtman seksyèl epitou sou konsekans kontak seksyèl san pwoteksyon ka 
genyen

◊ Mande patisipan yo pou yo fè jefò pou yo mete sou kote, pandan aktivite a, 
tout sa ki ka fè yo pè pwononse mo swadizan « maledve » yo ; fè yo konprann 
se devwa n pou n chèche konnen aparèy seksyèl ki nan kò nou ak diferan 
mouvman moun fè, lè y ap fè lanmou, si n vle pwoteje SSR nou.

◊ Remèt gwoup la yon gid sipò ki gen lis mo nou pral jwenn yo.  Mande gwoup la 
pou l chwazi 2 mo nan lis la (oubyen chwazi pou yo, si yo jennen), youn ki gen 
arevwa ak sèks ak repwodiksyon (aktivite fè pitit), yon lòt ki gen arevwa ak 
konsekans aktivite seksyèl.

Nan yon atelye ki te fèt nan peyi 

Malezi, men mo patisipan yo te 

jwenn, pouyo di menm bagay 

la nan lang angle,  chinwa ak 

male, 3 lang yo itilize nan peyi 

sa a

Anpil fwa, 
yo konn 
konseye jèn 
yo al jwenn 
paran yo, lè 
yo bezwen 
enfòmasyon, 
men paran 
yo bezwen 
èd tou,pou 
yo ka jwe wòl 
sa a kòm sa 
dwa (IES/
UNICEF/Save 
the Children, 
Pewou)
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Pawòl sou sèks

Pawòl ki konsène sèks ak repwodiksyon

◊ aparèy repwodiksyon gason ◊ kontak seksyèl
◊ aparèy repwodiksyon fanm ◊ ti bèf
◊ kòk ◊ sodomi (kontak nan twou
   dèyè)
◊ chouchoun ◊ vini (voye)
◊ tete ◊ laponyèt
◊ règ ◊ rale-soti (coitus 
   interrumptus)
◊ semans gason oswa espèm ◊ metòd planin
  ◊ kapòt

Pawòl ki gen arevwa ak konsekans aktivite seksyèl

◊ plezi ◊ pitit san papa

◊ gwosès nou vle ◊ pitit san manman

◊ gwosès malè ◊ fanm ki gen plizyè nèg

◊ avòtman ◊ gason ki gen plizyè fanm

◊ EST ◊ (enfeksyon seksyèlman 
   transmisib)
◊ VIH/SIDA

◊ Mande patisipan yo pou yo ekri sou yon bristòl tout sinonim (mo ki vle di menm 
bagay) yo konn itilize lan kominote a nan plas mo yo/nou chwazi yo.  Egzanp : 
1) kòk = gigit, zozo, zouti, bwa ; 2) règ = manstriyasyon, peryòd, maladi chak 
mwa, Woz mwen, lalin mwen, vizitè ki vini chak mwa a.

◊ Mande patisipan yo pou yo reponn kesyon sa yo :

Pawòl sou sèks

1. Pami tout sinonim nou jwenn pou chak mo yo, kiyès ladan yo n ap pi alèz pou n 
pwononse devan moun, kiyès ladan yo n ap pi jennen pou n di devan moun ?

2. Ki mo jèn yo itilize pi souvan, lè y ap pale ak jèn parèy yo ?

3. Ki mo jèn yo itilize pi souvan, lè y ap pale ak manman yo, papa yo oswa lòt 
granmoun ?

4. Ki mo ki gen yon sans andaki (konotasyon) ki pa nan enterè fanm oswa ki pa 
nan enterè gason ?

5. Èske n kwè yon moun ka santi l blese, lè zòt sèvi ak mo ki gen move sans, pou 
fè l wont oswa pou joure l ?  Si se konsa, poukisa nou itilize mo sa yo ?

6. Poukisa nou itilize mo ki montre nou pa gen respè pou fanm oswa pou gason ?

7. (Pou granmoun yo) : Ki difi kilte nou rankontre, lè n v le jwenn yon langaj ki 
pèmèt nou kominike ak jèn yo san okenn pwoblèm ?

◊ Lè gwoup yo pral prezante travay yo devan tout rès patisipan yo, se pou n kole 
sou mi an yon bristòl, kote nou ekri tout sinonim yo, pou tout moun ka wè yo 
byen klè.
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Ranmase lide

Pou jèn yo

◊ Fè yo konprann nou pa ka kenbe menm langaj la kèlkeswa ak moun n ap pale 
a ; sa vle di gen mo nou ka itilize, lè n ap pale ak ti zanmi nou, gen lòt mo nou 
ka itilize, lè n ap pale ak paran nou, ak pwofesè nou.

◊ Esplike yo kijan l nesesè pou n choute tout pwoblèm ki ta vle anpeche n sèvi 
ak mo klè, lè n ap brase lide sou aktivite seksyèl ; si se pa sa, nou mèt konnen 
nou pa p janm pare pou n refl echi kòm sa dwa sou kesyon sa a.  Si n pa reziyen 
n pale klè ak lòt moun, kit sa fè n plezi, kit sa pa fè n plezi, kit nou vle, kit nou 
pa vle, anpil malkonprann gen dwa lage n nan tyouboum.

◊ Fè yo wè tou kijan l enpòtan pou n pare pou n itilize mo ki montrè byen klè se 
sou kesyon sèks ak aktivite seksyèl n ap pale, lè n bezwen konsèy oswa konkou 
lòt moun, tankou, paregzanp, lè n al kay yon pwofesyonèl lasante.

◊ Fè yon jan pou yo konprann byen kijan mo ki gen yon « koulè » derespektan 
pou fanm oswa pou gason  ka blese moun.  Paregzanp, anpil kote, gen anpil 
move non zòt ba fanm ki fè lanmou ak moun ki pa mari yo (tankou paregzanp, 
manman bouzen , manman piten, manman chen), alòske non yo itilize pou 
gason ki twonpe madanm yo oswa  ki gen anpil fanm se non ki pòtre ak 
konpliman (paregzanp,matcho, kòk kalite).  Se jarèt mòd pawòl sa yo ap ba 
zafè « 2 pwa-2 mezi » a, zafè pou fanm ak gason pa janm egal-ego a.

◊ Finalman, fè yon bon rale sou kèk nan mo patisipan yo jwenn ki se mo ki vyolan 
depi nan rasin (tankou paregzanp, lè yo rele kòk gason : manchèt, zam, pik, 
manch pilon) epi fè yo wè ki fason mòd pawòl sa yo ka ankouraje moun kwè 
vyolans gen kat blanch nan aktivite seksyèl.

Pou granmoun yo :

◊ Fè yo konprann kijan l enpòtan pou n itilize pwòp langaj jèn yo, pou n kominike 
avè yo — oubyen, se pou omwen nou kite yo pale nan pwòp langaj pa yo, pou 
yo ka santi yo alèz, lè y ap brase lide sou aktivite seksyèl ak konsekans sa ka 
genyen.

◊ Fè yon jan pou yo konprann byen kijan mo ki gen yon « koulè » derespektan 
pou fanm oswa pou gason ka blese moun.  Paregzanp, anpil kote, gen anpil 
move non zòt ba fanm ki fè lanmou ak moun ki pa mari yo (tankou paregzanp, 
manman bouzen, manman chen, manman piten, manman awonna), alòske 
non yo itilize pou gason ki twonpe madanm yo oswa ki gen anpil fanm se non 
ki pòtre ak konpliman (paregzanp, matcho, kòk kalite, gason fanbre).  Se jarèt 
mòd pawòl sa yo ap ba zafè « 2 pwa-2 mezi » a, zafè pou fanm ak gason pa 
janm egal ego a.  Se poutèt sa, nou dwe evite itilize mo sa yo epi ankouraje jèn 
yo sèvi ak lòt mo.

◊ Finalman, fè yon bon rale sou kèk nan mo patisipan yo jwenn ki se mo ki vyolan 
depi nan rasin (tankou paregzanp, lè yo rele kòk gason : manchèt, zam, pik, 
manch pilon) epi fè yo wè ki fason mòd pawòl sa yo ka ankouraje moun kwè 
vyolans gen kat blanch nan aktivite seksyèl.  Esplike yo kijan anpil jèn, ki pa t 
ko wè sa, rive konprann kesyon an trapde, lè n pale avè yo.

Lòt fason nou ka devlope aktivite a

Premye fason

Anvan n devlope aktivite a fason sa a, fòk nou egzamine seryezman karaktè 
ak reyalite lavi patisipan yo.  Lè yo te fè l konsa ak yon gwoup jèn nan peyi 
Filipin, li te bay bon jan rezilta epi jèn yo te amize yo tèt kale tou.

◊ Depi nan kòmansman aktivite a, se pou n fè patisipan yo konnen yo pral fè yon 
aktivite, kote yo pral fè mo y ap itilize « sispann deranje yo ».

Reyaksyon teren

« Alaverite, menm nou menm 

animatè/z,nou te santi n 

yon ti jan malalèz pou n kite 

soti nan bouch nou yon seri 

mo ki, daprè edikasyon n te 

resevwa, se mo « sal » yo ye.  

Nou te sètoblije fè yon espès 

antrènman ak tèt nou,pou n te 

ka santi n pi alèz epi, an menm 

tan, pou n te ka gen kouray 

pou n anpeche mak latwoublay 

parèt sou fi gi nou.  Vrèman vre, 

patisipan yo pa t alèz ditou, lè 

sesyon an te fèk kòmanse, men 

apre animatè/z yo te fi n esplike 

yo objektif atelye a ki se yon 

espas pou moun meble lespri 

yo, louvri je yo epi boukante 

anpil konsèy youn ak lòt, yo te 

vin pi dakò pou yo kolabore nèt 

ale. »

(Eksperyans teren ak jèn ki 

gen ant 16 ak 24lane nan peyi 

Malezi)
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 ◊ Mande pou tout patisipan fè kòm si yo se machann k ap vann nan yon mache, 
kote moun ka achte diferan pati nan kò moun.  Pou n bay yon egzanp, di 
konsa : « Kòk, kòk, pa gen moun k ap achte kòk ? oubyen « Chouchoun, 
chouchoun, men bèl chouchououououn ! »

◊ Apre sa, mande tout patisipan yo repete menm pawòl sa yo ansanm ak 
animatè/z yo.

◊ Vini ak lòt pawòl epi kontinye konsa, jiskaske pifò patisipan yo antre tèt kale 
nan jwèt la.

◊ Fè patisipan yo konprann tout mo se mo ; an reyalite, se lide, ki chita nan zo 
bwa tèt nou, ki fè kèk mo deranje n plis pase lòt.  Si n fè antrènman ak mo sa 
yo, n ap wè l pi fasil pou n itilize yo san pwoblèm.

Dezyèm fason

◊ Si patisipan yo derefi ze fè lis sinonim lan, se pou n mande yo, nan kòmansman 
aktivite a, pou yo chèche sinonim pou kèk mo « teknik » oswa kèk mo ki pa 
fi n « klè » (paregzanp, pou kòk ak chouchoun, nou ka di : « aparèy jenital » 
oubyen « anba ti vant »).

◊ Esplike yo kijan, ak mòd pawòl sa yo, moun ka mal pou konprann sa k ap pale 
a ; se poutèt sa, nou dwe itilize mo nou konnen tout moun ka konprann.

Twazyèm fason

◊ Olye n mande patisipan yo pou yo bay yon lis mo, se pou n deklanche yon lapli 
lide (brainstorming), kote n ap mande yo pou yo siyale mo ki, daprè yo, gen 
rapò ak aktivite seksyèl.

◊ Apre yo fi n siyale, pou pi piti, 3 mo diferan, mande yo pou yo chèche kèk 
sinonim pou mo sa yo ; apre sa, kontinye aktivite a jan n wè l nan ti resèt pou 
animatè/z yo.

Katriyèm fason

◊ Montre patisipan yo 2 imaj « seksi » (paregzanp, imaj reklam), youn ki gen foto 
yon fanm ak yon lòt ki gen foto yon gason.

◊ Mande patisipan yo pou yo ekri tout mo, ki gen rapò ak aktivite seksyèl, ki vin 
nan tèt yo, lè y ap gade imaj yo.

◊ Apre sa, mande yo pou yo reponn 7 kesyon ki nan aktivite a, pandan y ap 
refl echi sou mo yo jwenn yo.

Senkyèm fason

◊ Ekri tout mo yo ansanm ak sinonim yo sou yon bristòl epi kole l sou yon mi, lè 
aktivite a fi ni.

◊ Envite patisipan yo kontinye mete kèk lòt sinonim tout pandan dewoulman 
atelye a ; konsa, gwoup la ap fè pwòp ti «diksyonè » pa l.
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Aktivite 6 :
Konesans sou koze sèks (fi ch nimewo 9)

Rezilta n ap chèche
Se pou patisipan yo wè kijan yo te rive aprann kèk bagay sou koze sèks epi 
pou yo konprann tou kijan l enpòtan pou yo jwenn sous enfòmasyon yo ka fè 
konfyans

Materyèl nou bezwen
Gid sipò ki gen yon tablo ak divès sous enfòmasyon ladan, fèy papye, kreyon

Ti resèt pou animatè/z yo

◊ Mande patisipan yo ki konesans sou sèks yo te jwenn nan sous enfòmasyon sa 
yo : paran, lòt manm fanmi an, zanmi, relijyon, lekòl ak sant fòmasyon, mizik, 
televizyon ak radyo, reklam, liv, eksperyans pèsonèl, lòt sous enfòmasyon 
(egzanp : jòf sou bèt k ap fè bagay, Entènèt, elt.).

◊ Mande yo fè yon ti refl echi sou divès sijè espesyal enfòmasyon sa yo te pase 
pran, tankou paregzanp,timoun k ap fòme, ti bèf, sodomi (rapò seksyèl nan 
twou dèyè), laponyèt,  kwayans ki di rapò seksyèl ak moun ki pa mari w oswa 
madanm ou se peche, lòt kwayans ki di moun k ap bat laponyèt gen dwa vin 
avèg.

◊ Apre sa, mande pou tout patisipan mete tèt yo ansanm, pou yo ranpli ti 
kesyonè ki nan gid sipò a (li menm jan ak sa nou wè pi ba a).

◊ Touswit apre, mande gwoup la pou l di nou kiyès, nan sous enfòmasyon sou 
aktivite seksyèl nou ka jwenn nan kominote a, ki pi bon pou jenn fi  ak jenn 

gason.  Fè yo esplike n poukisa yo fè chwa yo fè a.

Sa m te rive aprann sou koze sèks
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Ranmase lide

◊ Fè patisipan yo sonje tout moun pa fè menm eksperyans; se poutèt sa, tout 
moun pa damou pou chak sous enfòmasyon menm jan an.

◊ Esplike kijan tout sous enfòmasyon ka gen bon kote tankou yo ka gen move 
kote tou, se selon enterè ak objektif yo genyen (paregzanp, paran ap toujou 
vle pwoteje pitit yo, moun k ap fè reklam ap toujou vle pou plis moun achte 
machandiz y ap prezante a).

◊ Li enpòtan pou n konprann kijan chak sa n aprann ak fason nou aprann li an ap 
aji sou konpòtman nou.  Paregzanp, opinyon ki pa kanpe sou anyen, ki antre 
nan tèt nou, an jeneral, depi n ti katkat, ap toujou gen gwo enfl iyans sou fason 
nou konprann aktivite seksyèl ak konsekans sa genyen (paregzanp, pifò moun 
bat gwo bravo, lè madan marye ansent, men yo mete 2 men nan tèt, lè yon 
fanm ansent, san l pa marye).

◊ Nan tèt jenn fi  ak jenn gason (nan tèt granmoun yo tou !), enfòmasyon kòrèk 
gen dwa ap mache kòtakòt ak yon latriye vye kwayans malatyong (paregzanp, 
yo konnen li posib pou yon fanm ansent, lè l al nan kontak seksyèl, men yo 
konn kwè tou yon fanm pa ka ansent, premye fwa l al nan kontak seksyèl).  Li 
enpòtan pou n chèche enfòmasyon lan men moun ki gen bon jan konesans nan 
sa k gen arevwa ak aktivite seksyèl, pou n ka manyen mete kontwòl sou vye 
kwayans nou yo.  (Si n wè sa nesesè, fè yon kout je sou aktivite ki rele « dega 
vye kwayans lakòz » la ki nan senkyèm pati liv la, paj 84 ; n ap jwenn kèk 
egzanp sou kesyon sa a.)

◊ Fè patisipan yo wè kijan, anpil fwa, konn gen yon seri mesaj tèt anba ki al 
jwenn jèn yo : paregzanp, fanm pa dwe al nan kontak seksyèl san l pa marye, 
men se pa menm bagay pou yon gason, paske fòk li fè eksperyans, anvan l 
marye.  Mòd paspouki sa yo ap travay pou fanm pa janm santi yo gen menm 
dwa ak gason (nan kapasite yo genyen pou yo pran desizyon, paregzanp).

◊ Di yo ki kalite tout bon sous enfòmasyon dwe genyen ; konsa, jèn yo ap ka 
rekonèt yo :

• Enfòmasyon an, nou dwe ka konprann li trapde

• Enfòmasyon an dwe konplè, li pa dwe manke moso

• Enfòmasyon an pa dwe mache ak lide ki pa kanpe sou anyen, ak 
jijman valè (li pa dwe fè moun    k ap chèche konprann lan santi l wont 
, li pa dwe fè l pase pou enbesil, pou bègwè)

• Fòk moun k ap chèche enfòmasyon an gen posiblite pou l poze kesyon 
epi jwenn repons pou kesyon l poze yo.

Aktivite 7:
Refl eksyon sou imaj nou jwenn nan reklam
(fi ch nimewo 10)

Rezilta n ap chèche

Se pou patisipan yo gade pou yo wè kijan laprès (masmedya yo) prezante 
fanm ak gason epitou kijan mòd « tablo » sa yo ka sèvi kit se pou ranfòse, kit 
se pou atake estereyotip « genre » yo

Materyèl nou bezwen

Gid sipò ak kesyon yo, moso nou dekoupe nan jounal ak revi, bristòl, kreyon

Reyaksyon teren

„Travay la te mache trè 

byen…majorite patisipan yo te 

dekouvri sèks nan jwèt timoun, 

ti jwèt manman/papa, osnon 

nan leson yo te vin pran, pi ta, 

nan men mari yo; gen kèk tou, 

se pi gran k te montre yo  sa, 

alòske yo pa t menm enterese ;  

pou sèten lòt, se  eksperyans 

pèsonèl yo ki te ouvè je yo 

sou sèks, paregzanp, lè yo te 

kòmanse fè „rèv seksyèl“(rèv ki 

fè moun voye nan dòmi).

(peyi Nijerya)
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Ti resèt pou animatè/z yo

◊ Esplike yo kijan estereyotip yo se yon seri kwayans oswa sipozisyon ki parèt 
nòmal, « natirèl » ; se poutèt sa, nou gen tandans aksepte yo san poze kesyon.  
Menm si, lè n fè tèt nou travay, nou pa wè okenn rezon pou n ba vye kwayans 
sa yo valè, nou kontinye tande yo, nou kontinye wè fason y ap layite kò yo chak 
jou, nan laprès paregzanp.  Li enpòtan pou n konprann kijan koze kredi sa yo 
ka  aji sou atitid nou ak konpòtman nou.

◊ Distribye moso (reklam, ti komik) nou te deja dekoupe, depi anvan, nan jounal 
ak revi yo.  Nou dwe gen ladan yo ni imaj k ap ba estereyotip yo jarèt, ni imaj 
ki yon ti jan atake yo.  Pa bliye : nan yon aktivite konsa, anpil fwa, patisipan yo 
ap gen tandans kritike tout imaj alawonnbadè ; yo pa p menm rekonèt gen kèk 
imaj ki pozitif tou !

◊ Mande patisipan yo pou yo chwazi 3 lan imaj yo epi pou yo reponn kesyon sa yo 
pou chak ladan yo :

Refl eksyon sou imaj nou jwenn nan reklam

1. Ki mesaj prensipal imaj la pote nan sa k konsène fanm ak gason ?

2. Èske imaj la di bon bagay osnon move bagay sou fanm/gason ?

3. Èske imaj la ap ranfòse osnon atake estereyotip « genre » yo ?

4. Èske n ta renmen yo ekspoze n konsa, nou menm (oswa papa nou/manman 
nou, frè nou/sè nou), an piblik ?  Si repons lan se wi, poukisa ?  Si se non, 
poukisa ?

Ranmase lide

◊ Di patisipan yo aktivite sa a ap ba yo opòtinite pou yo brase lide sou rezilta 
travay youn nan sous enfòmasyon yo : laprès ekri (jounal, revi, elatriye).

◊ Li posib pou tout moun pa gen menm opinyon an sou menm imaj ; nou tout 
pa oblije resevwa menm « mesaj » la.  Nou gen dwa menm resevwa yon 
mesaj ki depaman ak mesaj moun ki kreye oswa prepare imaj la vle ban 
nou.  Eksperyans ki valab pou nou tout, sèke imaj sa yo aji – anpil fwa, san 
n pa menm wè sa – sou lide ki chita nan zo bwa tèt nou, sou mak fabrik ak 
konpòtman fanm oswa gason « ta dwe » genyen, mak fabrik ak konpòtman nou 
« ta renmen » yo genyen.

◊ Sou kesyon wòl fanm dwe jwe ak wòl gason dwe jwe, tout moun toujou ap 
aprann, kit yo granmoun, kit yo jèn ; zafè wòl fanm/wòl gason sa a jwe yon 
kokennchenn wòl tou nan prepare teren an pou  konpòtman n ap genyen nan 
domèn seksyèl ak domèn repwodiksyon ansanm ak konsekans konpòtman sa 
yo.

◊ Anpil nan imaj ki depaman ak estereyotip « genre » yo ka bay bon rezilta 
– paregzanp, reklam ki montre fanm k ap jwe jwèt espò oswa gason k ap fè 
twalèt timoun – ; yo pèmèt nou wè kijan fanm tankou gason ka fè aktivite ki 
swadizan depaman ak sèks yo.

◊ Reklam yo la pou ankouraje moun achte machandiz ; anpil fwa, pandan y ap 
fè travay sa a,  yo ranfòse estereyotip « genre » yo tou.  Malgre sa , kòm lide 
moun genyen sou wòl fanm ak wòl gason ap chanje tanzantan nan sosyete 
a, laprès tou ka atake estereyotip « genre » yo, men sa konn fèt  yon fason 
ki depaman ak lasante.  Paregzanp, lè yon fabrik sigarèt ap chèche « fi le » 
medam yo, li gen dwa fè yon reklam kote l sèvi ak bezwen « libète » ak  
« endepandans » fanm genyen, pou l rale yo sou kòd.  Se poutèt sa, nou dwe 
louvri je n sou konsekans mesaj n ap resevwa yo ka genyen sou sante nou, 
menm si nou wè y ap atake estereyotip « genre » nou ta renmen chanje yo.

Reyaksyon teren

« Daprè jèn yo, aktivite a te 

enteresan anpil.  Li te ba yo 

opòtinite pou yo [konsantre] 

atansyon yo nan refl echi sou 

kijan laprès « fl ache » sou 

sosyete a wòl fanm dwe jwe ak 

wòl  gason dwe jwe.  Nou te ka 

remake kijan patisipasyon an 

te lajman laj : se prèske tout 

jèn yo, kit fanm, kit gason, ki 

te gen yon bagay pou yo di...  

[Yo] te itilize imaj yo, pou yo 

bay  opinyon yo sou pi bon 

fason pou moun ta sèvi ak zafè 

wòl fanm/wòl gason sa a, ak 

tou sou posiblite pou fanm ak 

gason ta boukante kèk nan wòl 

sa yo. » (Nijerya)
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Lòt fason nou ka devlope aktivite a

Premye fason

◊ Distribye kèk revi ak kèk jounal ba patisipan yo epi mande yo pou yo chwazi 
3 imaj k ap ba estereyotip « genre » yo jarèt oswa 3 imaj ki depaman ak 
estereyotip « genre » yo.

◊ Apre sa, mande yo reponn kesyon yo, pandan y ap refl echi sou chak nan imaj 
yo chwazi yo.

Dezyèm fason

◊ Apre gwoup la fi n reponn kesyon yo, mande patisipan yo si, daprè yo, nan imaj 
sa yo, yo ta ka mete gason nan plas fanm, fanm nan plas gason : paregzanp, 
èske nan plas yon fanm ki gen yon tibebe sou li, yo ta ka mete yon gason ak 
tibebe a sou li ?

◊ Apre sa, mande pou yo refl echi sou kesyon sa yo :

1. Èske gason gen kèk wòl espesyal y ap jwe fanm pa ka jwe?  Èske fanm 
gen kèk wòl espesyal y ap jwe gason pa ka jwe?  Si repons lan se wi, 
poukisa?  Si se non, poukisa?

2. Kisa k ta dwe fèt, pou gason ak fanm ta ka boukante oswa pataje kèk 
nan wòl yo?

Twazyèm fason

◊ Si òganizasyon nou an gen televizyon ak aparèy videyo, olye n itilize moso 
jounal ak moso revi, nou gen dwa pase pou patisipan yo kèk reklam nou te deja 
anrejistre sou kasèt videwo . 

Rezime tout aktivite yo 
(4-7) pou animatè/z yo (fi ch nimewo 17)17)17

◊ Aktivite ki deja fèt yo montre kijan mesaj sou koze « genre » ak koze sèks pase 
nan divès kanal pou yo vin jwenn nou ; pami kanal sa yo, nou jwenn kit sa nou 
konsidere kòm kanal nòmal pou moun aprann, kit lòt ki pa gen yon wòl ofi syèl, 
men ki gen plas yo tou nan lavi chak jou a.

◊ Li enpòtan pou jèn yo louvri je yo pou yo konprann zòt konn ba yo, pafwa, 
enfòmasyon ki pa kòrèk ; se poutèt sa, lè yo bezwen wè klè, yo dwe al chèche 
yon « ti limyè » bò kote granmoun ki gen bon jan enfòmasyon ak bon jan 
konprann.

◊ Yon lòt bò, aktivite yo fè n wè kijan, lè n ap brase lide an piblik sou aktivite 
seksyèl ak SSR, li enpòtan pou n santi n alèz, pou n pa kite laperèz anpeche n 
di karebare tout sa n vle di.

Patisipan peyi Filipin k ap pran plezi 

yo tèt kale nan yon atelye pilòt, sètadi 

yon atelye ki te fèt pou yo te ka teste 

metòd la
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Aplikasyon lide « genre » 
nan SSR
Pou n kòmanse

◊ Pou n devlope gwoup aktivite k ap vini yo, fò n fè patispan yo fè 5 ti 
gwoup ; pou n fè sa, n ap itilize metòd konte (1, 2,3,4,5) nou te jwenn nan 
« Kòmansman travay ak ti gwoup yo » (paj 34).  (Fòk patisipan yo ta melanje : 
moun ki soti nan menm fanmi osnon moun ki pa santi yo alèz youn ak lòt pa ta 
dwe nan menm gwoup.)

◊ Esplike patisipan yo kijan aktivite yo fè deja yo te pèmèt yo wè ki fason pawòl 
sou sèks ak « genre »     ap antre nan tèt yo depi yo tou piti ; esplike yo kijan 
reyalite  « genre » lan pase nan lide nou, nan konsepsyon nou genyen sou sa 
n ka espere nan lavi a, pou  l al aji sou konpòtman nou kòm fanm oswa kòm 
gason.  Nan aktivite k ap vini yo, nou pral fouye zo nan kalalou, pou n wè 
kijan lide ak prensip ki chita sou koze « genre » aji sou sante seksyèl ak sante 
repwodiksyon moun.

◊ Fè yo konnen se tout ti gwoup yo ki pral fè an menm tan 2 premye aktivite 
ki nan pati sa a –                                 « Ki sa yo rele vyolans  ? » ak 
« Eksperyans vyolans » .  Lòt aktivite yo (10-13), nou pral separe yo ba 
diferan ti gwoup ki pral fè yo an menm tan tou.

◊ Gade feyè ki make “Desizyon ak entèvansyon ki konsidere kesyon “genre” pou 
n jwenn kèk lide pou boukantay lide ki pral fèt nan aktivite 10-12 yo.

Aktivite 8: Kisa yo rele vyolans? (fi ch 11)

Kòm kesyon vyolans se yon kesyon ki frajil anpil, tanpri pa bliye fè yon kout je 
nan paj 10-11, kote n ap jwenn konsèy pou animatè/z yo.

Rezilta n ap chèche

Se pou patisipan yo bay kèk defi nisyon vyolans epi  gade pou yo wè si yo fè 
eksperyans vyolans nan lavi yo

Materyèl nou bezwen

Bristòl, makè, kreyon, gid sipò oswa feyè ki vini ak kèk egzanp vyolans

Ti resèt pou animatè/z yo

◊ Kòmanse fè patisipan yo sonje yo te wè, nan aktivite ki te rele « Pawòl sou 
sèks » la, kijan sèten mo moun konn itilize, lè y ap pale sou aktivite seksyèl, 
se mo ki danse kole ak vyolans osnon mo ki ka blese moun (gade nan paj 37).  
Yon lòt bò, vyolans ka fè dega sou sante nou plizyè fason ; se poutèt sa, nou 
deside devlope 2 aktivite pou n brase lide sou pwoblèm malouk sila a. 

◊ Remèt chak ti gwoup yon fèy bristòl epi mande yo pou yo ekri kèk pawòl k ap 
montre nou kisa gwoup la konprann yo rele vyolans.

◊ Apre sa, mande yo pou yo refl echi sou kesyon sa yo :

1. Èske vyolans sou fanm ak ti fi , sou gason ak ti gason parèt nan 
defi nisyon yo (sètadi, pou n pale yon lòt jan, èske defi nisyon yo pa vag 
sou reyalite «genre» lan)?

2. Èske defi nisyon yo ranmase tout kalte vyolans, èske yo di kichòy sou 
laj viktim yo ?
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◊ Apre 15 minit, mande reprezantan gwoup yo, pou yo vin li defi nisyon yo devan 
tout patisipan yo.

Ranmase lide

◊ Prezante bay gwoup la bristòl oswa feyè ki gen egzanp vyolans yo.  Esplike 
patisipan yo gen divès kalte volyans – vyolans fi zik, vyolans seksyèl ak 
vyolans moral – ; men souvan, nou pran kèk fòm maspinay tankou yon bagay 
« nòmal », bagay « nou dwe aksepte ». Pafwa tou, gen kèk konpòtman 
malfèktè nou pa konsidere kòm vyolans, poutèt moun ki gen konpòtman sa yo 
pa resevwa okenn pinisyon oubyen paske kominote a gen tandans tolere yo.

◊ Mande patisipan yo si yo vle ajoute kèk lòt zak sou egzanp vyolans nou bay yo.

Fòm vyolans yo

Men kilè nou fè maspinay moral ak sikolojik sou moun :

◊ lè n rele moun bèt lèd, baka, makak, madigra

◊ lè n mete anbago sou mennaj nou, madanm nou oswa mari nou pou tout sa k 
gen arevwa ak lanmou/afeksyon/kontak seksyèl

◊ lè n imilye moun

◊ lè n refi ze ede yon moun ki nan bezwen

◊ lè n rele sou moun

◊ lè n maltrete bagay yon moun pi renmen nan tout sa l posede (rad, nounous)

◊ lè n menase yon moun pou n fè vyolans fi zik oswa vyolans seksyèl sou li

◊ lè n joure yon moun oswa lè n ba l kout lang, poutèt li refi ze kouche avè n 

◊ lè n voye lèt kraponnay ba yon mennaj, yon madanm oswa yon mari ki kite 
avè n

Men kilè nou fè vyolans fi zik sou moun :

◊ lè n ba moun kalòt; lè n frape yo; lè n zongle yo; lè n redi yo nan cheve; lè n 
boule yo; lè n peze kou yo

◊ lè n menase moun ak zam oswa ak lòt bagay

◊ lè n voye nenpòt sa k nan men n sou yon moun

◊ lè n pran yon moun nou fèmen l nan yon chanm oswa mare l ak kòd

◊ lè n dechire rad yon moun

Men kilè nou fè vyolans seksyèl sou moun:

◊ lè n frape yon moun pou n fòse l kouche avè n

◊ lè n pèdi wòl nou n al manyen pati seksyèl oswa pati entim yon moun, san l pa 
vle

◊ lè n di yon moun vye mo sal ak vye mo derespektan, pou n ba l presyon, pou l 
ka reziyen l kouche avè n

◊ lè n lage dwòg nan vè yon fanm ap bwè, pou fè l pèdi kontwòl li,pou n ka 
kouche avè l san pwoblèm

◊ lè n derefi ze mete kapòt oubyen sèvi ak lòt metòd planin,malgre patnè nou 
mande n sa
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◊ Si n vle, montre patisipan yo defi nisyon vyolans sou fanm ki nan feyè a ; pa 
bliye esplike yo tout mo difi sil ki ladan l yo.

Vyolans sou Fanm

Vout zak vyolans yon moun sibi, poutèt se fanm li ye; rezilta yon zak konsa 
gen dwa se yon gwo zòbòy oswa yon gwo doulè nan kadav kò, yon gwo zòbòy 
oswa yon gwo doulè nan domèn seksyèl oubyen sikolojik ; yo fè vyolans sou 
yon fanm tou, lè yo menase l pou yo fè zak vyolans sou li, lè yo fòse l fè sa 
l pa vle, lè yo wotire dwa granmoun li nan men l, kit yo fè sa devan je tout 
moun, kit yo fè sa san moun pa wè.

◊ vFè yo wè gen vyolans tou nan sèten abitid kèk sosyete genyen depi digdantan 
ki konn kite moun ak gwo zòbòy, gwo pwoblèm; ladan yo, nou jwenn: eksizyon

(operasyon kote yo koupe klitoris ti fi ) ak maryaj tikatkat. Zak sa yo ka lakòz 
gwo pwoblèm sante seksyèl ak sante repwodiksyon.

◊ Fè yon jan pou yo konprann – peze sou sa – kit fanm, kit gason, kit ti fi , kit ti 
gason konn viktim vyolans.  Nan sèten ka, vyolans konn fèt  “je fèmen”, sètadi 
san sa pa gen anyen arevwa ak sèks viktim lan: nou ka wè sa, paregzanp, nan 
kèk atak zenglendo fè sou moun osnon nan goumen ki fèt ant kanmarad lekòl, 
kote nenpòt moun ka resevwa move kou.

◊ Esplike patisipan yo kijan anpil fòm vyolans makònen ak koze “genre” epitou ak 
laj moun; ba yo kèk egzanp, epi pwofi te gade ansam ak yo si, nan defi nisyon 
vyolans ki te soti nan ti gwoup yo, kesyon sa yo te parèt.

•  Egzanp vyolans ki chita sou koze « genre » : kout baton yon masisi 
oswa yon madivin(èz) resevwa, poutèt,daprè bouwo yo, l ap pase anba 
pye estereyotip “genre” yo ki fi kse konpòtman yon  gason tout bon” ak 
yon fanm “tout bon”  dwe genyen; gwo kantite krim jenn gason ap fè 
youn sou lòt.

• Egzanp vyolans ki chita sou laj moun: zak briganday timoun lekòl; 
presyon yo ba yon jenn fi  pou fòse l marye ak yon “tonton”; zak ensès 
yon malandren komèt sou timoun piti oswa sou jenn ti fi /jenn ti gason 
(ensès = rapò seksyèl ant moun ki soti nan menm kòd fanmi); pouse 
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dife pou fè yon ti jenn gason al goumen ak jèn parèy li, swadizan pou l 
ka montre “li gen gason sou li”.

• Egzanp vyolans ki soti nan enstitisyon piblik yo: vyolans Leta a, li 
menm, li reskonsab, lè sòlda ak polisye malpouwont al fè kadejak sou 
fanm refi jyèz, jouk yo rive ansent yo.

◊ Esplike yo kijan vyolans se kadejak sou dwa fondalnatal moun.

◊ Fè yon ranmase pou patisipan yo, pou n montre tout move konsekans sou SSR 
vyolans ka genyen ; se pou n gade nan feyè a oswa nan gid sipò a, pou n wè 
kijan n ap fè ranmase sa a.

Lòt fason nou ka devlope aktivite a

◊ Mande youn oswa 2 nan ti gwoup yo pou yo site tout fòm vyolans yo konnen 
epi, apre sa, pou yo bay yon defi nisyon vyolans ki ranmase tout fòm vyolans ki 
nan lis yo bay la.

◊ Mande youn oswa 2 nan ti gwoup yo pou yo boukante lide sou maspinay 
seksyèl sou jenn fi /jenn gason epi, apre sa, pou yo bay yon defi nisyon 
maspinay seksyèl sou jenn fi /jenn gason.

◊ Mande yon twazyèm gwoup pou l desine yon pye bwa ki reprezante yon « pye » 
pwoblèm (gade nan paj 58) pou l bay dizon l sou rasin ak konsekans maspinay 
seksyèl sou jenn fi /jenn gason.

◊ Apre ti gwoup yo fi n prezante travay yo devan tout     patisipan yo, mande 
patisipan yo pou yo bay kèk estrateji lekòl oswa sant sante yo ta ka mete sou 
pye pou yo ka goumen ak pwoblèm sa yo.

Aktivite 9 :Eksperyans vyolans (fi ch nimewo 12)

Rezilta n ap chèche

Se pou patisipan yo dekouvri kèk fason zòt maltrete gason ak kèk lòt fason zòt 
maltrete fanm ; se pou yo wè tou kijan zak maspinay sa yo aji sou SSR[9]

Materyèl nou bezwen
Gid sipò ki gen kesyon ladan

Ti resèt pou animatè/z yo

◊ Kòmanse fè patisipan sonje nou tout wè deja ak 2 nawè nou, nan kominote 
kote n ap viv la, kèk sitiyasyon kote fanm ak gason, ti gason ak ti fi , ap 
resevwa move tretman.  Si n santi n alèz pou n fè sa, se pou n bay (nou menm 
animatè/z yo) yon egzanp nan eksperyans pèsonèl nou.  Si n pa santi n kapab, 
rakonte yon istwa n te tande oubyen n te li (fòk se yon istwa ki te pase tout bon 
vre).

◊ Fè yo konnen nou pral wè kounye a konsekans move tretman ak vyolans 
genyen kit se sou viktim lan, kit se moun ki komèt zak la.

◊ Remèt chak ti gwoup yo yon papye ki gen kèk ti sijè pyès (teyat popilè) y ap 
gen pou yo jwe.  Mande yo pou yo pran san yo pou yo prepare yon ti pyès 3 
minit epi, apre sa, pou yo fè repetisyon ak pawòl yo, ak chante, ak dans oswa 
ak jès yo ka fè ak kò yo.  Ti pyès la dwe prezante kèk sitiyasyon ki ka mennen 
tou dwat nan fòm vyolans yo wè nan papye n remèt yo a.  Chak moun nan 
gwoup la dwe jwe wòl pa l.

Men kèk sijè :

• Yon jenn fi  (oswa yon jenn gason) k ap mache nan lari poukont li nan 
aswè sibi yon atak anba men yon malandren li pa menm konnen.

Reyaksyon  teren

“Nou pa dwe kite sijè ki gen 

arevwa  ak ensès yo rete 

kache… se pou yo parèt aklè, 

paske krim « an kachèt » sam 

yo se yon malèt silans nou 

pa ko janm louvri tout bon ; 

konsekans zak kriminèl  sa yo 

fè viktim yo soufri tout rès vi 

yo.  Kantite zak ensès ki fèt pi 

plis  lontan pase tout sàn ta 

ka panse.  Kòm  zak sa yo fè 

viktim yo wont anpil, yo gen 

anpil difi kilte pou yo pale sou 

kesyon an. Men si n foure sijè 

sa a kareman nan domèn SSR, 

n ap ede kominote a detripe 

malèt silans lan epitou n ap 

ede viktim yo jwenn konkou yo 

bezwen an.

(Peyi Zanbi)
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• Yon fanm k ap sibi presyon nan men mari l pou l al nan kontak 
seksyèl, malgre l pa santi l byen.

• Yon jenn ti gason ki wè papa l k ap maltrete manman l , kit se ak 
pawòl nan bouch li, kit se ak vyolans fi zik l ap fè sou li.

• Yon pwofesè ki mande yon ti demwazèl ki se elèv li, pou l vin ba l 
yon kout men nan travay li gen pou l fè lakay li ; malpouwont lan tou 
pwofi te mete lapat sou jenn fi  a.

• Yon jenn fi  sibi plizyè fwa zak kadejak anba men yon tonton l ki 
pwofi te vin fè zak vakabonday sa a, lè paran ti pitit la pa la.

• Yon timoun k ap sibi atak seksyèl anba men yon kouzen ki pi gran.

◊ Apre patisipan yo fi n prepare ti pyès yo, mande yo pou yo reponn kesyon sa yo:

Eksperyans ak vyolans

1. Lè yon moun viktim move tretman konsa, kijan l santi l?

2. Kouman moun ki fè zak la santi l?

3. Èske viktim lan te fè yon bagay ki lakòz li sibi zak vyolans lan ?  Èske sa vle di li 
merite sa k rive a ?

4. Nan ki sans zak sa yo ka aji sou sante seksyèl ak sante repwodiksyon moun ki 
viktim yo, kit se dirèk dirèk, kit se pa dirèk dirèk ?

5. Kisa yon moun ka fè pou l ede pwòp tèt li, lè l fi n fè yon eksperyans konsa ?

◊ Pa bliye di tout patisipan : si youn nan  yo santi l pa alèz pandan dewoulman 
aktivite a, li mèt vag sou travay gwoup la osnon kite sal la ; l a retounen apre. 

◊ Mande pou gwoup yo vin jwe pyès yo devan tout patisipan yo ; apre sa, y ap 
reponn kesyon yo.  Lè yon gwoup fi n reponn kesyon, kite manm lòt gwoup yo 
bay dizon yo sou repons yo tande yo.

Ranmase lide

◊ Esplike patisipan yo kijan moun gen anpil difi kilte pou yo pale sou koze vyolans 
fi zik ak vyolans seksyèl, sitou zak vyolans fanm ak timoun ap sibi lakay anba 
men mouche gason.  Se jouk lè n deside kleronnen koze sa a toupatou, 
kominote a ap sètoblije manyen fè yon jeretyen sou « tolerans » li genyen pou 
mòd vyolans sa yo.

◊ Fè yo konnen kijan moun ki viv eksperyans kadejak konn santi yo koupab pou 
sa k rive yo a.  Paregzanp, yon ti fi  ki viktim zak kadejak ka santi se li k fè sa 
rive l, paske l te kite kadejakè a fè kèk ti jès karès avè l, tankou paregzanp kèk 
ti bo.  Men se pa yon rezon pou vakabon an te fè sa l fè a ; pa gen anyen ki ba 
moun dwa fòse yon lòt fè bagay ki ka pa bon pou sante l.

◊  Esplike patisipan yo kijan gen otorite  nan kominote a ki gen yon bann 
charabya y ap di devan tout moun, kòmkwadire pou yo ba vyolans labsolisyon; 
se devwa lòt moun k ap viv nan kominote a pou yo demanti gwo palto sa yo, 
paregzanp, nan pran lapawòl nan reyinyon piblik, nan patisipe nan chita tande k 
ap fèt nan estasyon radyo, nan ekri lèt voye ba direktè jounal, elatriye.  (Pou n 
jwenn kèk egzanp charabya zotobre konn di, ale nan paj ???, nan katriyèm pati 
liv la.)

◊ Fè yo konprann byen – peze sou sa – se dwa jenn ti fi /jenn ti gason pou yo 
jwenn pwoteksyon kont vyolans.

◊ Di patisipan yo ki kote jenn ti fi /jenn ti gason ka kouri al chèche èd, si yo viktim 
zak vyolans oubyen si y ap soufri akòz move zak yo te sibi, tankou zak kadejak 
paregzanp.
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◊ Fè patisipan yo konprann kijan jenn ti fi /jenn ti gason dwe fè tout sa yo kapab 
pou yo reziste, lè zòt ap ba yo presyon oswa  jennen yo pou y al nan kontak 
seksyèl ak moun yo pa renmen.  Bay kèk egzanp epi mande patisipan yo pou 
yo ajoute kèk lòt.

• Jenn fi  : Pale klè, pou n  montre sa n vle toutbon : pou n reponn 
« wi », se sèl si n vle fè sa toutbon vre ; si n pa vle al nan kontak 
seksyèl, se pou n di « non » san griyen dan, epitou nou gen dwa bay 
rezon ki fè n pa vle a, pou mesaj la ka pi byen kore ; pa rete twò lwen 
lòt moun, pou n ka rele anmwe, sizoka paka ; evite soti ak fl annè ki 
aksyonè oubyen ki derespektan ; si se yon moun nan fanmi nou ki 
vle mete men sou nou (ensès), kouri al pale ak granmoun nou ka fè 
konfyans.

• Jenn gason : pa panse depi gen randevou, fòk gen kontak seksyèl ; 
pa panse si n achte yon bagay pou yon jenn fi  oswa si n fè l yon kado, 
fòk li kouche avè n pou l ka peye « dèt » la ; non se non : lè yon jenn 
fi  di nou non, nou pa gen anyen pou n di.

• Jenn gason/jenn fi  : evite al nan kontak seksyèl, lè n sou oswa lè n 
fi n pran dwòg, paske bagay sa yo ka fè n pèdi kontwòl nou oubyen tou 
yo ka fè n bliye sèvi ak kapòt ; si n  soti ak yon gwoup zanmi, pa kite 
yo poukont yo. n ak yon gwoup zanmi, si n wè yo kòmanse gaga ; lè 
n vle soti nan sitiyasyon k ap mete lavi nou an danje, kouri al mande 
granmoun konkou.

Aktivite 10 :
Istwa sou diferan etap nan lavi a (fi ch nimewo 13)

Rezilta n ap chèche

Se pou patisipan yo refl echi sou pwoblèm SSR gason ak fanm ka genyen 
pandan tout lavi yo, epitou sou reyalite ki ka fè l pi fasil osnon pi difi sil pou yo 
fè bèk atè devan pwoblèm sa yo

Materyèl nou bezwen

Gid sipò ki gen kesyon yo, bristòl, makè

Ti resèt pou animatè/z yo

◊ Sou yon bristòl, trase yon liy kouche, anvan n kòmanse ak 
atelye a.  Remèt gwoup patisipan yo bristòl la ak gid sipò ki 
detaye lavi yon pèsonaj  yo envante ; nou pral rakonte istwa 
pèsonaj sa a ak kèk evènman ki rive nan lavi l.  Men kèk sijè 
nou ta ka devlope, pou n rakonte istwa lavi moun :

• Ti Mari te fèt andeyò nan yon fanmi ki te chaje timoun ; lè l te jenn ti 
fi , gen yon malandren ki te fè kadejak sou li.  Kòm manmzèl pa t vle 
kenbe timoun lan, li te fè avòtman.  Se pou gwoup la imajine sa k pase 
apre nan lavi Ti Mari.

• Ti Pyè te fèt nan yon fanmi klas mwayèn ; lè l te piti, li te wè se pou 
gason l gen panchan.  Le l te al nan premye kontak seksyèl li, li pa t 
mete pwoteksyon (li pa t sèvi ak kapòt) ; se konsa, misye trape yon 
EST.

• Ti Pyè te fèt lavil nan yon fanmi ki chaje lajan ; lè l te jenn ti gason, li 
te trape yon EST li pa t janm fi n trete.  Rezilta : misye chaje pwoblèm 
SSR.

◊ Mande patisipan yo  pou yo fè yon ti istwa kote y ap rakonte kèk sitiyasyon 
ki rive nan lavi moun yo chwazi a.  Di yo pou yo mete anwo liy kouche ki sou 

Reyaksyon teren

« Se gason sèlman ki te nan 

gwoup ki t ap fè aktivite sa 

a.  Plis pase yon ti jwèt teyat, 

aktivite a te tounen yon veritab 

boukantay lide...  Patisipan yo 

te sèvi ak pwòp eksperyans pa 

yo; vyolans nan relasyon moun 

ak moun se toutan nou wè 

sa (kidonk, nou pa bezwen fè 

jwèt teyat pou sa)... Ti mesye 

yo te enteresan anpil, yo te 

fè n wè kijan yo konprann trè 

byen mo sa yo :  reskonsablite,  

konsekans ak lawont. »

(Peyi Tanzani)
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bristòl la bèl bagay ki rive nan lavi moun lan ak bon kontak  bon lantouray   li 
genyen (yo gen dwa sèvi ak kèk mo, siy oswa desen pou yo bay detay sa yo) ; 
anba liy lan, se pou yo mete vye bagay ak move kontak –  move lantouray – .  
An menm tan tou, se pou yo itilize fl èch ki fèt ak ti pwen pou yo montre kijan 
eksperyans moun lan te fè anvan gen konsekans sou sa k pral rive l pi ta.

◊ Se patisipan yo ki dwe di si yon eksperyans pozitif oswa negatif.  Yo gen dwa 
mete kèk bagay sou liy lan menm (sètadi, ni anwo, ni anba), si bagay sa yo gen 
ni bon kote, ni move kote.  Egzanp : pou yon fanm ki depi lontan ap tann yon 
pitit, yon gwosès se yon bon bagay, men pou yon fanm ki viktim zak kadejak, 
yon gwosès se yon gwo malè.

◊ Lè gwoup la fi n ekri istwa diferan etap nan lavi moun lan, se pou l reponn tout 
kesyon nou pral jwenn lan do bristòl la, pou l ka prezante istwa a ansanm ak 
repons yo devan lòt patisipan yo :

Istwa  sou diferan etap nan lavi a

1. Ki sitiyasyon ak sikonstans ki te mete lavi moun lan an danje ?

2. Ki sitiyasyon ak sikonstans ki te pèmèt moun lan devlope kapasite l pou l fè fas 
kare ak danje ?

3. Ki reyalite, ladrès ak sèvis ki ka soulaje moun ki, tankou pèsonaj ki nan ti istwa 
yo, te viv sitiyasyon malèpandye, sitou lè yo te timoun ak lè yo te fèk fòme ?

Ranmase lide

◊ Fè patisipan yo sonje : moun fè kit se eksperyans ki ka mete yo nan sitiyasyon 
malèpandye, kit se eksperyans ki ka pèmèt yo devlope kapasite yo pou yo fè 
fas kare ak danje.

◊ Sitiyasyon ak reyalite malèpandye yon moun viv nan premye etap nan lavi li 
gen dwa gen gwo konsekans sou sa k pral rive l pi devan ; gen kèk sitiyasyon 
ki ka lakòz anpil pwoblèm sante.  Paregzanp, yon gason ki pa t chèche tretman 
pou yon EST li te trape, lè l te jenn timoun, gen dwa vin pa ka fè pitit ; yon 
jenn ti fi  ki pa kouri al pale paran l, lè yon pwofesè ap kase ti bwa nan zòrèy li, 
gen dwa fi nalman sibi kadejak, ranmase yon gwosès, trape SIDA.

◊ Se poutèt sa, li enpòtan pou n kòmanse refl echi sou diferan etap nan lavi a, lè n 
ap abòde pwoblèm ki gen rapò ak SSR : Ni timoun ki fèk fòme, ni jèn ki pi gran 
yo, dwe devlope ladrès yo epi mete yo pare pou frape pòt enstitisyon  ki ka 
ede yo, kit se kounye a, kit se pi devan.  Li enpòtan pou jenn ti fi /jenn ti gason 
mande pou yo fè pou yo atelye k ap pèmèt yo devlope kapasite yo genyen pou 
yo pale kare, rezoud  pwoblèm yo ak lòt moun epi pran desizyon yo dwe pran.

◊ Se dwa jenn ti fi  ak jenn ti gason pou yo mande epi resevwa tout enfòmasyon 
ak tout sèvis yo bezwen : edikasyon familyal ak edikasyon sosyal total-kapital ; 
metòd planin ak kapòt agogo, si yo konn al nan kontak seksyèl ; lis tout 
enstitisyon kote yo ka kouri al chèche pwoteksyon, si y ap sibi zak vyolans 
(ladan yo, enstitisyon k ap ba yo grenn planin espesyal pou ka dijans, si yo fèk 
viktim yon zak kadejak) ; sant kote yo ka jwenn solisyon pou pwoblèm SSR, 
tankou gwosès malè, konplikasyon apre yon avòtman nan move kondisyon, 
laswensay, lè yo ansent (swen prenatal) ak lè yo fi n akouche (swen matèno-
enfantil), egzamen laboratwa ak tretman pou VIH/EST ; konsèy pou yo antre 
nan gwoup pote-kole, kote moun ki gen VIH oubyen moun ki gen pwoblèm 
dwòg ak tafya ap refl echi ansanm, pou youn ka ede lòt.

Lòt fason nou ka devlope aktivite a

Premye fason

Si kantite tan n genyen an ap ase, mande gwoup la pou l trase 2 liy : youn ap 
reprezante lavi yon fanm ki gen yon pwoblèm SSR, lòt la ap reprezante lavi yon 
gason ki gen menm pwoblèm lan.  Paregzanp, yon jenn fanm ki te viktim yon 
zak kadejak, lè l te jenn ti fi , ak yon gason ki te sibi yon zak kadejak, lè l te 
jenn ti gason.
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◊ Mande gwoup la pou l chèche wè ki reyalite nan kesyon « genre » lan ki fè 
menm pwoblèm lan pa gen menm konsekans nan tou 2 ka yo.

Dezyèm fason

◊ Si kantite tan n genyen an ap ase, mande gwoup la pou l chèche wè ki moun 
enpòtan ki te la oubyen ki pa t la, pou l te bay konsèy, direksyon  oswa lòt kalte 
sipò, nan diferan moman kote pèsonaj ki nan ti istwa a t ap viv eksperyans li 
t ap viv yo.  Egzanp : paran, gran frè, zanmi, pwofesè lekòl, yon monpè, yon 
pwomotè jèn, yon enfi myè oswa yon doktè, yon patwon, yon moun k ap travay 
nan ONG, yon lidè nan kominote a.

Aktivite 11 :
Ti jwèt teyat : poukisa ? (fi ch nimewo 14)

Rezilta n ap chèche

Se pou patisipan yo refl echi sou sitiyasyon kote se prensip ak rapò ki makònen 
ak koze « genre » ak sèks k ap mennen ; y ap refl echi tou sou fason moun ka 
fè soustraksyon sou danje ki mache kòtakòt ak sitiyasyon sa yo

Materyèl nou bezwen

Gid sipò ki gen kesyon ladan

Ti resèt pou animatè/z yo

◊ Mande gwoup la pou l chwazi youn nan sitiyasyon ki nan lis nou pral jwenn lan, 
oubyen pou l bay egzanp lòt sitiyasyon ki ta ka prezante nan kominote a :

• Yon jenn ti fi  ap pran presyon nan men fanmi li, pou l al foure kò l 
byen bonè nan koze maryaj ; kòm li minè toujou, se konsantman 
paran l sèlman ki nesesè.

• Yon jenn ti gason ap pran presyon nan men zanmi l, pou l kòmanse fè 
eksperyans seksyèl, malgre li menm, li vle tann yon ti tan toujou.

• Yon jenn ti fi , ki ki te deja viv yon eksperyans maspinay seksyèl, jwenn 
yon « tonton » k ap fè l fi lalang ak lajan oswa bèl jès ipokrit karesan.

• Nan yon restoran, yon jenn ti gason wè yon fanm pwoche bò kote l ; 
manmzèl, ki renmen fòm tèt misye, vle kouche avè l.  Misye vle tou, 
men l pa gen kapòt.

• Yon fanm nan kafe (travayèz seksyèl) vle mete yon kapòt fanm anvan l 
al kouche ak yon kliyan, men degoutan an derefi ze. 

• Yon jenn ti gason vle sèvi ak kapòt pou l kouche ak mennaj li, men 
misye pè pou manmzèl pa pèdi konfyans nan relasyon yo a, si l vin sou 
kesyon sa a.

• Yon jenn fanm, ki pa gen lontan depi l marye, vle fè yon pitit, men se 
toutan mari a ap pran plezi l nan kafe ; manmzèl pè pou l pa trape yon 
EST.

• Yon jenn fanm, ki fèk marye, vle tann yon ti tan anvan l fè pitit, men 
mari a pa tolere metòd planin k ap fè l “pèdi tan” (tankou kapòt, 
espèmisid).

◊ Mande gwoup la pou l prepare yon ti pyès 3 minit, kote l ap itilize pawòl, 
chante, dans oswa jès moun ka fè ak kò yo, pou yo montre ki pawòl oswa 
aksyon ki mennen pèsonaj yo nan kontak seksyèl.

 Travay nan ti gwoup sou SIDA 

Reyaksyon teren

« Gwoup la te imajine trè byen 

diferan etap  nan lavi pèsonaj 

ki nan ti istwa a ; yo te chèche 

wè tout moman kè kontan ak 

moman difi sil nan lavi li. Tout 

moun te  remake kijan, pafwa, 

nou konn mal pou  jwenn nan 

anviwònman kote n ap viv la 

resous oswa sipò moral ak 

sosyal pou n  toke kòn nou ak 

sitiyasyon difi sil, sitou lè n jenn 

timoun ; se reyalite sa a ki 

konn fè moun pran nan« zip » 

pi fasil »

 (peyi Pewou)
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◊ Fè patisipan yo konnen fòk chak moun nan gwoup la jwe wòl pa l : pèsonaj 
prensipal, lòt moun ki lan negosyasyon ak pèsonaj prensipal la, zanmi l, papa l, 
manman l, elatriye.

◊ Finalman, gwoup la ap jwe pyès la epi, apre, manm gwoup la ap pran lapawòl 
pou bay dizon yo sou sitiyasyon yo wè nan pyès la, pandan y ap refl echi sou 
kesyon nou pral jwenn yo ; yo dwe reponn kesyon yo, nan sesyon plenyè a, 
sètadi devan tout lòt patisipan yo :

Ti jwèt teyat : Poukisa ?

1. Ki pati nan pyès la ki te mete pèsonaj prensipal yo nan sitiyasyon malèpandye 
ki ka menase SSR yo?

2. Poukisa pèsonaj yo te ale oubyen pa t ale nan kontak seksyèl ? Ki bon kote epi 
ki move kote (si te gen move kote) nou wè nan kontak seksyèl sa a?

3. Èske sitiyasyon pyès la prezante a se yon sitiyasyon kote pèsonaj yo ta ka 
pwoteje tèt yo kont gwosès oswa kont VIH ak lòt EST ?  Si repons lan se wi, 
poukisa ? Si repons lan se non, poukisa ?

4. Ki reyalite ki te ede oubyen anpeche pèsonaj prensipal yo kontwole sitiyasyon 
an ?

5. Kisa pèsonaj prensipal yo oswa moun ki nan lantouray yo te ka fè, pou yo te fè 
soustraksyon sou malèpandye ki sou tèt SSR yo ?  

◊ Lè ti gwoup la fi n prezante ti pyès la ak repons kesyon yo, mande lòt patisipan 
yo pou yo di ki prekosyon, daprè yo, pèsonaj prensipal yo ta ka pran, pou yo pa 
t sètoblije fè yon bagay yo pa t vle.

Ranmase lide

◊ Fè patisipan yo remake kijan medam yo, an jeneral, gen mwens pouvwa pase 
gason, pou yo pran desizyon nan sa k gen arevwa ak aktivite seksyèl, menm lè 
yo majè, menm lè yo pote non madan marye; apre sa, òganize yon boukantay 
lide sou kèk nan avantaj yon moun genyen, lè l deside fè yon ti tann, anvan l 
marye.

◊ Fè yo konprann byen – peze sou sa – gen anpil reyalite ki ka jwe gwo wòl nan 
desizyon yon moun ap pran nan sa k gen arevwa ak repons l ap ba egzijans 
« genre » yo – sètadi, jan zòt vle pou l mennen bak li, poutèt li se fanm oswa 
poutèt li se gason – ak tou nan desizyon l ap pran sou kilè ak kijan li vle al 
nan kontak seksyèl ; pami reyalite sa yo, gen presyon ak reyaksyon lantouray 
moun lan.  Pwoblèm sa a konsène sitou jenn ti fi /jenn ti gason ki, an jeneral, 
fè bèk atè devan presyon zanmi ; li konsène granmoun tou, lè yo gen pou pran 
desizyon nan sa k gen arevwa ak aktivite seksyèl.

◊ Esplike yo kijan li enpòtan tou pou jenn ti fi /jenn ti gason konn dwa yo.  
Paregzanp, si yon jenn ti fi  konn ki pi piti laj yon moun dwe genyen, daprè 
sa lalwa di, pou l ka marye, manmzèl gen dwa kouri al mande kèk granmoun 
pou yo pote l sekou, lè zòt vle fòse l marye anvan lè.  Kòm sipò yo ka ba li, 
yo gen dwa mande kèk militan granmoun pou yo òganize yon seri sesyon nan 
kominote a sou kesyon sa yo (paregzanp, sesyon kote y ap lonje dwèt sou 
prejije « genre » ki egziste nan sa k gen rapò ak laj yon moun dwe genyen, pou 
l marye,  ak lòt chita tande tou kote y ap montre ki danje k ap menase SSR 
yon moun ki ansent twò bonè).  Yo ka rive fè kèk gwo palto nan kominote a 
(monpè, pastè, jij, majistra) vin pran lapawòl tou sou kesyon sa yo.

◊ (Pou patisipan granmoun yo) : lè n ap eseye ouvè je jenn ti fi , jenn ti gason ak 
lòt jèn ki pi gran yo sou pwoblèm rapò seksyèl, l ap trè bon, si n eseye imajine 
ki jan lavi yo ap mache ; konsa, n ap ka ba yo konsèy ki gen plis sans, konsèy 
y ap ka mete an pratik, paske, lè sa a, nou pa p vag sou sitiyasyon y ap viv ak 
chwa yo pètèt deja fè nan lavi a.
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Lòt fason nou ka devlope aktivite a

Premye fason
◊ Olye n ba patisipan yo sijè ti pyès yo  ak pèsonaj pou yo mete ladan yo, mande 

yo pito pou yo refl echi sou sitiyasyon malèpandye yo konn wè nan kominote a 
ki ka lakòz moun trape pwoblèm SSR.

◊ Apre sa, mande yo pou yo chwazi youn nan sitiyasyon ki nan lis yo bay la kòm 
sijè ti pyès yo pral prepare a ; fòk yo di poukisa yo chwazi sitiyasyon yo chwazi 
a (paregzanp, paske sa rive souvan nan kominote a, paske se pwoblèm jèn yo 
rankontre  pi souvan, paske se sitiyasyon ki ba kominote a plis tèt chaje).

◊ Finalman, mande yo pou yo reponn lòt kesyon ki nan aktivite a.

Dezyèm fason

◊ Distribye ba patisipan yo kèk ti moso papye ki gen «pawòl moun k ap fè 
presyon sou lòt konn di », epi mande yo pou yo chwazi kèk ladan yo kòm sijè 
ti pyès yo.  Men kèk egzanp : 1) Èske w vle fè m konprann m pa eklere ase ? 
presyon sou lòt konn di », epi mande yo pou yo chwazi kèk ladan yo kòm sijè 
ti pyès yo.  Men kèk egzanp : 1) Èske w vle fè m konprann m pa eklere ase ? 
presyon sou lòt konn di », epi mande yo pou yo chwazi kèk ladan yo kòm sijè 

2)Ann ale, gwo fanm.  Se tout moun k ap fè sa.  3) Ou pa bezwen ba tèt ou 
pwoblèm, se senmenn pase a, m fè yon tès SIDA, m pa p enfekte w.  4) Si w 
pa fè lanmou avè m, m ap oblije chèche yon lòt mennaj.  5) Si w pa chèche yon 
fi  rapid rapid pou w fè lanmou, tout ti mesye yo ap panse w pa  « tèm ».

◊ Apre sa, mande gwoup la pou l reponn tout kesyon ki nan aktivite a, pandan y 
ap refl echi sou 2 nan ti pyès yo.

paran l
mete l deyò

li kite
ak patnè a avòtman na move kondisyon

konplikasyon oubyen
lanmò

li kite
lekòl

y'ap loje dwèt
sou li pitit san

papa

avòtman nòmal
lalwa rekonèt,
li kòmanse fè
planinli bay ti

bebe a nan
adopsyon

Gwosès
malè

Solisyon ki posib
-edikasyon seksyèl nan lekòl yo
-pèmèt ti fi ki ansent kontinye al lekòl
-sispann lonje dwèt sou fanm ki fè pitit
 san yo pa marye
-bay pwogram adopsyon yo jarèt
-sispann pale avòtman mal
-pèmèt fanm jwenn mwayen pou yo fè
 avòtman lalwa rekonèt
-louvri je jèn yo sou danje vyolans

manke enfòmasyon sou sèks
ak aktivite
seksyèl

vye kwayans
sou koze aktivite
seksyèl

kadejak ak
ensès

vale tafya,
pran dwòg

pa gen
mwayen
fè planin

pwoblèm
ak metòd
planin lan
(kapòt la chire)

sant sante yo
pa bay bèl akèy

remò, laperèz,
swisid (touye  tèt)
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Aktivite 12 : « Pye bwa k ap donnen pwoblèm
(fi ch nimewo 15)

Rezilta n ap chèche

Se pou yo refl echi sou pwoblèm SSR jenn gason ak jenn fanm konn genyen ; 
se pou yo refl echi tou sou  rasin pwoblèm sa yo, konsekans yo ka genyen, ak 
posiblite pou yo jwenn solisyon 

Materyèl nou bezwen

Dezoutwa bristòl ki gen sou yo chak desen yon pye bwa ak rasin ak branch ; 
gid sipò oswa feyè ki bay kèk repons pou kesyon yo kòm egzanp ; makè

Ti resèt pou animatè/z yo

◊ Pou n kòmanse ak aktivite a, mande patisipan yo pou yo kanpe pou yo fè kèk 
mouvman ak kò yo.

◊ Men sa n ap di yo:

• Nou pral fè jès ak kò nou tankou si se yon pyès n ap jwe.  Ann fè kòm 
si se yon ti grenn bwa nou ye (ti grenn ki pi piti n konnen an) ; kounye 
a, tout moun ap bese (kwoupi).

• N ap konte tou dousman jouk nou rive sou 10 ; fi ranmezi n ap konte, 
n ap « grandi » (n ap leve), jouk nou tounen yon gwo pye bwa k ap 
fl eri ; bra nou se branch pye bwa a, dwèt nou se fwi yo.

• Ann santi yon ti van k ap soufl e; branch yo ap souke kò yo.  Rete! 
Men yon gwo van-tanpèt kounye a…  Oke, van an rete, gen yon ti 
akalmi kounye a.  (Lè ti van an ap vante, se pou n balanse bra n 
tou dousman, kòm si se yo ki branch yo ; apre sa, se pou n fè gwo 
mouvman ak bra n pandan van-tanpèt la, epi n ap rekòmanse fè ti 
mouvman dous, lè akalmi an).

• Kite pye bwa a pran sans li.   Kite rasin yo souke kò yo (fè ti mouvman 
ak pye n), apre sa, branch yo (bra, men) ak fwi yo tou (dwèt).

• Kounye a, imajine pye bwa a trape yon maladi.  Pwason an pase nan 
rasin yo pou l monte nan pye bwa a, li layite kò l jouk li rive nan fwi yo 
(dwèt yo santi y ap mouri) ; pwason madichon an rive nan branch yo 
tou (bra nou ak men nou santi y ap mouri) ; fi nalman, bout mitan an 
depafi ni, jouk pye bwa a mouri nèt.  (Pou n fi ni ti pyès la, n ap lage kò 
n atè, n ap tonbe bip !)

◊ Mande pou tout moun chita pou yo koute esplikasyon n ap ba yo : yon pye bwa 
ki pa malad jwenn tout nouriti l bezwen nan men rasin li yo.  Men depi n wè 
fwi yo kòmanse detounen (chode), nou mèt konnen gen yon pwoblèm.  Kantite 
nouriti l jwenn yo gen dwa pa ase oubyen tou yo gen dwa fi n tounen pwazon.  
Tout sa n rive wè ak je n se sentòm  – fwi, fèy ak branch k ap mouri –  ki fè n 
konnen kapab byen gen yon pwoblèm nan nivo rasin yo.  Se menm bagay la 
ki rive nan lavi moun : pwoblèm nou wè yo, tankou paregzanp avòtman nan 
move kondisyon, se rezilta lòt pwoblèm ki te la depi anvan (tankou, paregzanp, 
gwosès malè, paske yo pa t ap swiv oubyen yo te mal itilize yon metòd planin). 
Pwoblèm sa yo, nou ka pa wè yo ak je n, men rezilta yo parèt aklè.

◊ Touswit apre, remèt gwoup la yon bristòl ki gen ladan l desen yon pye bwa ki 
gen yon bann rasin ak yon pakèt branch chaje ak fwi.  Nan bout mitan pye bwa 
a, y ap mete youn nan pwoblèm SSR sa yo: gwosès malè oubyen VIH/EST. 

◊ Fòk yo sipoze se yon jenn ti fi  oswa yon jenn ti gason k ap soufri ak pwoblèm 
yo vle dekòtike a.  Di yo pou yo ekri, nan rasin pye bwa a, tout rezon ki lakòz 
pwoblèm lan, alòske y ap mete konsekans yo nan branch yo ak fwi yo.  Dèke 
travay sa a fi n fèt, mande yo pou yo ekri, nan do bristòl la osnon bò kote pye 
bwa, kèk estrateji yo ta ka itilize, estrateji ki pa vag sou diferans ki egziste ant 
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moun akòz koze  « genre », pou yo kontrekare rezon ki lakòz pwoblèm lan ak 
konsekans li genyen yo. 

◊ Fè yo konnen li enpòtan pou yo sèvi ak yon apwòch ki chita sou koze « genre », 
kit lè y ap chèche dekouvri rezon ki lakòz pwoblèm yo ak konsekans yo genyen, 
kit lè y ap chèche wè ki estrateji yo ka itilize pou yo fè fas kare ak pwoblèm yo.  
Paregzanp, si n di se « lamizè » ki lakòz moun mal pou jwenn metòd planin, 
se kòm si n fè yon plon gaye  ; n ap vize « reyalite » ki makònen ak « koze 
genre » yo pi byen, lè nou di : youn nan rezon ki fè fanm mal pou fè planin, se 
paske jenn fanm mal pou jwenn travay nan peyi a.

Ranmase lide

◊ Fè patisipan yo konprann kijan, lè n konsidere anpil nan “rasin paspatou” yo 
– sètadi, ki sèvi pou esplike tout kalte pwoblèm – , n ap wè pwoblèm rasin sila 
yo mennen bay gason ak ti gason pa menm ak pwoblèm yo lage nan kòsay 
fanm ak ti fi .  Paregzanp, gason resevwa yon fòm edikasyon seksyèl ki pa 
kòrèk, paske pwogram lekòl yo chita sou kesyon byoloji, san yo pa menm voye 
yon kout je sou reskonsablite yon moun genyen pou l pran swen tèt li epi veye 
sou sante l ak sante moun k ap viv avè l.  Kanta medam yo, anpil fwa, yo pa 
menm jwenn ti moso edikasyon seksyèl ki chita sou byoloji a, paske yo gen 
mwens chans al lekòl (paregzanp, lè yon fanmi malere pa ka peye lekòl pou 
tout timoun yo, n ap pi vit wè se ti medam yo ki sètoblije rete chita lakay).

◊ Ede yo konprann byen kijan diferans ki chita sou koze « genre » lakòz pwoblèm 
SSR pa aji menm jan sou gason ak sou fanm.  Paregzanp, jenn fanm k ap 
plede al nan kontak sekyèl san pwoteksyon ap gen pou yo peye konsekans 
konpòtman sa a pi rèd pase jenn gason k ap fè menm bagay la, kit se nan je 
sosyete a, kit se nan sa k gen arevwa ak sante yo.

◊ Di yo fòk solisyon yo pase pran ni bezwen espesyal fanm genyen, ni bezwen 
espesyal gason genyen.  Paregzanp , si yo di youn nan solisyon yo se “ba plis 
moun posiblite pou yo fè  planin”, fòk tout enstitisyon k ap okipe kesyon planin 
ta ba jenn ti gason bèl akèy tou, pandan y ap ba ti medam yo enfòmasyon 
non sèlman sou metòd planin tout moun konnen yo, men tou sou grenn planin 
espesyal pou ka dijans. 

◊ Esplike patisipan yo kijan , pami rezon ki lakòz pwoblèm yo, gen kèk ki aji dirèk 
dirèk, gen lòt ki pa fè sa konsa.  N ap pi fasil wè ak je nou rezon ki aji dirèk 
dirèk yo; lòt yo pa parèt aklè, se sa k fè n ap pran plis tan pou n dekouvri yo.  
Paregzanp, pa sèvi ak kapòt se yon rezon dirèk ki ka lakòz yon moun pran SIDA 
oubyen yon gwosès malè ;  yon lòt bò, lè yon fanm te viktim maspinay seksyèl, 
lè l te piti, li ka tèlman pa ba tèt li valè, li vin gen konpòtman seksyèl brave 
danje.  Kidonk, maspinay seksyèl li te sibi, lè l te piti a, se yon rezon ki pa parèt 
aklè.  Menm jan an tou, yon zak kadejak ka gen kòm rezilta dirèk yon gwosès 
viktim lan pa t swete, alòske vye prensip nan sosyete a ki pèmèt moun sitire 
zak vyolans sou fanm ka fè yon bann malandren santi se dwa yo pou yo mache 
fè kadejak ; konsa, menm si sa pa parèt aklè, egzistans vye prensip sosyal sa 
yo se yon rezon ki lakòz fanm ansent san yo pa vle.

Lòt fason nou ka devlope aktivite a

◊ Si kantite tan n genyen an ap ase, mande gwoup la pou l fè travay la 2 fwa : 
1) se yon jenn ti fi  k ap viv pwoblèm lan ;  2) se yon jenn ti gason.  Konsa, 
diferans ki chita sou kesyon « genre » yo ap parèt pi aklè.  Paregzanp,  pou 
pwoblèm gwosès sanzatann  ak avòtman nan move kondisyon  : 1) n ap gade 
kijan pwoblèm lan prezante pou yon jenn ti fi  ; 2) n ap gade kijan menm 
pwoblèm lan prezante pou mennaj li ki se yon jenn ti gason.

◊ Si, nan mitan patisipan yo, gen ni gason, ni fanm, mande ti mesye yo pou 
yo dekòtike pwoblèm lan nan ka kote se yon jenn ti fi  k ap viv li epi mande 
ti medam yo pou yo dekòtike menm pwoblèm lan nan ka kote se yon jenn ti 
gason k ap viv li.
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Kèk egzanp rezon (rasin) ki chita sou kesyon « genre » ki ka lakòz 
pwoblèm gwosès malè a :

Pou jenn ti fi  yo

◊ Yo manke enfòmasyon, paske yo pa gen chans al lekòl

◊ Vye kwayans (paregzanp, gen moun ki kwè yon fanm pa ka ansent premye fwa 
l al nan kontak seksyèl

◊ Ensès (kontak seksyèl nan mitan yon menm fanmi ) oswa kadejak

◊ Yo mal pou jwenn metòd planin, ladan yo; grenn planin espesyal pou ka dijans 
(paregzanp, gen kote klinik ki okipe kesyon planin pa resevwa fanm ki pa gen 
mari)

◊ Yo pa byen konn kijan pou yo itilize metòd planin yo

◊ Yo konn bwè tafya oubyen pran dwòg, sa ki fè yo gen konpòtman brave danje

◊ Metòd planin lan lage yo nan wout (pareg., kapòt la chire pandan y ap sèvi 
avè l)

Pou jenn ti gason yo

◊ Yo manke enfòmasyon : yo konn kichòy sou VIH/SIDA, men yo pa konn anyen 
sou pwoblèm gwosès

◊ Vye kwayans (paregzanp, gen ladan yo ki kwè yo pa ka ansent fanm, paske jèm 
yo pa ko « rèk »)

◊ Yo pa ka kontwole tèt yo, lè yo anvi, oswa y ap pran presyon nan men zanmi yo 
pou y al nan kontak seksyèl (bagay ki ka menm lage yo nan fè zak kadejak )
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◊ Yo pa byen konn kijan pou yo itilize metòd planin oubyen kapòt

◊ Yo konn bwè tafya oubyen pran dwòg, sa ki fè yo gen konpòtman brave danje

◊ Metòd planin lan lage yo nan wout (pareg., kapòt la chire pandan y ap sèvi avè 
l)

◊ Yo mal pou jwenn metòd planin (klinik, ki okipe kesyon planin, pa ba yo bèl 
akèy)
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Aktivite 13 : Mòd klinik SSR 
kote jèn yo ka santi yo alèz (fi ch nimewo 16)

Rezilta n ap chèche

Se pou patisipan yo gade pou yo wè ki mòd klinik SSR k ap bon pou jèn yo, k 
ap ka satisfè bezwen yo [11]

Materyèl nou bezwen

Gid sipò ki gen kesyon yo, kèk fèy papye ak kreyon

Ti resèt pou animatè/z yo

◊ Fè patisipan yo konnen yo pral wè, nan aktivite sa a, kijan enstitisyon, k ap ba 
jenn ti fi /jenn ti gason laswenyay, ka vin pi bon

◊ Mande yo pou yo imajine yon sant k ap ba jenn ti fi /jenn ti gason ak lòt jèn ki pi 
gran yo konsèy nan domèn lasante ; se granmoun sèlman k ap dirije sant sa a.  
Se pou patisipan yo mete sou yon lis tout kalite, konesans ak ladrès granmoun 
sa yo – gason kou fanm – dwe genyen pou sant lan ka mache kòm sa dwa.  Ki 
pwen fò mòd sant sa a genyen ?  Ki kote pwen fèb yo ye ?

◊ Apre sa, mande yo pou yo imajine se jenn fanm ak jenn gason sèlman k ap 
dirije sant lan ; se pou yo mete sou yon lis tout kalite, konesans ak ladrès jèn 
sa yo dwe genyen.

◊ Finalman, mande patisipan yo pou yo imajine yon sant avèk kòm alatèt yon 
ekip granmoun melanje ak jenn moun k ap travay men nan men ; yo mete tout 
fòs yo ansanm epi y ap goumen pou yo fè koukouwouy dèyè pwen fèb yo.  Lè 
gwoup la fi ni ak travay sa a, mande yo pou yo reponn kesyon  sa yo :

Mòd klinik SSR kote jèn yo ka santi yo alèz

1. Ki wòl granmoun ki jèn yo ka jwe ?  Ki wòl granmoun ki pi gran yo ka jwe ?

2. Ki wòl jenn ti fi  ak jenn ti gason ka jwe ?

3. Èske ta gen diferans ant wòl jenn ti gason ka jwe ak wòl jenn ti fi  ka jwe ? 

4. Ki wòl jenn ti fi /jenn ti gason ka pataje ak granmoun yo ?

5. Kiyès ki ta dwe pran desizyon ?

6. Ki sèvis sant lan ta dwe bay ?

7. Kisa k ta dwe fèt, pou n ta jwenn jenn ti fi  ak jenn ti gason ki dakò pou yo fè 
yon travay konsa ?  Kisa k ta dwe fèt, pou yo ta pran yon angajman konsa ?

Ranmase lide

◊ Fè patisipan yo wè kijan granmoun ak jenn ti fi /jenn ti gason, youn ka konplete 
travay lòt ak konesans, ladrès ak kalite yo chak genyen, pou sant lan ka mache 
kòm sa dwa.  Paregzanp, granmoun yo, ki gen dwa maton nan divès domèn, 
ka bay gwo kout men nan fè tès gwosès ak tès EST nan laboratwa ; konsa, y 
ap pèmèt sant lan kontinye bay sèvis san rete.  Jenn ti fi  ak jenn ti gason, yo 
menm, ka sèvi kòm pòtpawòl tout lòt jèn yo ; se yo k ap di kisa tout jenn ti fi /
jenn ti gason bezwen, ki pwoblèm k ap chipote lespri yo (paregzanp, pwoblèm 
dwòg k ap vale teren nan kominote a, difi kilte jèn yo genyen pou yo jwenn 
posiblite pou yo fè planin, elt.), epi si gen pwomotè/z jèn nan mitan yo, y ap 
ka travay pou fè sant lan tounen yon veritab enstitisyon kote jenn ti fi /jenn ti 
gason ap santi yo alèz tankou mèt Blèz.
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◊ Nan sant yo, dwe gen kèk plas espesyal pou edikasyon ak aktivite louvri je sou 
divès kesyon ; ladan yo:

• enfòmasyon sou reyalite byolojik (sètadi, ki gen rapò ak sa k ap pase 
nan kadav kò n) ak reyalite sikososyal (sètadi, kijan sa k ap pase nan 
lespri n makònen ak sa k ap pase andedan sosyete a)  nou jwenn nan 
aktivite seksyèl ak kesyon repwodiksyon an

• vyolans ak konsekans sa genyen

• malèpandye ki ka ap tann yon ti fi  ki al ansent twò bonè

• VIH/EST

• metòd planin, ladan yo: grenn planin espesyal pou ka dijans

•  konsekans fyèlpete avòtman nan move kondisyon ka genyen, 
sikonstans kote lalwa ba moun dwa fè avòtman (paregzanp, nan anpil 
peyi, si yon fanm te viktim ensès (sètadi, lè se yon moun nan fanmi l 
ki te al nan kontak seksyèl avè l) oswa kadejak, li gen dwa fè avòtman 
san pwoblèm).

◊ Sèvis, ki la pou bay konsèy nan sant lan, dwe bay enfòmasyon sou tout 
enstitisyon espesyalize k ap travay sou kesyon sa yo, pou jèn yo ka konnen ki 
kote pou yo ale, si yo bezwen plis enfòmasyon.

◊ Bay lis kalite ki pi enpòtan tout sant, ki gen sèvis SSR pou jenn ti/jenn ti gason, 
dwe genyen, epi mande patisipan yo si gen kèk lòt yo ta renmen ajoute:

• Travayè/z nan sant lan dwe koute jèn yo, lè y ap ekpoze pwoblèm yo, 
san yo pa lonje dwèt sou yo.

• Fòk sant sa yo konsidere aktivite seksyèl kòm yon aktivite nòmal, ki 
pa depaman ak lasante epi ki pèmèt moun jwi lavi yo, depi se ak pwòp 
volonte yo epitou ak pwòp anvi yo y ap fè sa.

• Fòk yo bay enfòmasyon sou tout kesyon ki gen rapò ak SSR, pandan 
y ap plis chita sou bezwen espesyal jenn ti fi  ak jenn ti gason genyen; 
ladan yo: seyans antrènman pou aprann yo sèvi ak kapòt, metòd 
planin ak lòt kesyon enpòtan (paregzanp, itilizasyon kotèks ak 
tanpon).

• Lè y ap fè orè travay yo, fòk yo refl echi pou yo wè ki lè k ap pi bon pou 
jenn ti fi /jenn ti gason, pou yo ka al chèche enfòmasyon ak laswenyay 
byen fasil.

• Fòk sant yo pèmèt jenn ti fi /jenn ti gason mache ak moun yo fè 
konfyans (paregzanp, manman/papa, frè/sè, zanmi fi /zanmi gason), lè 
y ap vin nan konsiltasyon.

• Travayè/z nan sant lan dwe mande jenn ti fi /jenn ti gason, si yo 
ta renmen yon lòt moun asiste konsiltasyon an (paregzanp, papa/
manman).  Si yo reponn non, travayè/z sante yo dwe respekte 
desizyon yo ak volonte yo genyen pou yo pa kite tout moun konn afè 
yo.

• Lè travayè/z nan sant lan ap konsilte jenn ti fi /jenn ti gason, yo dwe 
esplike tout sa yo pral fè depi anvan.

• Nan sal datant lan, dwe gen jounal, materyèl louvri je sou kesyon 
sante, anmizman ak jwèt pou timoun (paregzanp, ti pitit jenn manman 
yo oswa ti sè/ti frè jenn ti fi  oswa jenn ti gason ki vin konsilte a) epitou 
ak yon travayè/z ki la pou okipe timoun, lè jenn ti fi  a oswa jenn ti 
gason an antre nan sal konsiltasyon an.

◊ Pou sant sa yo ka reyisi nan travay y ap fè a – ki pase pran ni bezwen yon 
moun genyen akòz laj li, ni diferans ki chita sou koze « genre » yo –  li enpòtan 
pou gwo palto nan kominote a konprann kijan travay sa a ap itil tout moun.

Reyaksyon teren

« Patisipan yo te lonje dwèt sou 

tout pwoblèm jenn ti fi /jenn ti 

gason rankontre chak jou nan 

sant ki egziste nan peyi a. Nou 

te brase lide sou pwoblèm sa 

yo epi nou te mete yo tout sou 

yon lis.  Nan peyi isit, majorite 

moun k ap travay nan domèn 

sa a pa tèlman gen bon jan ; se 

poutèt sa, pa gen okenn rezon 

pou moun sezi, lè yo wè longè 

lis la. » 

(Peyi Malawi)
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Lòt fason nou ka devlope aktivite a

◊ Mande patisipan yo pou yo voye je gade enstitisyon sante ki nan lokalite a ki 
gen yon sèvis SSR, pou yo di ki kote l gen pwen fò, ki kote l gen pwen fèb.

◊ Mande yo pou yo detaye tout sa k ta ka pase, si se jenn ti fi /jenn ti gason ki t 
ap dirije sant sa a.  Ki   kote k ta p gen chanjman epi ki avantaj ak dezavantaj 
sa ta p genyen ?

◊ Finalman mande yo pou yo imajine kijan sant sa a ta ka vin anfòm nèt, si yo 
ta ajoute sou tout pwen fò li gen deja yo avantaj li ta p jwenn nan patisipasyon 
jenn ti fi /jenn ti gason. 

Rezime tout aktivite yo (8-13) pou animatè/z yo
(fi ch nimewo 17Rezime tout aktivite yo (8-13) pou animatè/z yo17Rezime tout aktivite yo (8-13) pou animatè/z yo

)17)17
◊ Chak ti gwoup yo ap prezante rezilta travay yo devan tout lòt patisipan yo ; 

chak ti gwoup ap gen 15 minit pou yo fè prezantasyon sa a, epi pou yo koute ti 
kòmantè tou kout sou pwen enpòtan ki parèt nan travay la.

◊ Esplike patisipan yo li enpòtan pou yo antre kesyon SSR yo youn nan lòt, olye 
yo fèmen yo chak nan yon bwat, paske anpil fwa, menm reyalite ak menm 
sitiyasyon malèpandye ki lakòz VIH ka lakòz gwosès malè tou.

◊ Fè yo konprann byen ki kalte enpòtans sa genyen, lè jenn ti fi /jenn ti gason 
devlope kapasite yo genyen pou yo dekòtike yon pwoblèm epi fouye zo nan 
kalalou pou yo konprann tout bagay ; se sa k ap ba yo zam pou yo ka fè 
fas kare ak tout danje ki ka menase SSR yo ; konsa, y ap ka jwi lavi yo san 
pwoblèm nan aktivite seksyèl ki pa depaman ak lasante.

◊ Esplike yo kijan, lè jenn ti fi /jenn ti gason konn tout dwa yo genyen nan domèn 
SSR, y ap gen plis posiblite pou yo jwenn ni fòmasyon, ni klinik SSR ki fèt pou 
satisfè bezwen yo.

◊ Di yo nou espere fason atelye a te fèt la te bay bon rezilta.  Fè yo sonje nou te 
kòmanse gade lide sèks ak lide « genre », answit nou te wè ki wòl lide sa yo 
jwe chak jou nan lavi nou.  Apre sa, nou te fouye zo nan kalalou, pou n chèche 
wè kijan lide sa yo soti nan yon jenerasyon pou y al nan yon lòt, kisa zòt te 
aprann moun sou kesyon sa yo.  Pou n fi ni, nou te sèvi ak lide « sèks » ak lide 
« genre », pou n te dekòtike pwoblèm SSR, pandan n t ap gade tou ki solisyon 
n ta ka jwenn pou pwoblèm sa yo.

◊ Nan moman sa a, li ka bon pou n mande patisipan yo kèk konsèy k ap itil anpil 
pou swivi atelye a.  Nou ka itilize, pou n fè sa, bristòl ki make : « Kat pou n 
rebat » la (gade nan paj 11).

Nan peyi Malezi, lè edikatè yo 

te fi n patisipe nan atelye pilòt 

espesyal ki te fèt pou yo a, 

laprès nan peyi sa  a te fè gwo 

repòtaj sou sa
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Konklizyon ak evalyasyon

◊ Remèt chak patisipan yon kesyonè pou yo ka ba atelye a nòt yo wè l merite a ; 
mande yo pou yo ranpli kesyonè a, anvan yo ale.  (Granmoun yo ak edikatè 
yo gen pou yo ranpli tou 2 kesyonè ki vini ak metòd la ; Jenn ti fi  yo ak jenn ti 
gason yo ap ranpli sèl kesyonè sou aktivite yo).  Dèke yo fi n remèt nou kesyonè 
a byen ranpli, ba yo yon kopi metòd fòmasyon an oubyen yon kopi gid sipò a.  
Mande chak patisipan pou l fè n jwenn kòmantè pa l sou itilite atelye a.

◊ Pa bliye di yo mèsi anpil pou patisipasyon yo nan atelye a !

Kesyonè evalyasyon pou ni jenn ti fi /jenn ti gason, ni granmoun  

dat__________________________

Jounen jodi a, ki nòt ou wè chak aktivite ki te nan atelye a merite?  Mete yon X pou w montre nòt w ap bay la. 

Daprè ou, ki aktivite ki merite plis bravo ?

Daprè ou, ki aktivite ki merite mwens bravo ?

Jounen jodi a, ki nòt ou wè atelye a merite antou :

Trè byen  Byen  Pasab  Ase mal oswa Mal

Ki pase men ou ta konseye yo fè nan materyèl yo devlope nan atelye a, pou l ka vin pi bon ?

Ki lòt kalte gid sipò ou ta renmen jwenn, anplis sa w resevwa yo ?

Ki lòt kòmantè w ta renmen fè ?

Devwa pou lakay
Tande :  Lè n di devwa pou lakay, sa pa vle di patisipan yo pral sètoblije chita 
griji devan yon fèy papye, pou yo ka pote ban nou kòmantè oswa repons pou 
kesyon ki te parèt nan aktivite yo.  Objektif devwa pou lakay yo se ankouraje 
chak patisipan kontinye refl echi sou konesans li ranmase ak dekouvèt li fè 
pandan dewoulman yon sesyon.  Nan sesyon k ap vini an, nou ka toujou 
mande yo pou yo fè yon ti pale, si yo vle, sou travay yo te fè lakay yo a.

Aktivite Trè
byen 

byen pasab Ase mal
owsa mal

Sèks ak « genre », ki sans mo sa yo genyen 
Lè m te piti 
Se « genre », se pa sèks 
Krik ?  Krak !  “G “, “S” oswa  “ G” + “S” 
Pawòl sou sèks 
Konesans sou koze sèks 
Refleksyon sou imaj nou jwenn nan reklam 
Kisa yo rele vyolans 
Eksperyans vyolans 
Istwa sou diferan etap nan lavi a 
Ti jwèt teyat : poukisa ? 
« Pye » pwoblèm lan 
Mòd klinik SSR kote jèn yo ka santi yo alèz 
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Lè se pandan 2 oswa plizyè jou sesyon yo ap dewoule, nou ka itilize yon ti 
teknik byen senp, pou n ka konnen ki benefi s patisipan yo jwenn nan chak 
sesyon.  Paregzanp, lè sesyon an bout, nou ka mande yo pou yo ekri 2 gwo 
lide oswa 2 pwen prensipal yo ta renmen sonje oubyen yo ta renmen mete an 
pratik.  Tout lide sa yo, nou gen dwa fè yo antre nan dènye devwa pou lakay 
la ki se : « Mete sou pye kèk pwogram k ap fè klinik SSR yo vin pi bon ».

Prejije sou kesyon « genre » ak sansiblite sou kesyon « genre » nan 
kilti pèp nou an – yon aktivite swivi k ap kore aktivite 1-3 

◊ Mande patisipan yo pou yo chèche, nan sous nou pral jwenn yo, kèk egzanp 
prejije oswa kèk estereyotip « genre » ki chita sou wòl gason dwe jwe ak wòl 
fanm dwe jwe( estereyotip = koze kredi ki mal pou chanje) :

• pwovèb ak lòt pawòl paspatou yo konn tande nan peyi a

• pawòl ki nan chante alamòd yo

• pawòl sou nòs ak maryaj ki nan chante fòlklò yo

• atik nan jounal ak revi

◊ Mande yo tou pou yo chèche, nan menm sous sa yo, kèk egzanp pawòl ki 
rekonèt fanm ak gason gen menm valè oubyen ki rekonèt fanm tankou gason 
ka ranpli wòl enpòtan nan sosyete a.

◊ Envite patisipan  yo reponn kesyon nou pral jwenn yo, pandan y ap refl echi sou 
egzanp yo rive ranmase yo ; y ap gen pou yo prezante tout egzanp sa yo devan 
tout lòt patisipan yo nan sesyon k ap vini an :

1. Ki lide makawon egzanp prejije yo jwenn sou kesyon « genre » yo ap 
bay jarèt ?

2. Nan ki fason lide makawon sa yo mete plis malèpandye sou tèt SSR 
moun ?

3. Ki bèl lide egzanp kote yo jwenn sansiblite sou kesyon « genre » yo ap 
bay jarèt ?

4. Nan ki fason bèl lide sa yo ka ede chak moun ansanm ak tout 
kominote a choute kèk nan malèpandye ki sou tèt SSR moun ?

Kisa manman m ak papa m te aprann sou koze sèks ? – yon aktivite 
swivi k ap kore aktivite 6 la

◊ Konseye patisipan yo (kit se granmoun, kit se jenn ti fi /jenn ti gason) al mande 
paran yo, grann yo ak granpapa yo, tonton yo ak matant yo, kisa yo te konnen 
nan koze sèks, lè yo te piti.  Men kèk egzanp kesyon yo ka poze :

• Kisa w te konnen nan koze aktivite seksyèl ak rapò madanm ak 
mouche, lè w te piti ?

• Lè w te piti, èske gen kèk bagay ou pa t konnen osnon ou pa t 
konprann nan sa k gen arevwa ak aktivite seksyèl ak rapò madanm ak 
mouche ?

• Kisa k ta ka fèt, daprè ou, pou granmoun  ak jenn ti fi /jenn ti gason 
ta ka kominike pi byen sou koze aktivite seksyèl ak rapò madanm ak 
mouche ?

◊ Envite patisipan yo vin prezante rezilta entèvyou a, epi mande yo si, daprè yo, 
jounen jodi a, gen kèk chanjman nan fason granmoun ak jenn ti fi /jenn ti gason 
kominike sou koze aktivite seksyèl ak rapò madanm ak mouche.  Mande yo tou 
si yo dakò ak pawòl yo rive « rache » nan bouch granmoun yo te al poze kesyon 
yo.

(yon afi ch nan peyi nou)
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Ann fè yon modèl reklam ki konsidere kesyon « genre » – yon aktivite 
swivi k ap kore aktivite 7 la

◊ Mande patisipan yo pou yo mete kèk nan konsèy sa yo an pratik :

• Chwazi youn nan imaj nou te egzamine nan aktivite ki te rele 
„Refl eksyon sou imaj nou jwenn nan reklam“ lan, epi refl echi pou n wè 
ki chanjman n ta ka fè ladan, pou n voye tout move kote l genyen yo 
al bwa chat (paregzanp, èske n dwe fè yon lòt desen tounèf oubyen 
èske se kèk pati sèlman n ap chanje).

• Chwazi youn nan imaj ki gen yon fanm oswa yon gason, yon ti gason 
oswa yon ti fi , epi refl echi pou n wè kijan reklam lan t ap ye si, 
nan plas fanm lan, nou ta mete yon gason, nan plas gason an, yon 
fanm,elt...  Èske n ta p sètoblije chanje kèk lòt bagay nan imaj la?  
nan plas fanm lan, nou ta mete yon gason, nan plas gason an, yon 
fanm,elt...  Èske n ta p sètoblije chanje kèk lòt bagay nan imaj la?  
nan plas fanm lan, nou ta mete yon gason, nan plas gason an, yon 

Poukisa ?

• Fè yon reklam poukont nou, kote n ap montre ti fi  k ap fè aktivite ti 
gason konn fè, oswa ti gason  k ap fè aktivite ti fi  konn fè (paregzanp, 
nou ka montre ti fi  k ap antre kòm apranti nan yon boutik ebenis, 
oswa ti gason k ap benyen ti frè yo/ti sè yo.)  Esplike ki mòd mesaj k 
ap fè reklam sa a  aji sou sans jenn ti fi  ak jenn ti gason.

◊ Envite patisipan yo prezante travay yo fè a, epi mande yo kisa yo ta ka fè, yo 
menm kòm konsomatè,   pou yo ta ankouraje  moun k ap fè reklam yo toujou 
vini ak bon jan reklam ki sansib sou kesyon « genre ».

Ann mete sou pye kèk pwogram k ap fè klinik SSR yo vin pi bon – yon 
aktivite swivi k ap kore aktivite 13 la

Aktivite sa a ka fèt, si animatè/z yo ap gen pou yo travay yon lòt fwa ankò ak 
men m patisipan yo.

◊ Remèt patisipan yo yon gid sipò k ap ede yo bati yon pwogram ki ka fè klinik 
SSR ki nan kominote a vin pi bon (gade egzanp ki pi ba a).

◊ Ba yo kèk egzanp aktivite yo ka mete nan pwogram yo a (n ap jwenn egzanp 
yo pi ba a).

◊ Envite yo vin prezante pwogram yo fè a nan youn nan sesyon k ap fèt pou fè 
swivi atelye a, kote y ap envite papa yo, manman yo, pwofesè lekòl ak kèk lidè 
nan kominote a.

Aktivite Moun ki reskonsab Resous ki nesesèResous ki nesesè Kantite tan nap 
bezwenbezwen

Ouvri je kominote a sou 
kesyon vyolans lan

Pwomotè/z jèn yoPwomotè/z jèn yo Gwoup jèn ; kèk lide Gwoup jèn ; kèk lide 
pou n
ka monte kèk ti pyès 
teyatteyat

 Preparasyon : 1 mwa
 Prezantasyon :1 
senmenn

Ouvri je manm koral 
legliz la
sou enpòtans 
kominikasyon
ant paran ak pitit 

Gwoup jèn nan legliz Gwoup jèn nan legliz 
la ;
pè a

Lokal kote reyinyon yo 
teyat
Lokal kote reyinyon yo 
teyat

ap fèt ; kèk lide pou n 
ka monte
kèk ti pyès teyat

Preparasyon : 1 mwa
Reyinyon (2) : 1 
senmenn

Batay pou klinik SSR yo 
ka
ba jenn ti fi /jenn ti 
gason pi
bon akèy

Gwoup jèn; travayè/z Gwoup jèn; travayè/z 
nan sant sante a

Lokal kote reyinyon yo 
ap fèt, pou n refl echi 
sou chanj-
man ki nesesè yo ;
zouti n ap bezwen pou 
n fè travay la
(materyèl louvri je sou 
lasante, jwèt, elt.)lasante, jwèt, elt.)

Reyinyon yo : 1 mwa
Pou chanjman yo fèt: 
2 mwa
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Katriyèm pati:

Materyèl sipò
Nou prepare pati sa a pou tout animatè/z ki bezwen plis esplikasyon sou tèm 
nou itilize nan metòd fòmasyon an.  Nou mete ladan tou kèk enfòmasyon 
andiplis pou gid sipò yo.

Defi nisyon tèm ki gen rapò ak sèks

Mo sèks la fè n sonje reyalite natirèl (fi zyolojik)  nan kò  yon moun ki pèmèt 
nou di si l se gason oswa si l se fanm :

• Mòd aparèy seksyèl li genyen (kòk, boul grenn, chouchoun, matris, tete)

• Mòd  òmòn ki pi fò nan kò l (paregzanp, estwojèn, testotewòn)

• Kapasite l pou l bay espèm oswa ovil 

• Kapasite l pou l ansent, akouche epi bay tete

Oryantasyon seksyèl (pawòl ki esplike pou ki sèks kè yon moun bat ; li 
esplike tou fason moun lan ye)

Etewoseksyèl oryantasyon seksyèl gason ki santi se pou fanm 
sèlman kè l bat ak fanm ki santi se pou gason sèlman kè l 
ba t

Omoseksyèl oryantasyon seksyèl moun ki santi kè yo bat sèlman pou 
moun menm sèks ak yo 

Masisi Gason ki omoseksyèl ; se ak gason parèy yo sèlman yo 
fè bagay ; yo rele yo tou : pè sis (66), pederas, gason 
makomè, elatriye...

Lesbyèn Fanm ki omoseksyèl ; se ak fanm parèy yo sèlman yo fè 
bagay ; yo rele yo tou :madivinèz, fanm awòm, elatriye...

GSG Gason ki fè sèks (fè bagay) ak gason parèy yo, san yo pa 
konsidere tèt yo kòm masisi

Biseksyèl Oryantasyon moun ki fè bagay ni ak fanm, ni ak gason

Travesti Gason k ap pran pòz fanm yo (yo mete rad fanm, yo woze 
zong yo, yo woze bouch yo) ak fanm k ap pran pòz gason 
yo (yo fè tout bagay tou, pou yo ka sanble ak gason)

Transseksyèl Gason ki fè tout sa l konnen pou l tounen fanm nèt, poutèt 
li santi se fanm li te dwe ye, ak fanm ki fè tout sa l konnen 
pou l tounen gason nèt, poutèt li santi se gason l te dwe 
ye (pou sa fèt, mesye-dam sa yo konn pran òmòn epi yo 
gen dwa fè operasyon tou pou wotire oswa mete kòk)

Transgenre Moun ki sanble ak travesti oswa transseksyèl : san yo 
pa fè operasyon, yo gen dwa abiye yon fason oswa pran 
òmòn, pou yo ka sanble ak moun ki pa menm sèks ak 
yo.  Gen moun ki sèvi ak non sa a tou pou ni travesti, ni 
transsekyèl.

Kontak seksyèl san pwoteksyon se yon aktivite seksyèl kote kòk gason an 
antre nan chouchoun fanm lan, san mesye dam yo pa sèvi ak okenn metòd, 
tankou kapòt, mikwobisid (krèm oswa likid ki  touye mikwòb) espèmisid 
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(krèm, likid oswa grenn ki touye jèm gason) ak lòt metòd planin ki ta ka 
pwoteje yo kont gwosès malè ak VIH/EST.

Kontak seksyèl san sekirite se tout aktivite seksyèl ki ba VIH/EST plis jwen 
pou fofi le kò yo antre nan kò moun (an jeneral, se tout kontak seksyèl san 
kapòt).

Gwosès san preparasyon se tout gwosès yon fanm pran, san l pa t prepare 
anyen pou sa ; kapasite yon fanm genyen, pou l chwazi kilè epi nan ki 
kondisyon l ap fè pitit, makònen ak nivo fòmasyon l genyen, preparasyon ak 
pwojè nan lavi a.

Gwosès malè se lè fanm ansent lan pa vle kenbe pitit la ; yon fanm gen dwa 
pa vle kenbe yon pitit, akòz kalite rapò li genyen ak moun ki ansent li an, akòz 
relasyon l genyen ak lantouray li, akòz kantite pitit li genyen deja, oubyen 
tou poutèt fason l rive pran gwosès la (paregzanp, se ka pètèt rezilta yon zak 
kadejak, yon ensès oswa yon lòt fòm maspinay) ; li ka pa vle kenbe pitit la 
tou, akòz prensip moral ki, daprè li, nesesè pou levasyon timoun li gen deja 
yo.

Avòtman nan move kondisyon se tout teknik ki mete pwen fi nal nan yon 
gwosès malè, lè moun k ap fè operasyon an pa gen okenn konpetans pou sa 
oswa lè yo pase anba pye tout règleman ki endispansab nan zafè lasante, 
tankou tou lè sa ap fèt nan kondisyon ki depaman ak tout prensip ijyèn. 

Maladi ak Enfeksyon seksyèlman transmisib (EST) se tout enfeksyon ki 
se rezilta bakteri ak viris moun pran nan kontak seksyèl.  Depi nan lane 1998, 
OMS mande pou n di pito enfeksyon seksyèlman transmisib (EST), olye n di 
maladi seksyèlman transmisib (MST).  Mo maladi a pa bon, paske l vag sou 
enfeksyon yon moun ka trape san l pa devlope okenn sentòm,tankou parezanp 
trikomonas pou gason yo ak lòt EST medam yo konn trape san yo pa devlope 
okenn sentòm.

Defi nisyon tèm ki gen rapò ak koze « genre »

Mo « genre » lan fè n sonje lide anpil anpil moun gen sou fanm ak gason ak egzijans yo 
kwè fanm ak  gason – yo chak,  bò pa yo  dwe respekte.  Ladan yo, gen lide sou mak 
fabrik fanm ak mak fabrik gason, ladrès ki fèt pou fanm « menm » ak ladrès ki fèt pou 
gason « menm ».  Gen tou egzijans pifò moun fè fanm ak gason sou konpòtman yo chak 
dwe genyen nan divès sitiyasyon.  Lide ak egzijans sa yo, nou pran yo nan fanmi nou, 
nan men zanmi nou, anba bouch moun k ap pran lapawòl toutlasent jounen, nan legliz ak 
enstitisyon k ap travay nan domèn lakilti, nan lekòl, nan travay, nan fè reklam, nan laprès.  
Lide sa yo aji sou nou epi yo parèt aklè tou nan diferan wòl fanm ak gason ap ranpli, 
pozisyon sosyal fanm ak gason genyen, kantite pouvwa lajan ak pouvwa politik fanm ak 
gason ka genyen nan sosyete a.

Defi nisyon nou jwenn nan diksyonè pou mo sèks ak mo « genre »

Defi nisyon sa yo, pou n bay yo, se sèl si, pandan premye aktivite a ap 
dewoule, patisipan yo mande n ki defi nisyon diksyonè yo bay pou mo sèks ak 
mo « genre ».  Li enpòtan pou n fè tout moun konnen defi nisyon n ap itilize 
nan atelye sa a se defi nisyon n bay deja yo.

Le Petit Robert

Sexe :
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Genre :

Le Petit Larousse illustré

Sexe :

Genre :

Estereyotip ki chita sou wòl fanm/wòl gason (wòl « genre » yo) (nan 
lang angle: “gender-role stereotyping”) se tout vye koze kredi ki tèlman pran 
rasin nan zo bwa tèt nou, anpil nan nou pa janm poze tèt yo kesyon sou sa.  
Estereyotip yo kole ak diferan aktivite gason konn fè, diferan wòl fanm konn 
ranpli,  paske yo grandi nan yon sosyete ki vle se konsa pou yo chak mennen 
bak yo.  Anpil fwa, nou konn tande zòt di : tèl aktivite se « travay fanm », tèl 
lòt aktivite se « travay gason ».  Paregzanp, nan lespri nou (se konsa l ye nan 
medya yo tou), fanm ka enfi myè, mètrès kay k ap okipe gason ak timoun, 
sekretè, bòn, lesivyèz, alòske gason, li menm, li ka doktè, chèf kay,  direktè..., 
tout mesye k ap touche gwo lajan yo epi ki, toutan, ap fè nouvèl (jounal yo 
nan men yo, y ap li).  Men jounen jodi a, pòtre fanm ak gason sa yo, ki te 
byen chita nan tèt nou, kòmanse ap chanje, se sa k montre n kijan estereyotip 
yo ka chanje byen pwòp.

Prejije sou kesyon « genre » (nan lang angle : gender bias) se tout 
paspouki ki chita sou diferans ki egziste ant fanm ak gason ; sa vle di : yon 
bann vye sipozisyon ak kwayans malpalan ki pa kanpe sou anyen, epitou 
ki gen move konsekans sou sante fi zik ak sante mantal fanm ak gason.  An 
jeneral, se sou fanm plis yo aji ; yo konn parèt aklè nan pawòl moun ki okipe 
gwo pozisyon nan leta.  Men kèk egzanp :

◊ « ‘Gason se boul lò, fanm se moso twal’.  Pawòl sa a parèt kòm tit... yon rapò yo te ekri nan 
peyi Kanbòdj sou konpòtman seksyèl ak pwoblèm VIH.  Li vle di : fanm tankou yon moso 
twal blan; li tache trapde nan kontak seksyèl.  Nan pawòl sa a, nou wè ak ki violans y ap 
eseye pase karaktè fanm anba pye, paske tach y ap pale a se yon tach rendong ki mal pou 
soti ; gason li menm, ki se boul lò, li mèt al nan kontak seksyèl san pran souf, l ap toujou 
rete byen klere, byen pwòp. » [12]

◊ « Fanm dwe mete purdah sou yo (purdah se yon wòb ki kouvri tout kò yon moun, soti nan 
tèt, rive nan pye).  Konsa, yo pa p eksite gason ki, alaverite, se ti jezi... , paske, lè je yon 
gason tonbe sou kò yon fanm, li gen dwa tounen kadejakè, san l pa vle.  Si medam yo pa 
vle sibi kadejak, se pou yo pran prekosyon yo, olye yo plede akize gason. » – diskou yon 
depite peyi Malezi, pandan yon deba lachanm sou refòm ki dwe fèt nan lwa sou kadejak 
yo[13]

◊ « Ti fi  a te ‘an chalè’ » – deklarasyon yon jij peyi Kanada, pandan l t ap lage yon malandren 
yo te mete nan prizon, poutèt li te fè atak seksyèl sou yon timoun 3 zan, nan lane 1991[13]

◊ « Yon gason pa p janm frape madanm li san rezon; kanmèm, manmzèl te fè yon bagay ki 
merite baton. » – pawòl yon sitwayen peyi Nikaragwa ki se jij nan kasasyon, pandan yon 
chita tande ki t ap fèt an piblik, nan lane 1996[14]

◊ « Bat fanm se koutim peyi isit ; tout moun fèmen je sou sa...  se tan n n ap pèdi, lè n ap 
plede fè pawòl anpil sou kesyon sa a. » – deklarasyon yon depite peyi Papwazi Nouvèl 
Gine pandan yon deba lachanm sou vyolans andedan kay[13]

◊ « Fòk Pwofesi yo akonpli.  Vyolans sou fanm se yon siy ki montre kontra latè prèt pou l fi ni ; 
nou pa ka fè anyen kont sa. » pawòl yon pastè peyi Kenya ki te chita sou 2 Timote 3, vèsè 
1-5, pou l di charabya l yo.[15]

◊ « ... depi w poze fanm lan dezoutwa kesyon sou lavi (seksyèl) li, w ap wè si se li ki antò, 
paske nan pifò ka yo, se fanm lan ki fè gason an poze lapat sou li » – deklarasyon yon 
sibstiti komisè gouvènman nan vil Meksiko [16]

◊ « Èske w ti fi  ?  Si w pa vyèj, poukisa w bezwen vin pote plent?  ‘Sa k fèt la’ se yon bagay 
nòmal. » – repons yon fanm te jwenn anba bouch yon sibstiti komisè gouvènman nan peyi 
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Pewou, lè l te al pote plent pou kèk polisye malpouwont ki te fè kadejak sou li, apre yo te fi n 
arete l [13]

◊ « Pase pou m ta papa yon masisi, m ta prefere gen yon ti bèf kòm pitit.  Yon bèf ka bay lèt, 
men sa yon masisi ka itil ou ? – pawòl yon sitwayen peyi Kenya ki gen 30 lane [17]

◊ «[ Si m te nan peyi Dubay], m pa ta p janm pase tout mizè sa a ; lè m ap mache nan lari, 
timoun pa ta p plede rele m msenge [sa vle di : masisi, pèsis, nan lang swayili] » – pawòl 
yon jennonm nan peyi Kenya ki gen 30 lane [17]

Inegalite (fòs kote) ki chita sou kesyon « genre » se tout sitiyasyon kote 
yo anpeche fanm jwi menm dwa ak gason pou yo jwenn enfòmasyon, pou yo 
pran desizyon yo vle pran, pou yo posede byen nan kay ak byen nan kominote 
a (teren, lajan, pwovizyon) ; zafè 2 pwa 2 mezi sa a malmennen medam yo, 
yon lòt bò, nan kalite sèvis sosyal ak laswenyay y ap resevwa oswa tou, lè zòt 
refi ze pran ka yo, poutèt yo se fanm.  Men kèk egzanp nan sa k gen arevwa ak 
SSR :

◊ « Pafwa manmzèl konn pa vle, men alafendèfen, li toujou bat ba.  Lè konsa, sèl sa m 
gen pou m fè, se kenbe la kin, ba l presyon, jiskaske l dakò. » – pawòl yon sitwayen peyi 
Meksik [17]

◊ « Se devan lalwa m marye ak madanm mwen ; si, malgre l pa vle, m fòse l kouche avè 
m, nou pa ka rele sa kadejak.  Fanm la, pou l itil gason ; li dwe fè tout sa gason vle, pwen 
fi nal ! » – deklarasyon yon sitwayen peyi Tanzani ki gen 47 lane [17]

◊  « Si yon fanm pa ak règ li epi l pa malad, li pa gen okenn dwa pou l refi ze koupe, paske 
nou marye pou n fè pitit e se konsa pitit fèt.  Nou pa marye ak medam yo, pou yo rete nan 
kwizin tout lasent jounen.  Alòs, kouman m fè pa gen dwa frape l la, si l pa vle kouche avè 
m ?  Ma p bat li menm ! » – pawòl yon mouche k ap pran lapawòl toutan (yon lidè opinyon) 
nan peyi Gana [18]

◊ « Kèlkeswa ki kalite moun yon fanm ye, kèlkeswa jan l bati, kabès li piti anpil.  Pou yon 
fanm fè      planin, fòk mari l la, ap siveye. Pa gen lòt solisyon! » – pawòl ki soti nan bouch 
yon lepè k ap viv nan peyi Gana [18]

◊  « Kapòt fanm ap fè jenn fanm ak manman pitit k ap viv san mari yo vin pi epav.  Bagay sa 
a pi mal pase kapòt gason: li ba medam yo plis mwayen pou yo ‘penyen lage’.  Nou pral 
preche san pran souf kont afè kapòt fanm lan... » – yon monpè ki se kire yon pawas nan 
peyi Kenya [19]

◊ « M di  mari m li ta pi bon, dapre sa doktè a te di m, si l ta sèvi ak kapòt.  Doktè a te menm 
fè m kado dezoutwa pou lakay.  Mouche a te mande anraje ; li di m konsa: ki moun ki te ba 
w pèmisyon  vini ak salopri kapòt sa yo isit la ? » – yon dam nan peyi Kenya [20]

◊ « Vwazen an t ap mache pran fanm douvan je tout moun, men gen kèk zanmi ki te di 
madanm lan, tanpri, pa fè bri ak sa.  Sa pa gen lontan, manmzèl te pran kouray li ak 2 men, 
li bese byen ba pou l di nonm lan pwoteje tèt li pou l pa pran VIH.  Gran mèsi chen se kout 
baton : li te resevwa yon bèl rakle kòm rekonpans pou konsèy sa a.  Malveyan an te tèlman 
bat li, manmzèl tou pèdi je dwat li. » – yon fonksyonè leta nan Darèsalam, peyi Tanzani [17]

◊ « M te aprann Antonyo konn al nan kontak ak lòt fi , men misye te di m li toujou mete pwotèj, 
lè l avè yo.  Lòt jou, se premye fwa m te pran chans mande l mete kapòt, lè l te vle kouche 
avè m.  Pito m pa t di sa !  Malgre m te ansent gwo vant, malveyan an pa t pè toupizi m ak 
kou. » – yon fanm nan vil Meksiko [17]

◊ « Nan òganizasyon nou an, nou ba medam yo enfòmasyon sou tout metòd planin ki egziste 
[nan peyi Nikaragwa], san n pa bliye metòd natirèl yo...  M kwè jounen jodi a, se grenn ak 
piki 3 mwa k ap mennen, alòske anvan se te ligati.  Anpil fanm prefere pran piki a, paske 
li pi fasil pou yo fè sa, san mari yo pa konnen.  Li nesesè pou yo fè sa anba chal, paske 
relijyon katolik ak konpòtman towo gwonde gason genyen (matchis) kontinye jwe gwo wòl 
nan rapò fanm ak gason. » – Direktè yon ONG nan peyi Nikaragwa ki rele IEC [21]

◊ « Lè sa a, m t ap akouche premye pitit mwen.  M pa t janm konnen si yon kretyen vivan te 
ka soufri nan eta sa a.  M te mande si pa t gen anyen yo te ka fè pou ban m yon souf ak 
doulè a, men pase m te kite pawòl sa a soti nan bouch mwen, pito m te mòde lang mwen 3 
fwa.  Jinekològ la te gade m byen move epi l di : ‘Madanm, pou pifò manman, se ti bebe a k 
pase anvan !’ » [22]
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Sansiblite sou kesyon « genre » se kapasite yon moun genyen pou l 
rekonèt kijan baryè lasosyete mete nan mitan wòl fanm ak wòl gason, prejije 
ak inegalite (fòs kote) ki chita sou kesyon « genre », ka gen move enfl iyans ak 
move konsekans sou lavi moun ; nou wè sa chak jou nan eksperyans moun ap 
fè, nan sante seksyèl ak sante repwodiksyon, nan pwogram ak pwojè yo mete 
sou pye pou fanm, gason, ti gason ak ti fi  ka jwenn yon lavi miyò.

Vyolans sou fanm se : « Tout zak vyolans yon moun sibi, poutèt se fanm li 
ye; rezilta yon zak konsa gen dwa se yon gwo zòbòy oswa yon gwo doulè nan 
kadav kò, yon gwo zòbòy oswa yon gwo doulè nan domèn seksyèl oubyen 
sikolojik ; yo fè vyolans sou yon fanm tou, lè yo fòse l fè sa l pa vle, lè yo 
wotire dwa granmoun li nan men l, kit yo fè sa devan je tout moun, kit yo 
fè sa san moun pa wè ».  (Deklarasyon pou Eliminasyon Vyolans sou Fanm

Asanble Jeneral Nasyonzini te adopte nan lane 1993)

Atik 113 nan Platfòm pou Aksyon medam yo te adopte nan Katriyèm Konferans 
Mondyal Fanm (Beijing) [Peken], 1995) deklare karebare vyolans sou fanm 
gen ladan tout sa n pral di la yo, men se pa sa sèlman :

• vyolans fi zik, seksyèl ak sikolojik ki fèt andedan yon fanmi, ladan yo : kou, maspinay 
seksyèl sou ti fi  andedan kay la ; vyolans pou kesyon dòt (nan sèten peyi, lajan oswa 
byen fanmi fanm dwe ba gason k ap marye ak pitit yo) ; kadejak mouche fè sou madanm ; 
eksizyon (mechanste yo fè ti fi , lè yo koupe klitoris yo) ak lòt vye koutim ki fè fanm mal ; 
tout zak vyolans ki fèt sou moun nan kay la, menm si se pa mouche a ki fè l sou madanm 
lan ak tout lòt fòm vyolans ki makònen ak eksplwatasyon ; tout bagay sa yo rele « vyolans 
domestik », sètadi vyolans andedan yon fanmi.

• Vyolans fi zik, seksyèl ak sikolojik ki fèt nan kominote a an jeneral, ladan yo : kadejak, 
maspinay seksyèl ak tizonnay plis zak entimidasyon fanm sibi nan travay yo, nan 
enstitisyon kote moun al meble lespri yo ak nenpòt lòt kote ; komès fanm ak biznis kote yo 
fè fanm tounen machandiz 

• Vyolans fi zik, seksyèl ak sikolojik leta fè oswa tolere, kèlkeswa kote sa rive a.

Defi nisyon tèm ki gen rapò ak sante seksyèl ak sante repwodiksyon 
(SSR)

Sante repwodiksyon:  “Menmsi yon moun pa malad epi l pa p soufri, nou 
pa ko ka di l gen sante reprodiksyon; pou yon moun gen sante repwodiksyon, 
fòk: nan tout sa ki gen arevwa ak sistèm repwodiksyon an, ak fason sistèm sa 
ap fonksyone epi travay kòm sa dwa pou l bay rannman, moun lan  anfòm nèt 
nan tout kò l, nan lespri l ak nan fason l ap viv andedan sosyete a.  Kidonk, 
sante repwodiksyon an ranmase kapasite yon moun genyen pou l jwi lavi 
l nòmalman nan bon jan aktivite seksyèl san danje, ansanm ak kapasite l 
genyen tou pou l fè pitit; sante repwodiksyon gen rapò tou ak libète yon moun 
genyen pou l chwazi si l vle ak si l pa vle al nan kontak seksyèl, kilè l ap fè sa 
epi ak ki rapidite (chak konbyen tan).  Dènye pawòl sa a montre kijan gason 
ak fanm gen dwa pou yo jwenn enfòmasyon epi òganize fanmi yo jan yo vle 
, dwa tou pou yo chwazi kijan y ap kontwole pouvwa fè pitit yo, depi lalwa 
pa gen pwoblèm ak metòd yo vle itilize a; yo gen dwa tou pou yo jwenn san 
okenn pwoblèm metòd planin san danje, ki bay bon rannman, ki pa twò chè 
epi ki ka bon pou tout moun; lòt dwa yo genyen ankò, se dwa pou yo jwenn 
swen sante kòrèk pou ni gwosès, ni akouchman, pase san pwoblèm, epitou 
pou madanm ak mouche ka gen tout kalte chans posib pou yo mete sou tè 
a timoun ki an sante.  Kòm laswenyay nan domèn sante repwodiksyon dwe 
tonbe daplon ak defi nisyon sante repwodiksyon, nou ka di: laswenyay nan 
domèn sante repwodiksyon  se tout metòd, teknik ak swen ki ka ede yon 
moun jwenn lasante ak byennèt nan domèn repwodiksyon, akòz itilite metòd, 
teknik ak swen sa yo nan prevansyon ak tretman tout pwoblèm ki gen arevwa 
ak sante repwodiksyon.  Laswenyay nan domèn sante repwodiksyon voye je 
tou sou sante seksyèl ki pa vini sèlman ak konsèy plis swen sante nan domèn 
repwodiksyon ak nan domèn maladi seksyèlman transmisib, men tou ki pèmèt 
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yon moun fè pwogrè nan lavi a ak rapò entim li ak lòt moun.” (Pwogram pou 

Aksyon ki te soti nan okazyon CIPD , paragraf 7.2 ; Konferans Entènasyonal 
sou Popilasyon ak Devlopman, Lekè, kapital peyi Ejip, 1994)

Dwa repwodiksyon “rasanble kèk nan dwa moun ki parèt aklè nan 
konstitisyon pifò peyi sou latè, nan kèk dokiman entènasyonal sou dwa moun 
ak kèk lòt dokiman  tout peyi ki manm Nasyonzini te antann yo pou yo siyen.  
Dwa sa yo gen kòm baz dwa nimewo 1 fanm ak gason k ap viv ansanm 
genyen menm jan  ak tout lòt moun an jeneral, yon bò, pou yo deside lib e 
libè ki kantite pitit y ap pran reskonsablite fè ansanm ak ki kantite tan y ap 
tann, apre chak akouchman, anvan yo fè lòt pitit, yon lòt bò, pou yo jwenn 
enfòmasyon ak mwayen pou sa, epitou pou yo jwenn yon nivo sante seksyèl 
ak sante repwodiksyon wololoy.  Nan dwa repwodiksyon yo, gen tou dwa pou 
moun pran desizyon yo vle nan domèn repwodiksyon, san yo pa sibi okenn 
diskriminasyon, presyon oswa vyolans, menm jan sa ekri nan dokiman sou 
dwa moun yo.  Pandan y ap jwi dwa sa yo, madanm ak mouche ansanm ak 
tout lòt moun an jeneral pa gen okenn dwa pou yo vag ni sou nesesite timoun 
yo – kit se sa k fèt deja, kit se sa ki nan wout toujou – , ni sou devwa yo nan 
kominote a.  Respè pou dwa sa yo – ki se dwa tout moun alawonnbadè– dwe 
sèvi kòm fondasyon pou tout politik ak pwogram leta ansanm ak tout politik ak 
pwogram kominotè nan domèn sante repwodiksyon; ladan yo:pwogram planin 
yo tou.  Angajman sa a mande tou pou n travay san pran souf pou gason ak 
fanm gen bon jan rapò kote youn respekte lòt, kote youn ak lòt egal ego, epi, 
espesyalman, pou jenn ti fi /jenn ti gason jwenn kit se mwayen pou yo meble 
lespri yo, kit se lòt sèvis k ap pèmèt yo pran reskonsablite yo pou yo jwi lavi 
seksyèl yo yon fason ki kòrèk.” (Pwogram pou Aksyon ki te soti nan okazyon 

CIPD , paragraf 7.3 ; Konferans Entènasyonal sou Popilasyon ak Devlopman, 
Lekè, kapital peyi Ejip, 1994)

Dwa seksyèl gen ladan yo “dwa moun genyen pou yo mete kontwòl epi 
pran desizyon lib e libè, san yo pa  jwe ak reskonsablite yo, sou tout sa k 
konsène aktivite seksyèl , kidonk, sou tout sa konsène sante seksyèl ak sante 
repwodiksyon tou ;  fòk sa fèt san presyon, san diskriminasyon, san vyolans.  
Pou moun jwi dwa seksyèl yo kòm sa dwa, fòk rapò ant gason ak fanm pa 
chita sou okenn paspouki, kit se nan kontak  seksyèl, kit se nan domèn 
repwodiksyon, kidonk, fòk gen respè total kapital pou tout sa ki nan kò ak 
lespri chak moun ; sa vle di: fòk gen respè youn pou lòt, fòk chak moun bay 
dizon l, epi, nan konpòtman seksyèl ak konsekans konpòtman sa yo, fòk gen 
pataj reskonsablite”. (Platfòm pou Aksyon, paragraf 96, Katriyèm Konferans 
Mondyal Fanm, Beijing [Peken], Lachin, 1995)

Dwa seksyèl ak dwa repwodiksyon 
Federasyon Entènasyonal pou Planin Familyal (IPPF) te pibliye yon dokiman 
sou dwa seksyèl ak dwa repwodiksyon, yon dokiman ki te fèt dapre sa ki 
ekri nan plizyè desizyon ak akò entènasyonal  [23].  N ap site tout dwa sa yo 
ansanm ak kèk esplikasyon k ap  montre sa yo vle di:  

◊ Dwa pou moun jwenn Pwoteksyon pou Lavi yo, sa vle di: lavi okenn fanm pa dwe 
menase akòz gwosès oswa avòtman nan move kondisyon

◊ Dwa pou moun gen Libète ak Sekirite, sa vle di: okenn moun pa gen dwa rachonnen 
pati entim fanm, fòse fanm fè pitit, annile pouvwa fanm genyen pou l fè pitit (esterilizasyon) 
oswa fòse fanm jete pitit

◊ Dwa pou moun jwenn Pwoteksyon kont Kraze Zo ak Maspinay, sa vle di: fòk 
tout gason, tout fanm, tout jenn ti fi  ak jenn ti gason jwenn pwoteksyon kont vyolans, 
eksplwatasyon ak move tretman

◊ Dwa pou moun jwenn Enfòmasyon ak Fòmasyon, sa vle di: tout moun, fanm kou gason, 
dwe jwenn enfòmasyon sou sante seksyèl ak sante repwodiksyon ; ladan yo : enfòmasyon 
total kapital sou avantaj, danje ak rannman tout metòd planin, pou yo ka pran desizyon y 
ap pran yo lib a libè, sou baz enfòmasyon konplè yo gen nan men yo ak konesans yo rive 
ranmase
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◊ Dwa pou moun gen Libète pou yo Panse, sa vle di : dwa pou tout moun vag sou tout vye 
esplikasyon “sentre-bas” sou pawòl Labib ak lòt liv legliz, tout vye kwayans, tout vye fi lozofi  
ak vye koutim zòt itilize pou anpeche yo panse lib e libè sou fason yo dwe pwoteje sante 
seksyèl yo, sante repwodiksyon yo, e latriye…

◊ Dwa pou moun jwenn Pwoteksyon kont tout Fòm Diskriminasyon, pou yo ka santi yo 
Lib epi Egal ak tout lòt moun, sa vle di: nan domèn seksyèl ak domèn repwodiksyon, tout 
moun dwe gen:

• Dwa pou yo chwazi si y ap gen aktivite seksyèl oswa si y ap vag sou bagay 
konsa; kidonk, pa ka gen kontak seksyèl, si se pa tou 2 moun yo ki bay dizon yo 
pou sa

• Dwa pou yo fè eksperyans epi viv chwa seksyèl yo tèt kale, san yo pa sibi okenn 
vyolans, diskriminasyon ak presyon , depi rapò y ap devlope yo se rapò ki chita 
sou egalite, respè ak jistis

• Dwa pou y al nan kontak seksyèl ak moun yo vle, san yo pa sibi okenn 
diskriminasyon pou sa

• Dwa pou yo separe eksperyans seksyèl y ap fè ak kesyon fè pitit (repwodiksyon)

• Dwa pou yo pa neglije egzije anpil sekirite (pou yo ka pwoteje tèt yo kont VIH/
EST) ak anpil pwoteksyon (pou yo ka pwoteje tèt yo kont gwosès malè), chak 
fwa yo pral nan kontak seksyèl

◊ Dwa pou moun jwenn Pwoteksyon pou Lavi Prive yo, sa vle di: nan sant k ap bay 
laswenyay ak lòt sèvis nan domèn sante seksyèl ak sante repwodiksyon, règ jwèt la se: 
“je wè, bouch pe”, epitou nan zafè repwodiksyon, chak moun, fanm kou gason, gen dwa fè 
pwòp chwa pa l, san pesonn pa foure bouch nan sa

◊ Dwa pou moun Deside si y ap marye oswa si yo pa p marye, anvan yo òganize yo 
pou yo kontwi yon fanmi, si sa enterese yo

◊ Dwa pou moun Deside si y ap fè oswa si yo pa p fè pitit, epi kilè y ap fè yo

◊ Dwa pou moun jwenn Laswenyay ak Pwoteksyon pou Sante yo, sa vle di : tout moun 
ki pral nan sant k ap bay laswenyay ak lòt sèvis nan domèn sante seksyèl ak sante 
repwodiksyon gen dwa pou yo jwenn kalite swen ki bon yo ; pesonn pa gen dwa fòse yo 
swiv okenn vye tretman ansyen tan ki ka deranje yo

◊ Dwa pou tout moun jwenn Avantaj pa yo nan Pwogrè Lasyans, sa vle di : tout moun 
ki pral nan sant k ap bay laswenyay ak lòt sèvis nan domèn sante seksyèl ak sante 
repwodiksyon gen dwa pou yo jwenn yon ti lòsyè nan teknoloji tounèf ki egziste, jounen 
jodi a, nan domèn sante repwodiksyon, depi teknoloji sa yo pa gen danje, depi yo bay bon 
rannman, depi tout moun ka aksepte yo.

◊ Dwa pou moun Reyini epi Patisipe nan Aktivite Politik Lib e Libè, sa vle di : tout 
moun gen dwa batay pou chak kominote ak chak gouvènman ka rezève yon bon plas nan 
pwogram yo pou sante seksyèl, sante repwodiksyon, dwa seksyèl ak dwa repwodiksyon

Dwa jenn ti fi /jenn ti gason genyen nan domèn sante seksyèl ak sante 
repwodiksyon : dwa sa yo, yo rekonèt yo nan paragraf 107e ak 107 g ki nan 
Platfòm pou Aksyon Katriyèm Konferans Mondyal Fanm lan, Beijing (Peken), 
Lachin, 1995, kote gouvènman ak ONG te reyini pou yo :

◊ « 107e : Prepare epi simaye, nan yon seri kanpay louvri je sou lasante, nan laprès, nan 
bon jan enstitisyon k ap bay konsèy ak nan sistèm lekòl la, enfòmasyon klè k ap ede fanm 
ak gason, sitou jenn ti fi  ak jenn ti gason, ranmase konesans sou lasante, espesyalman 
enfòmasyon sou aktivite seksyèl ak zafè repwodiksyon ; fòk enfòmasyon sa yo di tou : 
timoun gen dwa pou yo jwenn enfòmasyon, fòk tout moun respekte lavi prive yo ak aktivite 
pèsonèl yo, fòk tout moun toujou mande yo konsantman yo nan tout sa k ap fèt pou yo, 
fòk fi nalman tout moun respekte yo kòm moun ; fòk enfòmasyon sa yo di ki dwa, devwa 
ak reskonsablite paran oswa lòt moun, lalwa pèmèt fè levasyon timoun, genyen, pou yo 
trase wout pou timoun y ap okipe yo ka jwi, fi ranmezi y ap grandi, tout dwa yo genyen 
dapre sa Konvansyon sou dwa timoun yo di ; sa dwe tonbe daplon tou ak Konvansyon sou 
eliminasyon tout diskriminasyon kont fanm lan.  Nan tout desizyon ki ka gen konsekans sou 
timoun, premye bagay ki pou devan, se byennèt timoun lan menm ;

◊ 107 g : Rekonèt tout bezwen espesyal jenn ti/jenn ti gason genyen epi mete sou pye 
pwogram kòrèk, paregzanp, nan domèn fòmasyon ak enfòmasyon sou kesyon sante 
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seksyèl ak sante repwodiksyon ak tou sou maladi moun ka pran nan kontak seksyèl ; 
fòk pwogram sa yo tonble daplon, kit se ak dwa timoun yo, kit se ak dwa, devwa ak 
reskonsablite paran yo genyen, dapre sa paragraf 107 e a di »

Enfòmasyon sou vyolans 

Se toutan jenn fanm ak jenn gason ka gen pou yo kontre sou wout yo ak divès 
fòm vyolans [24] tankou:

◊ maspinay sikolojik ki konn vin sou fòm : jouman, imilyasyon, entimidasyon, ‘pèsekisyon’ 
( yon mo yo itilize anpil nan peyi Azi yo, lè y ap esplike kijan jenn ti fi  konn sibi tizonnay 
pandan y ap mache nan lari) ; zòt konn fèmen fanm nan kacho tou osnon anpeche yo 
jwenn bagay yo plis bezwen (tankou manje, paregzanp), elt.

◊ Maspinay fi zik : zòt konn frape fanm, ba yo kout pye, redi yo nan cheve, kole dan sou yo, 
voye asid sou yo oubyen sèvi ak lòt teknik pou touye fanm, poutèt kesyon dòt ki twò piti 
(dòt se lajan oswa byen fanmi fanm, nan sèten peyi, dwe ba gason k ap marye ak pitit yo) 
; gen moun ki touye fanm tou, swadizan pou « lave lonè yo » , epi nan kèk peyi, yo gen 
abitid rachonnen pati entim fanm (eksizyon)

◊ Vyolans seksyèl ki se zak yon malandren komèt : lè l fòse yon fanm kouche avè l pou 
lajan ; lè l fè kadejak sou fanm li rankontre, lè l fè kadejak sou madanm li, lè l mete ansanm 
ak sanzave parèy li pou y al fè kadejak sou fanm ; lè l komèt zak ensès (kouche ak fanm 
nan fanmi l), lè l fòse fanm fè pitit san yo pa vle, lè l ap ranmase jenn fanm pote ba lòt 
malandren pou lajan.

Kèk chif estatistik :

◊ Nan pifò sosyete sou latè, ant 15 al pou 50% fanm sibi maspinay fi zik anba men yon 
mennaj oswa yon mari,  pou piti, yon fwa nan lavi yo [25].

◊ Lè n gade nan tout peyi sou latè, nou jwenn se jenn ti fi  ki pa ko gen plis pase 16 lane ki 
viktim ant 40 al pou 60% krim maspinay seksyèl [26].

◊ Jenn ti gason viktim maspinay selsyèl tou.  Nan rechèch ki fèt nan 19 peyi ki nan divès 
zòn sou latè, yo jwenn ant 7 al pou 34% ka sa yo nan mitan jenn ti fi , ant 3 al pou 29% nan 
mitan jenn ti gason [27].

◊ Nan lane 1998, se moun ki gen ant 15 ak 44 lane ki te viktim 69% sasinay (omisid) ki te 
fèt ; nan mitan viktim sa yo, sou chak 6 gason, te gen yon fanm. Nan pifò ka yo, ni viktim 
yo, ni asasen yo, se jenn ti gason yo ye [28].

◊  Nan sa k gen arevwa ak oryantasyon seksyèl (etewoseksyèl, masisi, madivin, elt..), prejije 
ki chita sou kesyon « genre » ka lakòz gwo zak vyolans.  Paregzanp, dapre yon rapò ki soti 
nan peyi Angletè, 50% madivin, masisi ak biseksyèl (moun ki fè bagay ni ak fanm, ni ak 
gason), ki pa gen plis pase 18 lane, deja sibi atak fi zik [29].

◊ Chak jou, gen 288 jèn sou latè ki touye tèt yo, akòz, nan pifò ka yo, pwoblèm ki gen rapò 
ak SSR, tankou : maspinay fi zik, vyolans seksyèl, chirepit youn ak lòt, aktivite tafya ak 
dwòg, EST/VIH, gwosès malè, avòtman nan move kondisyon, oswa pwoblèm tèt chaje ki 
makònen ak koze oryantasyon seksyèl [30].

◊ Jounen jodi a, gen apeprè 30 peyi sou latè kote yo kontinye ap rachonnen pati entim 
fanm (yo rele sa eksizyon).  An jeneral, viktim yo se timoun piti oswa jenn jenn ti fi  ; mòd 
operasyon sa a ka gen move konsekans sou sante jenn ti fi , nan plizyè domèn : doulè 
petefyèl, lè sa fèt san anestezi ; san k ap koule san rete ki ka lakòz anemi ; endispozisyon ; 
tetanòs ; lafyèv ak enfeksyon.  Pi devan, medam yo ka gen : gwo doulè, lè yo règ yo vini ; 
ekoulman nan kanal pipi yo ; kis ; tranche k refi ze sispann, lè y ap akouche ; pwoblèm 
sikolojik ak pwoblèm seksyèl [31].

Atik 19.1 Konvansyon sou dwa timoun yo, ki te jwenn ratifi kasyon l nan pifò 
peyi sou latè, oblije gouvènman yo pwoteje kit se timoun, kit se jenn ti fi  ak 
jenn ti gason, kont zak maspinay.  Men sa l di :

« Leta, ki siyen dokiman sa a, ap pran tout dispozisyon nesesè, nan lachanm, 
nan administrasyon piblik, nan enstitisyon k ap okipe kesyon sosyal ak kesyon 
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edikasyon, pou l pwoteje timoun kont tout fòm donmajman oswa maspinay 
fi zik oubyen mantal, tretman vagnè oubyen neglijans, move tretman oswa 
eksplwatasyon, ladan yo : maspinay seksyèl, tout pandan timoun lan sou kont 
paran l, sou kont moun lalwa rekonèt kòm reprezantan paran l oswa nenpòt lòt 
moun k ap okipe l ... »
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Enfòmasyon sou gwosès twò bonè, gwosès malè ak avòtman

Chak ane, gen apeprè 10% nan akouchman ki ap fèt sou latè kote manman 
pitit la se yon jenn ti fi .  Anpil fwa, se yo k chwazi fè pitit la.  Men, daprè sa 
OMS pwouve, laj kote yon fanm gen plis chans pou l fè pitit san danje se ant 
20 al pou 24 lane ; se sa k fè, lè yon jenn ti fi , ki pa ko rive nan laj sa yo, pran 
yon gwosès, li mete sante l nan yon sitiyasyon malèpandye [32].  Sa k fè sa, 
se paske, yon bò, chapant kò anpil jenn ti fi , ki pa ko gen 18 lane, poko fi n 
byen devlope, yon lòt bò, kanal kote ti bebe a gen pou l soti a pa fi n devlope 
nonplis, toutotan yon fanm pa ko gen 20 lane apeprè.  Nan konplikasyon 
yon gwosès twò bonè ka bay, nou jwenn : anemi ; enfeksyon bakteri lakòz ; 
akouchman anvan lè ; tranche difi sil ki derefi ze sispann, poutèt basen jenn ti 
fi  twò piti ; timoun ki fèt tou mouri ; ak fi stil (maladi kote pati, ki separe twou 
chouchoun lan ak twou dèyè a, dechire).  Nou jwenn 2 al pou 5 fwa plis lanmò 
akòz konplikasyon nan gwosès pami jenn ti fi  ki pa ko gen 18 lane yo, lè n 
konpare yo ak sila yo  ki gen ant 20 al pou 29 lane.

Jenn ti fi  (ak jenn ti gason tou) dwe jwenn enfòmasyon kòrèk, pou yo ka 
devlope kapasite yo pou yo refi ze al  nan kontak seksyèl, lè yo santi yo pa ko 
pare, epi fòk yo jwenn tou tout sèvis k ap ede mete barikad pou bare wout 
gwosès twò bonè ak gwosès malè.  Nan travay louvri je sa a, fòk yo jwenn 
enfòmasyon total kapital sou metòd planin k ap pi bon pou yo nan sitiyasyon 
yo ye a (ladan yo : enfòmasyon sou avantaj ak dezavantaj metòd sa yo pou 
moun ki gen pwoblèm VIH/EST).  Yo bezwen tou enfòmasyon sou grenn 
planin espesyal pou ka dijans ki ka ede yo bloke yon gwosès malè, lè yo gen 
konpòtman seksyèl brave danje oswa lè metòd y ap itilize a lage yo nan wout.

Lè yo pa t rive bloke yon gwosès malè, gen anpil anpil jenn ti fi  ki derefi ze 
kenbe pitit la, poutèt :

◊ gwosès la se rezilta yon kadejak oswa yon zak ensès (se yon malandren nan fanmi yo ki 
ansent yo)

◊ yo pa santi yo ka pote pitit, fè pitit epi okipe pitit

◊ yo gen laperèz devan reyaksyon papa yo/manman yo ak kominote a, an jeneral, ka genyen

◊ yo gen laperèz akòz opòtinite yo ka pèdi nan sa k konsène fòmasyon yo ta vle pran ak djòb 
yo ta vle jwenn

Rezilta: chak ane, se plis pase 4 milyon 4 san mil jenn fanm ki fè avòtman; 
anpil fwa, se byen ta y al fè sa, nan moman kote gen plis danje pou sante yo.  
Toupatou sou latè, pifò jenn ti fi , k ap fè avòtman, fè sa nan move kondisyon, 
poutèt, anpil fwa, se an kachèt operasyon an fèt.  Lè konsa, jenn ti fi  sa yo 
kouri al jwenn  yon seri endividi ki pa gen ni konpetans, ni enstalasyon ki gen 
bon kondisyon ijyèn, pou yo fè avòtman ; jenn ti medam yo konn itilize tou 
kèk metòd makawon, ki se malèpandye pou lasante,  pou yo « jete » pitit la 
poukont yo.  Dapre kalkil ki fèt nan tout peyi sou latè, sou chak 3 fanm, ki 
entène lopital pou pwoblèm konplikasyon  apre avòtman, youn ladan yo se yon 
jenn ti fi  ki pa ko gen 20 lane[33] ; nan rechèch ki fèt nan bout kontinan Afrik 
ki anba dezè Saara a, yo jwenn ant 30 al pou 80% jenn ti fi  nan tout moun ki 
antre lopital akòz konplikasyon nan avòtman[34].

Lalwa nan anpil peyi sou latè rekonèt avòtman gen dwa fèt, lè se pou pwoteje 
sante fanm ansent lan, oubyen lè gwosès la se rezilta yon kadejak oswa yon 
zak ensès (lè se yon malandren nan fanmi fanm lan ki ansent li).  Men jouk 
jounen jodi a, ti medam, ki nan sitiyasyon sa yo, kontinye ap fè avòtman 
nan move kondisyon, paske politik sante, ki egziste nan divès peyi, pa pèmèt 
pwofesyonèl sante yo jwenn bonjan preparasyon, oubyen tou paske gen lòt 
baryè ki anpeche fanm jwenn swen kòrèk ki san danje.  Menm nan peyi kote 
lalwa prèske pa janm rekonèt dwa pou moun fè avòtman, tout jenn fanm gen 
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dwa pou yo jwenn laswenyay, lè y ap soufri ak konplikasyon ki soti nan yon 
avòtman ki fèt nan move kondisyon.  Se devwa tout gouvènman, ki te siyen 
nan lane 1994, Pwogram pou Aksyon ki te soti nan Konferans Lekè a (CIPD),  
pou yo fè yon jan pou tout fanm ki fè avòtman jwenn laswenyay.

Dòktè Gro Harlem Brundtland, ki te direktris OMS, fè reskonsab sektè sante 
yo sonje obligasyon yo genyen, lè l deklare : « Chak ane ...se jenn ti fi  ki fè 
youn sou chak 4 avòtman nan move kondisyon ki fèt sou latè.  Se yon devwa 
moral nou genyen, pou n bare wout soufrans sa a ak tout dega li lakòz yo » 
[26]. Laswenyay apre avòtman dwe gen ladan l tretman pou nenpòt kalte 
konplikasyon, konsèy  sou metòd planin ki ka bare wout lòt gwosès malè, 
konsèy sou lòt swen SSR moun lan ka bezwen, tankou sipò pou moun ki viktim 
zak vyolans ak tèsVIH/EST.

Nan peyi kote lalwa rekonèt avòtman, fòk jenn ti fi  yo konnen yo gen posiblite 
pou yo fè sa.  Nan peyi Lewòp Lwès yo, kote jenn ti fi  gen chans jwenn 
edikasyon seksyèl total kapital, kote yo gen posiblite pou yo jwenn kapòt ak 
lòt metòd planin, epitou kote lalwa rekonèt dwa yo pou yo fè avòtman, kit se 
kantite avòtman ki fèt, kit se kantite pwoblèm konplikasyon apre avòtman, 
yo bese byen ba.  Li enpòtan pou n fè tout moun sonje avòtman se yon 
operasyon byen senp, san danje, lè se pwofesyonèl konpetan k ap fè l kòm sa 
dwa nan kondisyon ki pa depaman ak lasante.  Nan peyi Etazini, paregzanp, 
chans pou ti medam, ki gen ant 15 al pou 19 lane yo, mouri nan gwosès ak 
akouchman 20 fwa plis pase chans yo genyen pou yo mouri nan avòtman [35].

Deklarasyon enpòtan ki soti nan dokiman entènasyonal :

◊ «  Nan kèlkeswa sitiyasyon an, fòk fanm jwenn bon jan swen sante pou yo fè fas ak 
konplikasyon avòtman lakòz.  San grate tèt, yo dwe ofri yo tout konsèy moun ki fè avòtman 
bezwen, enfòmasyon ak metòd planin k ap ede yo bare wout lòt gwosès malè. » (Pwogram 

pou Aksyon, konferans Entènasyonal sou popilasyon ak Devlopman, 1994, paragraf, 8.25)

◊ « ...Nan tout sitiyasyon kote lalwa pa anpeche moun fè avòtman, se nan bon kondisyon 
pou sa fèt » (Pwogram pou Aksyon, konferans Entènasyonal sou popilasyon ak 
Devlopman, 1994, paragraf, 8.25)

◊ « Nan rapò yo, peyi manm yo dwe di kijan yo ba medam yo laswenyay gratis ti cheri, pou 
tout danje al bwa chat, kit se nan gwosès, kit se nan akouchman, kit se nan swen apre 
akouchman.  Anpil fanm kontre ak danje lanmò oswa danje pou yo kokobe akòz pwoblèm 
ki makònen ak gwosès, poutèt yo pa gen ase lajan pou y al chèche swen yo bezwen, ladan 
yo : laswenyay anvan, pandan ak apre akouchman.  Komite a fè peyi manm yo sonje yo 
gen devwa pou yo garanti dwa medam yo genyen pou yo fè pitit san danje, pou yo jwenn 
swen obstetrik prese prese ; se pou peyi yo mete pi gwo kantite resous nan sèvis sa yo. 
(Rekòmandasyon Jeneral 24.27, ventyèm sesyon Komite Nasyonzini pou swivi 
Konvansyon sou Eliminasyon kont tout fòm Diskriminasyon kont Fanm).

Enfòmasyon sou VIH/EST ak SIDA
Nan lane 1998, dapre kalkil ONUSIDA ak OMS te fè, plis pase lamwatye 
enfeksyon VIH yo te fèk dekouvri yo – apeprè 7000 chak jou – te parèt nan 
mitan jèn ki gen ant 10 al pou 24 lane ; yon lòt bò, youn, pou pi piti, sou chak 
3 nan 333 milyon ka EST – ki ka trete – ki parèt chak ane, se nan mitan jenn 
fanm/jenn gason ki pa ko gen 25 lane yo te dekouvri yo [26].  

Jenn ti fi  ak tout jèn yo, an jeneral, fè pati gwoup ki pi vit trape EST ak 
VIH.   Paregzanp :

◊ Nan kò jenn ti fi  ki pi piti yo, twou ki la pou pwoteje chouchoun lan ak kòl matris la pa ko fi n 
byen devlope, li pa ko fi n pare ; se poutèt sa, nan travay bare wout viris, li pa ko ka bay tout 
rannman l dwe bay.

◊ Anpil fwa, jenn ti fi  al nan kontak seksyèl ak gason ki pi gran pase yo epi ki gen pi lontan, 
natirèlman nan prèske tout ka yo, depi y ap fè eksperyans seksyèl ;  ak tout eksperyans 
sa yo, patnè sa yo gen anpil chans pou yo te deja trape  yon EST oswa VIH, yon seri 
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enfeksyon yo ka lage trapde nan kò tout jenn ti fi  ki al nan kontak seksyèl avè yo san 
pwoteksyon.

◊ An jeneral, jenn ti medam yo pa vrèman gen kapasite pou yo bay dizon pa yo nan desizyon 
mennaj yo ap pran, yon bò, akòz prensip sosyal ki chita sou koze « genre », yon lòt bò, 
akòz difi kilte yo genyen, kòm « tikatkat », pou yo ranmase karaktè yo.

◊ Jenn ti fi , ki pa gen chans al lekòl, ki pa gen ni kapasite, ni opòtinite, pou yo jwenn travay k 
ap peye yo kòm sa dwa, ki pa ka jwenn okenn sipò bò kote fanmi yo, gen anpil chans pou 
yo tonbe nan vann kò yo pou lajan, pou lòt bagay ki gen valè oswa nenpòt sa yo bezwen.  
Akòz sèks yo ak ti laj yo genyen an, yo ka gen  anpil difi kilte nan negosyasyon yo ta vle fè, 
pou yo evite konpòtman seksyèl brave danje.

Jenn ti gason tou ka lage 2 bra pandye devan VIH/EST.  Paregzanp :

◊ Lè yo nan laj sa a, gwo presyon y ap pran nan men jenn ti gason parèy yo ansanm ak 
prensip sosyal ki chita sou koze « genre » konn pouse yo chèche anpil mennaj, pou yo ka 
montre tout moun kijan yo gen « gason » sou yo.

◊ Jenn ti gason ka gen anpil difi kilte tou pou yo sèvi ak kapòt.  Paregzanp, timidite ka fè yo 
wont al achte oswa al mande kapòt.  Nan travay refl eksyon ki t ap fèt ak yon seri gwoup 
nan peyi Afrikdisid, nou te dekouvri kijan gen kèk jenn ti gason ki derefi ze sèvi ak kapòt, 
paske yo pè pou lawont pa anvayi yo, si – mande Bondye padon ! – kapòt la ta chape soti 
nan kòk yo, poutèt li twò gwo pou yo [36].

◊ Anpil kote sou latè, yo kontinye lonje dwèt sou masisi ki toujou ap viktim tout kalte 
diskriminasyon ;     se sa k fè jenn ti gason, ki masisi, gen anpil difi kilte pou yo kite 
oryantasyon seksyèl yo parèt aklè ; konsa, yo mal pou jwenn enfòmasyon yo bezwen 
sou SSR, yo mal pou pran dispozisyon yo dwe pran, pou koupe zèb anba pye danje k ap 
menase SSR yo.

◊ Jèn k ap pran dwòg pèdi nan kapasite yo genyen pou yo pwoteje tèt yo kont enfeksyon 
VIH, pou 2 rezon : dwòg fè yo ba tèt yo plis manti sou swadizan kontwòl yo gen sou tèt 
yo, dwòg  fè yo plis anvi brave danje – paregzanp, yo pa p pè al nan kontak seksyèl 
san pwoteksyon ; lè yo dwoge, y ap pataje, san gade dèyè, sereng oswa lòt bagay y ap 
foure nan kò yo, sa k ap pèmèt viris la fè vòl dirèk pou l tonbe nan san yo.  Dapre kalkil 
ONUSIDA fè, 80% nan dwoge, ki enfekte tèt yo ak sereng kontamine,  se gason yo ye [37].

Lè jenn ti fi /jenn ti gason trape VIH, yo pran anpil tan, anvan yo devlope 
maladi SIDA.  Nan peyi kote malad yo ka jwenn tretman antiretwoviral la, yo 
gen dwa viv anpil ane.  Men nan peyi pòv yo, enfeksyon ki mache ak maladi 
a ka mennen malad yo trapde nan peyi san chapo.  Dapre kalkil ONUSIDA, 
paregzanp, nan 8 peyi afriken ki gen, pou piti, 15% nan granmoun yo ki 
enfekte ak VIH, youn sou chak 3 jenn ti fi  ak jenn ti gason, ki gen kounye a 15 
lane, gen pou yo mouri ak maladi SIDA [38].

Nan menm kout kat la, jenn ti fi /jenn ti gason ki, jounen jodi a ap viv ak VIH/
SIDA, gen pou yo goumen ak yon seri pwoblèm malouk nan lavi yo ; pwoblèm 
sa yo soti depi nan nesesite pou yo kontinye meble lespri yo, pase nan 
nesesite pou yo jwenn travay (se sou kesyon sa a, yo ka gen plis difi kilte, akòz 
enfeksyon opòtinis k ap fè ale-retou sou yo), rive nan desizyon yo ka vle pran 
pou yo marye epi konstwi yon fanmi.

Jenn ti fi /jenn ti gason ki trape yon EST gen pou yo goumen tou ak anpil 
lòt pwoblèm.  EST ki pa trete (jenn ti medam yo pi vit gen pwoblèm sa a, 
paske, kòm gen sentòm ki konn kache kò yo andedan, yo konn fè anpil tan, 
anvan yo dekouvri yo) ka lakòz lòt pwoblèm SSR.  Paregzanp, yon enfeksyon 
klamidya ki pa trete ka dechouke pouvwa yon fanm genyen pou l fè pitit ; 
yon pwoblèm konsa ka fè yon jenn fi  mal pou jwenn gason ki vle marye avè l 
oswa , si l te deja marye, divòs oubyen separasyon gen dwa mete pye trapde.  
Viris ki bay maladi ki rele Papiyòm lan, yon EST ki, nan kèk zòn sou latè, gen 
abitid atake jenn ti fi , ka ogmante chans yon fanm genyen pou l fè kansè kòl 
matris.  Si yon jenn fi  ansent, pandan l ap soufri ak yon EST, li gen plis chans 
pou l devlope yon gwosès ekstra-iteren (yon gwosès, kote ti bebe a kòmanse 
devlope andeyò matris la), plis chans pou l trape yon enfl amasyon nan basen k 
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ap fè ale-retou sou li, plis chans tou  pou l fè fòs kouch oswa pou ti bebe a fèt 
tou mouri [26].

Kesyonè sou tèm ki gen arevwa ak SSR

Kesyonè sa a se pitit yon zouti Komisyon Popilasyon peyi Filipin (POPCOM) te 
itilize pou l te ka konnen ki lide diferan moun, k ap pran desizyon, ak pèsonèl 
POPCOM lan genyen sou pwoblèm ki makònen ak sante repwodiksyon [39].  
Se yon zouti ki pèmèt yo mezire sansiblite pèsonèl la genyen sou pwoblèm 
sante repwodiksyon jounen jodi a ; yo sèvi avè l tou nan preparasyon politik 
ak pwogram y ap gen pou yo mete sou pye.  Nenpòt moun ka ranpli kesyonè 
a.  Nou gen dwa pase men ladan, selon bezwen òganizasyon nou an ; 
nou ka itilize l, pou n chèche konnen ki antant ki egziste nan mitan manm 
òganizasyon nou an, sou tout kesyon jeneral ki merite n voye je sou yo, ak 
tout kesyon ki konsène jenn ti fi /jenn ti gason espesyalman :

1. Daprè ou, kisa sante repwodiksyon vle di ?

2.  Daprè ou, kiyès nan sijè sa yo ki gen rapò ak pwoblèm sante repwodiksyon 
nan peyi a ? Kiyès ladan yo ki konsène jenn ti fi  ak jenn ti gason ? (Fè yon kwa 
sou tout sa w kwè ki enpòtan yo)

◊ Sante/posiblite jenn ti fi  ki fèk ap fòme genyen pou yo ansent 

◊ Sante jenn ti gason/devlopman pouvwa fè pitit yo

◊ Maladi/Mòtalite matènèl

◊ Laswenyay anvan ak apre akouchman (swen prenatal ak swen pòsnatal)

◊ Sante fanm

◊ Sante gason

◊ Posiblite ti bebe ak timoun ki pi gran yo genyen pou yo chape

◊ Sante seksyèl

◊ Aktivite seksyèl

◊ Oryantasyon seksyèl

◊ Pouvwa fè pitit

◊ Planin 

◊ Kalite swen

◊ Avòtman

◊ Nitrisyon

◊ Ligati/Vazektomi (Esterilizasyon)

◊ Esterilite (pwoblèm moun ki pa ka fè pitit)

◊ VIH/SIDA

◊ EST

◊ Enfeksyon nan aparèy repwodiksyon

◊ Gwosès malè/gwosès san preparasyon

◊ Pwoblèm règ

◊ Chanjman lakay timoun k ap fòme

◊ Menopoz (sitiyasyon fanm ki arete)

Oryantasyon seksyèl se yon sijè enpòtan 

pou SSR

(yon afi ch ……)
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◊ Vyolans lakay ak vyolans seksyèl

◊ Lòt pwoblèm

3. Èske yo ta dwe fè kou edikasyon seksyèl ak edikasyon familyal pou jenn ti 
gason?  E pou jenn ti fi ?

◊ Wi   ◊ Non   ◊Sa depan, De kisa?

(Si repons lan se Wi, reponn kesyon k ap vini an ; si repons lan se Non oswa Sa 
depan, pase nan kesyon 6)

4. A ki laj jenn ti gason ta dwe kòmanse swiv kou edikasyon seksyèl ? E jenn ti fi  ?

5.  Kisa pou yo ta mete nan pwogram edikasyon seksyèl ak edikasyon familyal la ?  
Fè yon kwa sou tout sijè nou wè k nesesè yo.

◊ Koze « genre » ak rapò ant fanm ak gason

◊ Fizyoloji ak anatomi repwodiksyon

◊ Chanjman lakay timoun k ap fòme

◊ Oryantasyon seksyèl

◊ Mastibasyon (laponyèt, « Dieu seul me voit », elt.)

◊ Kilè pou moun kòmanse al nan aktivite seksyèl ?

◊ Dezavantaj sa genyen, lè moun al nan kontak seksyèl twò bonè

◊ Kilè pou moun marye ?

◊ Dezavantaj sa genyen, lè moun marye twò bonè

◊ Abstinans (lè moun pa al nan kontak seksyèl ditou)

◊ Monogami (yon sèl madanm, yon sèl mari)/fi delite

◊ Avòtman

◊ Esterilizasyon (ligati/vazektomi)

◊ EST

◊ Enfeksyon nan aparèy repwodiksyon

◊ VIH/SIDA

◊ Vyolans lakay ak vyolans seksyèl

◊ Lòt sijè

6. Èske gason gen dwa al nan kontak seksyèl, anvan yo marye ?   E fanm?

7. Èske ti medam ki pa ko marye yo ta dwe jwenn enfòmasyon sou metòd planin?  
E jenn ti gason ki pa ko marye?

8. Èske entitisyon k ap bay konsèy sou planin familyal yo ta dwe resevwa jenn ti 
gason ki pa ko marye?  E jenn ti fi  ki pa ko marye yo?

9. Èske jenn ti gason ki pa ko marye yo ta dwe jwenn metòd planin pou yo swiv?  
E jenn ti fi  ki pa ko marye yo?

10. Èske w panse kapòt se yon metòd planin familyal ki bon pou gason?  E pou 
fanm?

11. Èske w panse kapòt fanm se yon metòd planin familyal ki bon pou medam yo?  
E pou gason?

12. Èske w panse tout jenn ti fi  ta dwe gen posiblite pou yo jwenn grenn planin 
espesyal pou ka dijans ?
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13. Èske w panse tout jenn ti gason ta dwe gen posiblite pou yo fè tès epi jwenn 
tretman « je wè, bouch pe » pou EST ?  E ti medam yo ?

14. Èske w panse jenn ti gason ta dwe gen posiblite pou yo fè tès « je wè, bouch 
pe » pou SIDA ?  E ti medam yo ?

15.  Kisa k fèt, pou kantite gwosès malè ak gwosès san preparasyon yo ka manyen 
bese ?

16. Dapre sa k di nan Pwogram pou Aksyon Konferans Entènasyonal sou Popilasyon 
ak Devlopman ki te fèt nan lane 1994, tout fanm gen dwa pou yo jwenn 
laswenyay, lè yo fi n fè avòtman ( kitaj ak/oswa tretman, lè se fòs kouch 
oswa avòtman nan move kondisyon yo fè), menm lè lalwa pa pèmèt moun fè 
avòtman lib e libè.  Èske w panse òganizasyon w lan ta dwe ba fanm ak jenn ti 
oswa avòtman nan move kondisyon yo fè), menm lè lalwa pa pèmèt moun fè 
avòtman lib e libè.  Èske w panse òganizasyon w lan ta dwe ba fanm ak jenn ti 
oswa avòtman nan move kondisyon yo fè), menm lè lalwa pa pèmèt moun fè 

fi , ki fè avòtman, rekòmandasyon, pou y al chèche laswenyay ?

17. Èske w panse yon fanm – yon jenn ti fi  tou – ta dwe jwenn posiblite pou l fè 
avòtman nan bon kondisyon, san l pa tonbe nan kontravansyon ak lalwa, lè :

◊ gwosès la se rezilta yon kadejak

◊ lavi l an danje

◊ sante l an danje

◊ timoun lan ka fèt ak enfi mite oswa donmajman

◊ manmzèl pa vle kenbe timoun lan, akòz pwoblèm ekonomik li genyen

◊ li pa vle kenbe pitit la, poutèt li pa marye

◊ li pa vle kenbe pitit la, paske li se jenn ti fi  k ap viv nan lari 

◊ li pa vle kenbe pitit la, paske towo gwonde k ap viv avè l la ap plede bat li ; 
konsa, li pè pou l pa fè fòs kouch, oubyen tou li pa vle leve pitit li nan yon kay 
kote vyolans se sèl kòk chante

◊ li pa gen okenn rezon pou sa

◊ Èske gen lòt rezon pou yon fanm ta jwenn posiblite pou l fè yon avòtman nan 
bon kondisyon, san l pa tonbe nan kontravansyon ak lalwa ?

18. Nan divès fòm vyolans fanm ak ti fi  ap sibi chak jou, sou kiyès ladan yo ou plis 
konn tande moun pale ?  Sou kiyès ou plis konn li (nan liv, jounal, elt.) ?

19. Nan divès fòm vyolans k ap fèt sou gason ak ti gason, sou kiyès ou plis konn 
tande moun pale ?  Sou kiyès ou plis konn li (nan liv, jounal, elt.)

20. Kisa òganizasyon w lan ta ka fè pou l koresponn ak tout pwoblèm vyolans ki 
gen move konsekans sou jenn ti fi /jenn ti gason ?

Ankèt sou sansiblite moun sou koze « genre » : Ki degre sansiblite sou 
kesyon « genre » ki egziste nan travay w ap fè a ?

Lis kesyon sa a, yo te fè l nan entansyon pou yo te ede moun, k ap prepare 
pwojè, ak teknisyen,   k ap prepare deplòtonnay pwojè sa yo, mete sou 
pye yon seri politik ak pwogram batay kont VIH/EST ak SIDA ki sansib sou 
kesyon « genre » [40] ; nou fè yon pase men ladan, pou n ka ajoute kèk 
sijè sou SSR.  Tou dabò, se pou w gade ki domèn ki antre nan aktivite w ap 
mennen an.  Apre, pou chak kesyon, reponn wi, enpe oswa non.

Ankèt 

◊ Èske w chèche wè tout konsekans inegalite (fòs kote) nan kesyon « genre » genyen sou 
divès domèn nan sante seksyèl ak sante repwodiksyon (SSR) ?
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◊ Èske rechèch ou yo chita sou pwoblèm ki gen yon enpòtans espesyal pou jenn ti fi  ak jenn 
ti gason ?

• kontwòl sou malèpandye ki menase fanm

• posiblite pou fanm pran desizyon nan divès sitiyasyon

• dwa pou fanm kontwole pouvwa fè pitit yo

• reyalite ki ankouraje gason kite fanm bay dizon yo, lè y ap pran desizyon sou 
kesyon fè pitit

• èske timoun ka pran VIH nan lèt manman?

• metòd medam yo ka itilize pou yo pwoteje tèt yo kont VIH/EST ak gwosès malè

• reyalite ki ka ankouraje gason ak fanm brase lide sou reskonsablite yo tout 
genyen pou yo fè prevansyon kont VIH/EST ak gwosès malè

• reyalite ki ka ogmante kapasite gason oswa fanm genyen, pou yo mete barikad 
pou bare EST/VIH ak gwosès malè

• posiblite gason oswa fanm genyen, pou yo jwenn swen sante ki nesesè pou yo

• kadejak ak vyolans

• travay seksyèl (travay fanm ki sètoblije ap vann kò yo pou yo pa mouri grangou)

• konpòtman seksyèl ki ouvri pòt ba VIH

• wòl fanm genyen pou l «okipe moun» ak konsekans sa genyen sou pwodiksyon 
ak edikasyon

• reyalite ki ka ankouraje gason bay kout men nan travay k ap fèt lan kay ak nan 
“okipe moun”

• dwa pou moun eritye byen

◊ Èske w chèche wè ki sous enfòmasyon ki pi bon pou divès gwoup, daprè sèks ak laj moun 
ki ladan yo?

◊ Èske w itilize sous enfòmasyon sa yo, pou w pibliye rezilta ankèt w ap fè yo oswa pou w 
simaye lòt kalte enfòmasyon?

◊ Èske w chèche konnen ki baryè ki anpeche fanm ak jenn ti fi  patisipe nan aktivite ki nan 
pwogram      w ap mete sou pye yo?

Pou moun k ap prepare pwojè, planifi katè ak  teknisyen  k ap mete 
pwogram sou ray

◊ Èske tout moun, k ap mete pwogram yo sou ray, pare pou yo abòde tout pwoblèm ki chita 
sou koze “genre”?

◊ Èske gen jenn ti fi  ak jenn ti gason ki patisipe nan preparasyon pwogram ak politik n ap 
mete sou pye yo, èske n mande yo dizon yo, lè n ap pran desizyon?

◊ Èske jenn ti fi  ak jenn ti gason dakò ak objektif pwogram yo?

◊ Èske nou bat chatbari kont vyolans sou fanm ak ti fi  nan entèvansyon nou yo (aksyon 
politik, pwogram fòmasyon, batay pou gen pase men ki fèt nan lwa peyi a) ?

◊ Èske pwogram yo konsidere kijan 1) diferans ki egziste ant wòl fanm ak wòl gason, 2) 
enposiblite pou moun gen men-leve sou resous yo bezwen, ak 3) entèdiksyon pou yo bay 
dizon yo, lè zòt ap pran desizyon pou yo,  fè jenn ti fi  ak jenn ti gason pèdi nan kapasite yo 
genyen pou yo pwoteje pwòp tèt yo?

◊ Èske pwogram yo konsidere diferans ki egziste ant eksperyans lavi gason ak eksperyans 
lavi fanm?

◊ Èske pwogram yo fè diferans ant bezwen gason genyen ak bezwen fanm genyen nan 
domèn lasante, nan chak etap nan lavi yo?
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◊ Èske pwogram yo ap plede pou yo ka mete, nan lekòl yo, yon kou sou sante seksyèl ki gen 
kesyon “genre” lan kòm baz, kòm fondasyon ?

◊ Èske pwogram yo ankouraje madanm, mouche, manman, papa, jenn ti fi  ak jenn ti gason 
chita ansanm pou yo brase lide sou pwoblèm ki plòtonnen ak sante seksyèl?

◊ Èske pwogram yo ankouraje mesye yo konprann devwa yo genyen pou yo di mennaj yo 
oswa madanm yo si yo gen VIH nan san yo (si yo sewopozitif)?

◊ Èske pwogram yo ankouraje tout gason, kit yo granmoun, kit yo jèn, bay dizon yo sou 
kesyon gwosès , san yo pa bliye dizon madanm yo ak dizon pa yo dwe gen menm pwa nan 
balans lan?

◊ Èske entevansyon nou yo chèche fè gason  konprann, pi plis chak jou, devwa yo genyen 
pou yo pran swen fanmi yo?

◊ Èske pwogram edikasyon ak kominikasyon nou yo ankouraje gason bay kout men nan 
travay lan kay ak nan tout lòt reskonsablite ki tonbe, an jeneral, sou do fanm?

◊ Èske pwogram yo ankouraje kit se asosyasyon k ap feraye nan domèn byennèt sosyal, kit 
se ONG, kit se anplwayèz ak anplwaye yo, pou yo kontinye, san pran souf, ba timoun ak 
malad laswenyay, oubyen fè demach pou yo jwenn laswenyay?

Aktivite ki nan pwogram yo

◊ Èske n òganize aktivite yo nan lokal kote ni jenn ti gason, ni jenn ti fanm , ka ale san 
pwoblèm?  Èske n fè reyinyon yo nan lè ki bon pou ni fanm, ni gason?

◊ Èske n gen moun ki la pou voye je sou timoun, pandan dewoulman aktivite yo ak reyinyon 
yo?

◊ Èske n kreye sitiyasyon pou jenn ti fi  ak jenn ti gason ka santi yo alèz pou yo bay opinyon 
yo, di sa yo santi, di kisa yo bezwen, lib e libè ?

◊ Èske n eseye fè yon jan pou jenn ti fi  ak jenn ti gason ka chita ansanm pou youn koute lòt, 
pou youn refl echi sou pwoblèm lòt, yon fason k ap pèmèt bagay yo vanse ?

Aktivite « voye konpòtman seksyèl san danje monte » : kisa n ap fè 
nan domèn sa a ?

◊ Èske n bat chatbari dèyè prensip « 2 pwa, 2 mezi » pou fanm ak gason an, nan sa k gen 
arevwa ak : a) aktivite seksyèl jenn timoun ap mennen,  b) kontak seksyèl sanzatann (lè 
moun fè yon « chap »,  c) zafè adiltè ?

◊ Èske n chèche ede moun rezoud pwoblèm yo genyen ak itilizasyon kapòt, kit pwoblèm sa 
yo konsène gason , kit yo konsène fanm ?

◊ Èske n aprann moun – kit se gason, kit se fanm – sèvi ak kapòt ?

◊ Èske n ap travay pou jenn ti fi  ak jenn ti gason ka jwenn kapòt san pwoblèm ?

◊ Èske n ede ni gason, ni fanm, devlope ladrès yo genyen pou yo egzije, nan negosyasyon, 
konpòtman seksyèl ki san danje ?

◊ Èske n ankouraje medam yo ba tèt yo valè (fè yo gen plis konfyans nan tèt yo, ranfòse oto-
estim yo) ?

◊ Èske n òganize n pou n fè fas kare ak pwoblèm maspinay seksyèl ?

◊ Èske n ankouraje, nan domèn rapò moun ak moun, atitid ki ka ede ni fanm, ni gason, 
satisfè bezwen seksyèl yo ?

Laswenyay : kisa n mete nan pwogram yo?

◊ Èske n fè tout sa n kapab, pou ni jenn ti gason, ni jenn ti fi   – san okenn paspouki –   jwenn 
tout kalte sèvis SSR ki egziste ?

◊ Èske n fè yon jan pou sant ki okipe kesyon planin familyal yo atire jenn ti gason epi ba yo 
bèl akèy?
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◊ Èske n ankouraje jenn gason jwe yon wòl ki pi aktif nan pran swen fanmi yo?

◊ Èske n ap chèche solisyon pou pwoblèm ki makònen kit se ak koutim sosyete a, kit se 
ak lwa sou eritaj yo, lè yo pase anba pye dwa fanm, dwa jenn ti fi /jenn ti gason ak dwa 
timoun?

◊ Èske n ap chèche solisyon pou pwoblèm ekonomik k ap malmennen jenn ti gason ak jenn 
ti fi ?

◊ Èske n òganize n pou gwo wòl ti fi  ap jwe nan travay lan kay ak pwoblèm razè, k ap kraze 
fanmi yo, pa anpeche yo al lekòl?

◊ Èske n pèmèt jenn ti gason antre, kòm volontè, ni nan travay n ap fè ak kominote a, ni nan 
travay n ap fè nan sidatoryòm yo (kay espesyal pou moun ki gen pwoblèm VIH/SIDA) ?
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Senkyèm pati:

Lòt aktivite andiplis
Yon fason espesyal, n ap mande pou animatè/z yo fè premye aktivite ki nan 
pati sa a, pandan yo nan etap preparasyon ak planifi kasyon atelye a.  Si n 
jwenn yon ti tan andiplis pou n planifye yon atelye espesyal, nou gen dwa tou 
fè tout lòt aktivite nou jwenn nan pati sa a.  Yon lòt bò, aktivite sa yo ka sèvi 
kòm baz, kòm fondasyon, pou aktivite swivi yo.

Ki atitid ak prensip nou genyen ?
Yon aktivite pou animatè/z yo (inè edmi)

Rezilta n ap chèche
Se pou patisipan yo dekouvri ki atitid yo genyen anfas koze sa yo :  aktivite 
seksyèl, repwodiksyon,dwa moun genyen nan domèn seksyèl ak nan domèn 
repwodiksyon [41]

Teknik n ap itilize
Chak patisipan ap kòmanse refl echi poukont yo ; answit, tout pastisipan yo ap 
chita ansanm pou yo brase lide

Materyèl nou bezwen
Gid sipò ak kesyon yo, kreyon

Ti resèt pou animatè/z yo

◊ Ba chak patisipan  yon kreyon ak yon gid sipò ki gen ladan kesyon nou pral jwenn yo; 
mande yo pou yo pran 20 minit pou yo reponn kesyon yo, san yo pa bezwen ekri twòp 
pawòl.

◊ Apre sa, mande pou yo chak chwazi yon asosye (chak gwoup yo ap gen 2 patisipan : yon 
fanm + yon gason), pou yo refl echi ansanm pandan 20 minit sou repons yo bay yo.  Lè 
travay la fi ni, se tout patisipan yo nèt ki pral brase lide sou repons chak gwoup yo.

1. Si w ap swiv yon metòd planin oswa w sèvi ak kapòt, èske w panse sa 
pèmèt ou jwi lavi seksyèl ou pi byen ?  Poukisa ?  Kijan ?

2. Si w pa p swiv okenn metòd planin epi w pa sèvi ak kapòt, èske w ta 
renmen kòmanse (fè sa) ?  Poukisa ?

3. Èske w panse fanm ak gason ki pa gen pitit manke « matirite » oswa 
manke « moso »?

4. Èske w te deja trape yon EST?  Si repons lan se wi, èske l te fasil pou 
ou, pou w te jwenn tretman ?  Èske tretman an te fèt kòm sa dwa ?
Èske w te deja trape yon EST?  Si repons lan se wi, èske l te fasil pou 
ou, pou w te jwenn tretman ?  Èske tretman an te fèt kòm sa dwa ?
Èske w te deja trape yon EST?  Si repons lan se wi, èske l te fasil pou 

5. Èske w viktim move tretman anba bouch moun oswa move tretman 
anba men moun deja?  Kijan w te santi w?  Kisa w te fè nan sitiyasyon 
sa a ?

6. Èske w panse yo dwe pale ak jenn ti fi /jenn ti gason non sèlman sou 
danje ki egziste nan aktivite seksyèl, ak prekosyon yo dwe pran nan 
lavi seksyèl yo, men tou sou plezi y ap jwenn nan sa ? 

7. Si yon pitit fi  w oswa yon ti nyès ou, ki gen 13 lane, ta tonbe ansent, 
ki reyaksyon w ta p genyen ?  Kisa w ta p fè ak sa ?

8. Si yon pitit gason w oswa yon ti neve w ta gwòs ti mennaj li, ki 
reyaksyon w ta p genyen ?  Kisa w ta p fè ak sa ?

9. Si yon pitit gason w oswa yon ti neve w ta trape yon EST, ki reyaksyon 
w ta p genyen ?  Kisa w   ta p fè ak sa ?
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10. Èske w konn yon moun ki te pèdi lavi l akòz yon pwoblèm ki gen rapò ak SSR ?  
Kisa w panse ki te ka anpeche sa rive ?

Ranmase lide

◊ planin yo, eksperyans nou ak yon EST nou te trape) aji sou opinyon nou genyen sou 
konpòtman ak dwa lòt moun genyen.  Men li enpòtan pou n konprann se pa tout moun ki 
nan menm sitiyasyon ; chak grenn moun fè pwòp eksperyans pa l ; se poutèt sa, se chak 
moun ki dwe chwazi kisa k ap bon pou li, nan sitiyasyon espesyal l ap viv la.

◊ Fè yo konprann byen kijan posizyon nou genyen, paregzanp, sou kesyon « patènite » 
(èske gason dwe fè oswa èske yo ka chwazi pa fè pitit ?) ap aji kanmèm sou dispozisyon 
nou ka genyen pou n refl echi sou kantite chwa lòt moun ka fè sou kesyon oryantasyon 
seksyèl, sou dezisyon yo ka pran pou yo marye oswa pou yo pa marye, sou desizyon yo ka 
pran pou yo fè oswa pa fè pitit ak sou moman y ap chwazi pou yo fè pitit.  Nou pa dwe fòse 
moun gen menm opinyon avè n, nou dwe ede yo jwenn, pito, tout enfòmasyon yo bezwen, 
pou yo ka pran, an granmoun, desizyon k ap bon pou ni pou yo menm, ni pou madanm yo 
(osnon mouche yo).

◊ Fè  yo konnen :  pase men ki fèt, nan anpil peyi sou latè, nan pwogram edikasyon seksyèl 
yo montre kijan, lè jenn ti fi /jenn ti gason jwenn enfòmasyon ak fòmasyon sou koze aktivite 
seksyèl, sa pa fè yo kouri al lage kò yo twò bonè nan fè bagay ; toutokontrè, yo pran plis 
tan pou yo refl echi, anvan y al antre nan kontak seksyèl, epitou yo gen konpòtman seksyèl 
ki pi serye (yo egzije sekirite ak pwoteksyon nan kontak seksyèl yo).

◊ Fè yo konprann trè byen verite sa a : si, nan travay edikasyon seksyèl n ap fè ak jenn ti 
fi /jenn ti gason, nou chita sèlman sou danje ki makònen ak aktivite seksyèl, san n pa di 
anyen sou plezi yo ka jwenn nan sa, y ap sispèk enfòmasyon sa a manke moso (ann serye, 
si se malèpandye sèlman n ap jwenn nan aktivite seksyèl, poukisa tout granmoun sa yo 
plede fè sa san rete ?)

◊ Pou n fi ni, di patisipan yo : lè n ap refl echi sou ki kalte sèvis sante yon jenn ti gason oswa 
yon jenn ti fi  bezwen,  fòk nou gade kisa n ta swete pou pwòp pitit pa nou ak ti fanmi nou ; 
se konsa sèlman, n ap konnen si  sèvis sa a ap pwoteje sante jenn ti fi  oswa jenn ti gason 
sa a nan pi wo degre.

Dega vye kwayans malatyong ka lakòz (30 minit)

Rezilta n ap chèche
Se pou patisipan yo dekouvri kijan vye kwayans malatyong sou aktivite 
seksyèl ka lakòz pwoblèm SSR yo vin pi grav

Teknik n ap itilize
Tout patisipan yo ap fè egzèsis yo ansanm ak animatè/z yo

Materyèl nou bezwen
Bristòl ak pawòl yo (vye kwayans yo) ekri ladan

Ti resèt pou animatè/z

◊ Montre patisipan yo 10 nan vye kwayans malatyong nou pral jwenn yo, epi mande yo si yo 
ka bay kèk lòt egzanp bagay tout moun «konnen» sou koze aktivite seksyèl.

◊ Mande yo pou yo di ki pawòl ki laverite, ki pawòl ki manti.

◊ Si yo montre kèk nan pawòl yo ki, daprè yo, se laverite, esplike yo poukisa yo fè erè.

◊ Mande patisipan yo poukisa vye kwayans sa yo lakòz ni gason, ni fanm, gen plis pwoblèm 
nan domèn sante seksyèl ak sante repwodiksyon.

1. W ap avèg kanmèm, si w plede bat laponyèt.

2. Kò ap pouse nan men w, si w plede  bat laponyèt.

3. Jenn gason, k ap bat laponyèt, ap tounen masisi kanmèm.

4. Fanm pa konn fè «Dye-sèl-me-vwa» (Dieu seul me voit).
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5. Depi yon moun ap voye nan dòmi, ou mèt konnen l malad.

6. Nan pran lang ak mennaj ou, ou gen dwa ansent.

7. Ou pa ka ansent premye fwa w al nan kontak seksyèl.

8. Ou pa ka ansent, si se kanpe w kanpe, lè w ap fè bagay.

9. Se sèl si w al nan kontak seksyèl aswè, w ap ka ansent.

10. Ou pa ka ansent, si jennonm lan rale soti, anvan l voye.

11. Si yon fanm kouri fè twalèt deba l touswit apre l fi n fè bagay,  li pa p ansent.

12. Semans (espèm, dechay) yon jenn ti gason pa ko fi n rèk ; se poutèt sa, li pa ka 
gwòs fanm.

13. Yon fanm ka ansent nan benyen nan pisin, nan rivyè oswa nan lanmè ak gason.

14. Si w pa al nan kontak seksyèl regilyèman, ou gen dwa vin fou.

15. Si w fi n anvi epi w pa al nan kontak seksyèl, w ap malad.

16. Lè jenn gason rete san fè bagay, espèm lan konsantre andedan yo epi l fè gwo 
bouton leve sou yo.

17. Gason, ki rele « gason », toujou sou sa.

18. Fanm pa ka jwenn menm valè plezi ak gason nan kontak seksyèl.

19. Semans gason bon anpil pou fanm ansent : se sa k ap ba ti bebe a jarèt.

20. Si gason an pa antre « ra planche » nan chouchoun fanm lan, pa gen kontak 
seksyèl « tout bon ».

21. Ou pa p ka pran SIDA, si w kouche ak yon fanm ki « ti fi  ».

22. Si yon moun, ki enfekte ak VIH, al kouche ak yon fanm ki « ti fi  », l ap geri.

23. Lè yon fanm di non, se wi l vle di alaverite.

Ranmase lide

◊ Fè yon ranmase sou tout dega vye kwayans malatyong ka lakòz ; fè patisipan yo wè kijan 
kwayans sa yo :

• fè moun gen laperèz pou granmesi

• anpeche moun dekouvri oswa aksepte verite sou aktivite seksyèl ; kidonk, yo 
kenbe moun nan « fè nwa », nan iyorans

• ka anpeche jenn ti fi  ak jenn ti gason mete sekirite ak pwoteksyon nan kontak 
seksyèl yo

• ka sèvi pou fòse yon moun dakò pou l al nan kontak seksyèl nenpòt kijan, menm 
si l pa sou sa.

Admirasyon gason pou fanm ak admirasyon fanm 
pou gason (20-30 minit)

Rezilta n ap chèche
Se pou patisipan yo konprann kijan gason tankou fanm gen kalite ak mak 
fabrik tout moun, k ap viv nan kominote a, ka apresye

Teknik n ap itilize
Tout patisipan yo ap fè egzèsis yo ansanm ak animatè/z yo
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Materyèl nou bezwen
Bristòl ak kesyon ladan yo, makè

Ti resèt pou animatè/z yo

◊ Si gen ni fanm, ni gason nan gwoup la, mete fanm apa, gason apa.  Si tout patisipan se 
fanm sèlman oswa gason sèlman, fè 2 gwoup kanmèm.

◊ Mande youn nan gwoup yo pou l di kisa gason renmen nan fanm (paregzanp, fòm kò fanm, 
bèl vwa dous fanm genyen, lanmou yo pou timoun, kouray yo genyen pou yo fè travay lan 
kay) ; se pou yo mete tout kalite sa yo sou yon lis.  Mande lòt gwoup la pou l fè yon lis, kote 
l ap mete kèk egzanp kalite fanm renmen nan gason (paregzanp, fòs ponyèt yo, kapasite 
yo genyen pou twoke kòn yo ak pwoblèm, ladrès yo genyen pou yo travay fè lajan).

◊ Mande pou chak gwoup refl echi sou kesyon sa yo :

1. Ki kalite moun ranmase fi ranmezi y ap grandi ?  Ki mak fabrik moun 
genyen, depi yo soti nan vant manman yo ?

2. Pandan konbyen tan kalite sa a oswa mak fabrik sa a rete tenn fas 
(yon tikras tan/anpil tan, men y ap disparèt fi ranmezi/lavi diran) ?  
(Nan repons yo, yo gen dwa sèvi ak yon siy pou chak nan 3 kategori 
repons sa yo, egzanp: yon ti kras tan = A, anpil tan ... = B, elt.., oswa 
lòt siy)

Ranmase lide

◊ Esplike patisipan yo kijan kalite sila yo, chak nan nou ranmase, ka chanje; menm jan w tou, 
anpil nan mak fabrik nou yo ka chanje, fi ranmezi tan ap pase (paregzanp, pouvwa fè pitit se 
youn nan mak fabrik fanm genyen, depi lè yo soti nan vant manman yo ; yo pral ka egzèse 
pouvwa sa a, lè yo fi n fòme, men y ap pèdi l tou, lè yo arete (lè yo fè menopoz yo).

◊ Fè yon fason pou yo byen konprann verite sa a : sa k fè diferans, vrè diferans lan,  ant yon 
moun ak yon lòt se mòd kalite yo chak ranmase pandan y ap viv ; chak timoun gen dwa 
aprann ranmase epi devlope bonjan kalite ak ladrès, pou lavi l ka pi bèl.

◊ Fè yo konnen kijan gason ak fanm, kit se nan rapò yo kòm madanm ak mouche, kit se nan 
lavi fanmi yo, dwe devlope pwòp « kilti » pa yo, olye yo chita ap gobe tout sa moun, k ap 
viv nan kominote a, ap plede repete.

Refl eksyon sou vye prejije moun genyen (20-30 
minit)

Rezilta n ap chèche
Se pou patisipan yo kòmanse wè kijan pwòp opinyon pa yo sou lòt moun gen 
dwa chita, san yo pa konnen, sou « estereyotip » genre yo oswa lòt kalte 
estereyotip (pa bliye : estereyotip se vye koze kredi ki mal pou al bwa chat) ; 
se pou yo wè tou kijan pwoblèm sa a ka aji sou opinyon yo genyen sou pwòp 
tèt  pa yo ak valè yo ba pwòp tèt yo (oto-estim) [43]

Teknik n ap itilize
Chak moun ap fè egzèsis yo poukont li ; apre sa, tout patisipan yo pral brase 
lide ansanm

Materyèl nou bezwen
Gid sipò, kreyon

Ti resèt pou animatè/z yo

◊ Kopye tablo ki nan paj 87 la, kite plis plas anba tablo a, pou yo ka jwenn kote pou yo ekri ; 
mande patisipan yo pou yo ranpli tablo a ; di yo pa gen pwoblèm, si yo sètoblije ekri kèk 
mo ki pa fi n twò « byennelve », ki vilgè oswa ki ta dwe fè bouch nou (oswa men n) tranble 
(tabou).
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◊ Apre yo fi n ranpli tablo a, chwazi 4 nan mak fabrik nou jwenn nan tablo a (mak fabrik 
moun), epi mande yo pou yo bay «etikèt» yo sonje zòt konn kole sou moun ki konsa ; se 
pou yo ekri repons yo sou yon moso papye.

◊ Answit, mande patisipan yo pou yo refl echi pou wè sa k rive yon moun, lè zòt rele l konsa, 
lè zòt kole mòd etikèt sa yo sou li ; mande yo kisa, daprè yo, nou dwe fè devan sitiyasyon 
sa a.

Ranmase lide

◊ vFè patisipan yo konprann trè byen kijan itilizasyon « move » non oswa « etikèt » sa yo 
anpeche n ba moun vrè valè yo genyen kòm moun ; sa fè n pèdi nan posiblite n genyen 
pou n pwofi te eksperyans lòt moun ki konn gen pou yo fè fas kare ak sitiyasyon difi sil.

◊ Esplike yo kijan « move etikèt » sa yo ankouraje moun lonje dwèt sou lòt ; yo ba prejije 
jarèt.  Yo ka aji tou sou opinyon n genyen sou pwòp tèt nou ak fason nou ba tèt nou valè 
(oto-estim), si n tonbe nan youn oswa plizyè nan kategori sa yo.

Mak fabrik moun lan Move etikèt Kijan w ta p santi w, si se ou 
k te nan sitiyasyon sa a ? Ki reyaksyon w ta p genyen ?

Li kout

Li wo

Li gwo

Li mens

Li nwa

Se yon albinòs

Se yon grimo
(oswa yon grimèl)

Se yon masisi

Se yon madivin

Li granmoun anpil

Li pote linèt

Li fèt ak yon enfi mite mantal

Li sou chèz woulant

Li soud

Se yon fanm

Se yon gason

Li gen VIH/SIDA

Se yon fanm ki ansent,
san l pa marye
Se yon papa pitit ki pa gen 
madanm

Li te viktim zak kadejak

Li te fè avòtman
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N ap sèvi ak ti istwa pou n  fouye zo nan kalalou 
« genre » ak kalalou SSR  (40 minit)

Rezilta n ap chèche
Se pou patisipan yo sèvi ak istwa « Estèl ak Fofo » a, pou yo chèche konprann 
travay prejije ki chita sou kesyon « genre » ap fè, nan yon sitiyasyon kote tout 
pawòl anpil k ap « brase » andedan sosyete a pa sispann fofi le antre nan lespri 
moun 

Teknik n ap itilize
N ap fè patisipan yo fòme kèk ti gwoup pou yo travay; apre sa, tout patisipan pral 
brase lide ansanm, epi    y ap prepare yon ti pyès teyat

Materyèl nou bezwen
Gid sipò ki gen ti istwa a ansanm ak kèk kesyon

Ti resèt pou animatè/z yo

◊ Ba patisipan yo ti istwa nou pral jwenn lan, oubyen itilize yon lòt ti istwa ki ka plis sanble 
ak kominote kote y ap viv la. Mande youn nan patisipan yo pou l li istwa a, pou tout moun 
tande.

◊ Mande yo pou yo prepare yon ti pyès, kote y ap ba istwa a yon fen.  Fè yo konnen yo ka 
ajoute lòt pèsonaj nan ti istwa a, tankou paregzanp: zanmi, frè, kavalye pòlka, elt., ki gen 
dwa ede pèsonaj prensipal yo.  Ti pyès la pa dwe dire plis pase 15 minit.  Apre sa, patisipan 
yo ap gen pou yo reponn tout kesyon ki vini apre ti istwa a.

Istwa Estèl ak Fofo
Estèl ak Fofo pase tout vi yo nan menm ti lokalite a ; ane sa a fè yo ennan 
depi yo marye.  Tout moun nan kominote a te kòmanse gen respè pou Fofo, 
depi lè misye te òganize yon kokennchenn manifestasyon, pou l te denonse, 
ansanm ak lòt kanmarad travayè parèy li, tray yo t ap pase anba men patwon 
yo.  Men sa pa gen lontan, jennonm lan kòmanse ap leve men sou Estèl, 
poutèt manmzèl derefi ze kouche avè l.  Pafwa, lè Misye fi n vale tafya, li konn 
pran pòz ap kole kòl sou ti sè Estèl la.  Manmzèl li menm, ki se yon etidyan 
k ap aprann metye enfi myè, li konn tout kijan VIH ak EST ka fofi le antre nan 
kò moun.  Fofo toutan ap deplase ; anpil fwa, li konn dòmi deyò ; « touye » 
Estèl, « rache » l, se pa toutan Fofo dòmi poukont li.  Manmzèl kòmanse tande 
moun ap di Fofo gen lè trape VIH.  Se poutèt sa, li sèmante pou l pa kouche 
avè l, si l pa vle mete kapòt.  Fofo, ki vekse, di konsa : O wi, Estèl pa renmen 
l ankò ; si gen kapòt, pa gen konfyans ankò ; kapòt ap fè jeretyen sou plezi l.  
Misye menm al pote plent ba manman Estèl ki pa dakò ak atitid pitit fi  l ditou.  
Malgre tout pwoblèm sa yo, granmoun lan kontinye ap mande kilè Estèl ap fè 
pitit, kilè Estèl ap ba l yon pitit pitit. 

Kesyon 

1. Kisa k ta ka ba Estèl fòs, pou l kontinye pran prekosyon l, pou l pa trape VIH ?

2.  Kijan manmzèl ta ka fè, pou l espadone ni danje VIH, ni vyolans l ap sibi a ?  
Ki sipò l bezwen pou sa (fanmi, kominote a, enstitisyon leta) ?

3. Kisa k ka fè Fofo gen lòt konpòtman ?

4. Kiyès ki ta ka ede ni madanm, ni mouche ?

Ranmase lide

◊ Esplike patisipan yo kijan l dwe difi sil pou Estèl ak Fofo chanje konpòtman, akòz vye lide, ki 
chita sou kesyon « genre », ki gaye nan tout sosyete a.

◊ Fè yon jan pou yo byen konprann kijan atitid ak sipò tout moun ki vle mache kòtakòt ak nou 
plis atitid ak sipò kominote kote n ap viv la enpòtan anpil : se sa ki ka ede gason ak fanm 
mete bonjan sekirite nan kontak seksyèl yo.
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Página web: http://education.indiana.edu/cas/adol/adol.html

Youth Initiative. Sitio web del Proyecto SEATS II (en inglés)
Página web: http://www.jsi.com/intl/seats 

Reaching men worldwide: lessons learned from family planning and communication projects,
1986-1996. Working Paper No. 3. Baltimore: Johns Hopkins Center for Communi-
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cation Programs/Population Communication Services/Population Information Program.
1997

Disponible en: Johns Hopkins School of Public Health, Center for Communication
Programs, III Market Place, Suite 310, Baltimore, MD 21202-4012, EE.UU.; correo
electrónico: ctrpub@jhuccp.org; página web: http://www.jhuccp.org

Involving males in preventing teen pregnancy.A guide for program planners. Sonenstein,
Freya L., Kellie Stewart, Laura Duberstein Lindberg, Marta Pernas y Sean Williams.The
Urban Institute

Disponible en:The Urban Institute, 2100 M Street, N.W.,Washington, DC 20037,
EE.UU.; correo electrónico: paffairs@ui.urban.org; página web:
http://www.urban.org/family/invmales.html

¿Qué ocurre con los muchachos? Una revisión bibliográfica sobre la salud y el desarrollo de
los muchachos adolescentes. OMS, Ginebra. 2000

Disponible de: OPS, 525 Twenty-third Street, NW,Washington, DC 20037,
EE.UU.; correo electrónico: publinfo@paho.org; página web:
http://www.paho.org/Spanish/HPP/HPF/ADOL/saludchicosesp.pdf. accedido 16
Julio 2001.

Los muchachos en la mira. OPS. Sin fecha.
Disponible en OPS, 525 Twenty-third Street, NW,Washington, DC 20037, EE.UU.;
correo electrónico: publinfo@paho.org; página web:
http://www.paho.org/Spanish/HPP/HPF/ADOL/boysinpicture.pdf. accedido 16 Julio
2001.

• Masculinidades: nuevos roles para los hombres. Redess Jóvenes. Abril 2001
• Ahora es cuando. Respuestas a los derechos de las y los jóvenes. Redess Jóvenes.

Mayo 2001
• Guías para estar más cerca. Orientaciones para consejeros y consejeras en salud integral

adolescente. Griselda Pérez-Luna G. Diciembre 2000
Disponibles en: Redess Jóvenes,Av. Simón Salguero 233, Surco, Lima, Perú; correo
electrónico: redessjovenes@terra.com.pe

Violencia contra las mujeres. OMS/OPS. Junio 1998
Disponible en: Programa sobre Mujer, Salud y Desarrollo, OPS, 525 Twenty-third
Street, NW,Washington, DC 20037, EE.UU.; correo electrónico:
publinfo@paho.org; página web: http://www.paho.org

• La violencia, el embarazo no deseado y el aborto. de Bruyn, Maria. Ipas. 2000
• Jóvenes en riesgo. Los adolescentes y la salud sexual. de Bruyn, Maria. Ipas. 2001

Disponibles gratis en: Ipas, 300 Market Street, Suite 200, Chapel Hill, NC 27516,
EE.UU.; correo electrónico: ipas@ipas.org; página web: http://www.ipas.org

• A violência, a gravidez indesejada e o aborto. de Bruyn, Maria. Ipas-Brazil. 2001
• Identificando a interseção: adolescência, gravidez não desejada, HIV/AIDS e aborto em

condições de risco. Adaptación del inglés: Chambers, M.Virginia. 1999
Disponibles gratis en: Ipas-Brasil, Rua Xavier da Silveira, 45/601, Copacabana, Río
de Janeiro, Brasil; correo electrónico: ipas@ipas.org.br

92 Referencias y recursos Género o sexo: ¿A quién le importa?
Referans «Genre» oswa sèks: pou ki moun sa gen enpòtans ?92



Identificando la intersección: adolescencia, embarazo no deseado,VIH/SIDA y aborto en
condiciones en riesgo. Saldaña Rivera,Andrea, Claudia Moreno Uriza, M.Virginia
Chambers y Deborah L. Billings. Ipas. 1999.

Disponible en: Ipas-México, Pachuca 92, Col. Condesa, CP 06140 México D.F.;
correo electrónico: ipasmex@prodigy.net.mx

Dando prioridad a las mujeres: recomendaciones éticas y de seguridad para la investi-
gación sobre la violencia doméstica contra las mujeres. WHO/EIP/GPE/99.2.Watts,
Charlotte, Lori Heise, Mary Ellsberg y Claudia García Moreno. OMS. 1999 

Disponible en: OPS, 525 Twenty-third Street, NW,Washington, DC 20037,
EE.UU.; correo electrónico: garciamorenoc@who.org; página web:
http://www.paho.org/Spanish/HDP/HDW/99.2Spethics.doc. accedido 16 Julio
2001

La violencia doméstica durante el embarazo. Hoja Informativa. Programa Mujer, Salud y
Desarrollo, OPS. Noviembre 2000

Disponible en: OPS, 525 Twenty-third Street, NW,Washington, DC 20037,
EE.UU.; correo electrónico: publinfo@paho.org; página web:
http://www.paho.org/Spanish/HDP/HDW/nov2000.doc. accedido 16 Julio 2001

Induced abortion worldwide. Facts in brief.The Alan Guttmacher Institute. 2000
Disponible en:The Alan Guttmacher Institute, 1120 Connecticut Avenue, N.W.,
Suite 460,Washington, DC 20036, EE.UU.; correo electrónico: policyinfo@agi-
usa.org; página web: http://www.agi-usa.org/pubs/fb_0599.html

Resource Packet on Gender and AIDS. ONUSIDA y Sociometrics. 2001
Disponible gratis en: UNAIDS, Information Centre, 1211 Ginebra 27, Suiza;
correo electrónico: unaids@unaids.org

Gender and HIV/AIDS: taking stock of research and programmes. Best Practice Collection
Key Material.Whelan, Daniel. ONUSIDA. Marzo 1999

Disponible gratis de: ONUSIDA, Information Centre, 1211 Ginebra 27, Suiza;
correo electrónico: unaids@unaids.org

Facing the challenges of HIV/AIDS/STDs: a gender-based response. de Bruyn, Maria, Helen
Jackson, Marianne Wijermars,Virgin Curtin Knight y Riet Berkvens. Instituto Real de los
Trópicos/SAfAIDS/ONUSIDA. 1998 

Disponible gratis en: ONUSIDA, Information Centre, 1211 Ginebra 27, Suiza;
correo electrónico: unaids@unaids.org

Women-centred and gender-sensitive experiences. Changing our perspectives, policies and
programmes on women’s health in Asia and the Pacific.A resource kit. ARROW. 1996

Disponible de:Asian-Pacific Resource & Research Centre for Women (ARROW),
Ground Floor, Block G.,Anjung Felda, Jalan Maktab, 54000 Kuala Lumpur, Malasia;
correo electrónico: arrow@arrow.po.my

Gender and health: technical paper. OMS. 1998
Disponible gratis en: Documentation Centre, Family and Reproductive Health,
OMS, 20 Avenue Appia, 1211 Ginebra 27, Suiza; correo electrónico: info@who.ch

Gender and health equity resource guide. Baume, Elaine, Mercedes Juarez y Hilary
Standing. Gender and Health Equity Project.Abril 2001 
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Disponible gratis en: Gender and Health Equity Project, Institute of Development
Studies, University of Sussex, Brighton BN1 9RE, United Kingdom: correo elec-
trónico: health@ids.ac.uk; página web:
http://www.ids.ac.uk/bridge/Reports/Geneq.pdf

GENDER-AIDS – a global e-mail discussion forum on gender and HIV/AIDS.
Para adherirte a la lista envía un mensaje electrónico a gender-aids@hivnet.ch o
visita la siguiente página web: http://www.hdnet.org

Materiales de capacitación

Manual de capacitación en género de Oxfam. Williams, Suzanne con Janet Seed y
Adelina Mwau. Oxfam UK and Ireland y Centro de la Mujer Peruana “Flora Tristán”.
1997

Disponible en: Centro de la Mujer Peruana “Flora Tristán”, Parque Hernán Velarde
42, Lima, Perú; correo electrónico: postmast@flora.org.pe; página web:
http://www.rcp.net.pe/FLORA

Manual de formação em genero da Oxfam. Williams, Suzanne con Janet Seed y Adelina
Mwau. Oxfam UK and Ireland y SOS-Corpo, Brasil. 1999

Disponible en: Oxfam GB, Bournemouth Book Centre (BEBC), P.O. Box 1496,
Parkstone Dorset BH12 3YD, Reino Unido; correo electrónico:
oxfam@bebc.co.uk; página web: http://www.oxfam.org.uk/publish/gender.htm

Género,VIH y derechos humanos: un manual de capacitación. Bala Nath, Madhu. UNIFEM.
2000

Disponible en: UNIFEM, 304 East 45th Street, 15th floor, New York, NY 10017,
USA; correo electrónico: unifem@undp.org; página web:
http://www.unifem.undp.org/public/hivtraining/indexsp.html

Taller sobre género, la salud y el desarrollo: guía para facilitadores. Hartigan, Pamela, Elsa
Gómez, Martine de Schutter y Janete da Silva. OPS. 1997

Disponible en: Pan American Health Organization, 525 Twenty-third Street, N.W.,
Washington, DC 20037, EE.UU.; correo electrónico: HDW@paho.org; página
web: http://www.paho.org/Spanish/HDP/HDW/tallesp.pdf

Manual para evaluar la calidad de atención desde una perspectiva de género. Enero 2000
Disponible en: Federación Internacional de Planificación de la Familia, Región del
Hemisferio Occidental, Inc., 120 Wall Street, 9th Floor, Nueva York, NY 10005-
3209, EE.UU.; correo electrónico: info@ippfwhr.org; página web:
http://www.ippfwhr.org

Guías metodológicas. 1 Género y sexualidad; 2 Salud sexual y reproductiva; 3 Riesgo repro-
ductivo, control pre-natal y parto; 4 Planificación familiar; 5 Enfermedades que afectan a la
mujer. Proyecto Promoción y Capacitación sin letras en salud sexual y reproductiva
desde la perspectiva de género en zonas rurales. Sin fecha

Disponible en: Instituto Peruano de Paternidad Responsible (INPPARES),
Gregorio Escobedo 115-135, Jesús María, Lima, Perú; correo electrónico: post-
mast@inppares.org.pe; página web: http://www.inppares.org.pe

Stepping Stones.A training manual for sexual and reproductive health communication and
relationship skills.Versión en español. Fundación R.E.D.
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Disponible en: Fundación R.E.D., Cucha Cucha 1153, (1416) Ciudad de Buenos
Aires,Argentina; correo electrónico: redsida@ciudad.com.ar; página web:
http://www.redsida.org.ar/  y de: Stepping Stones Training and Adaptation Project,
ActionAid, Hamlyn House,Archway, Londres N19 5PG, Reino Unido; correo
electrónico: LRenton@actionaid.org.uk; página web: http://www.actionaid.org/strat-
shope/sslang.html

Action with youth: HIV/AIDS and STD: a training manual for young people. IFRCRC. 2000
Disponible de: International Federation of Red Cross and Red Crescent Societies
(IFRCRC), P.O. Box 372, 1211 Ginebra 19, Suiza; correo electrónico:
secretariat@ifrc.org

• Tiempo para conversar sobre nuestra sexualidad. Módulo de capacitación dirigido a
adolescentes. Quintana,Alicia, Catalina Hidalgo, Henry Palacios y Elena Telles. 2001

• Preparándonos para conversar con las adolescentes sobre su sexualidad. Módulo para
capacitar a promotoras de salud. Quintana,Alicia, Catalina Hidalgo, Henry Palacios y
Elena Telles. 2001

• Encuentros significativos entre adolescentes y adultos. La educación entre pares, una
apuesta porque l@s adolescentes sean protagonistas de su salud sexual y reproductiva.
Laporta , Deborah,Astrid Mendocilla,Alvarez, Carmen Murguía y Rocío Zumaeta.
1999

• Hablando de VIH/SIDA en la escuela: capacitando docentes en prevención. Guía para
facilitadores. Aldana, Carmen, Rocío Franco, Deborah Laporta y Astrid Mendocilla.
1997

• Guía didáctica en sexualidad adolescente y prevención del SIDA. Laporta, Deborah,
Esperanza Marchand y Astrid Mendocilla. 1993

Disponibles en: Instituto de Educación y Salud (IES), República de Chile 641, Lima
11, Perú; correo electrónico: ies@terra.com.pe

Healthy Relationships: a violence-prevention curriculum. Safer,Andrew. Men for Change.
1994.

Disponible en: Men for Change, Box 33005, Quinpool Postal Outlet, Halifax,
Nova Scotia, Canadá B3L 4T6; correo electrónico: aa116@chebucto.ns.ca; página
web:
http://www.chebucto.ns.ca/CommunitySupport/Men4Change/index.htm

Act!vate:A workbook for young people on sexual and reproductive health. IPPF/Youth. 2000 
Disponible de: IPPF, Regent’s College, Inner Circle, Regent’s Park, Londres NW1
4NS, Reino Unido; correo electrónico: info@ippf.org; página web:
http://www.ippf.org/activate/index

La Iniciativa del Idioma Español de CAPS. University of California at San Francisco, 2001
Sitio web producido por el Centro de Estudios para la Prevención del SIDA
(CAPS) con el objetivo de promover el diálogo entre el centro y quienes traba-
jan en la prevención del VIH/SIDA en español y conocer cuáles de sus recursos
de capacitación actuales podrían contribuir para su labor; página web:
http://www.caps.ucsf.edu/espanol/index.html
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Derechos sexuales y reproductivos

IPPF Charter on Sexual and Reproductive Rights Guidelines. Newman, Karen, red. IPPF.
2000 

Disponible gratis en: IPPF, Regent’s College, Inner Circle, Regent’s Park, Londres
NW1 4NS, Reino Unido; correo electrónico: info@ippf.org; página web:
http://www.ippf.org

Carta da IPPF dos Direitos Sexuais e Reprodutivos. IPPF. 1999.
Disponible en: Secção das ONG’s do Conselho Consultivo da CIDM,Avenida da
República, 32-1o, Esq., 1050-193 Lisboa, Portugal; correo electrónico:
ong.dm@mail.telepac.pt

• Sexualidad y derechos ciudadanos. Blanck-Cereijido, Fanny et al. Febrero 2001

• El Cairo: seis compromisos para la acción.Vídeo. Flora Tristán y Manuela Ramos. 1995
Disponibles en: Centro de la Mujer Peruana “Flora Tristán”, Parque Hernán
Velarde 42, Lima, Perú; correo electrónico: postmast@flora.org.pe; página web:
http://www.rcp.net.pe/FLORA. Para el vídeo: Manuela Ramos,Av. Juan P. Fernandini
1550, Lima 21, Perú; correo electrónico: postmast@manuela.org.pe

Para reconocer y respetar las diferencias y derechos en salud sexual y reproductiva.
Olivares Mansuy, Cecilia, red. CIDEM-FHI Bolivia. 1999

Disponible en: Family Health International, P.O. Box 13950, Research Triangle Park,
NC 27709, EE.UU.; página web: http://www.fhi.org

SIDA, salud y derechos humanos. Un manual explicativo. Mann, Jonathan et al. IFRCRC.
1995

Disponible en: International Federation of Red Cross and Red Crescent Societies
(IFRCRC), P.O. Box 372, 1211 Ginebra 19, Suiza; correo electrónico:
secretariat@ifrc.org; página web: http://www.ifrc.org/publicat/catalog/auto-
gen/2665.asp

Derechos de los chicos que viven con VIH/SIDA. Producido por Fundación R.E.D. como
guía para todas las acciones del Programa ABRAZAME y su voluntariado

Página web: http://www.redsida.org.ar/abraza.htm

Videos para jóvenes sobre sexualidad, género y derechos sexuales y reproductivos.
Instituto Peruano de Paternidad Responsable (INPPARES)

Disponible en: INPPARES,Avenida Gregorio Escobedo 115, Jesús María, Lima 11,
Perú; correo electrónico: postmast@inppares.org.pe; página web:
http://www.inppares.org.pe

Declaración de los derechos fundamentales de la persona que vive con el virus del SIDA.
Página web: http://www.redsida.org.ar/legi6.htm

Reproductive rights 2000. Moving forward. Waisman,Viviana, Laura Katzive y Katherine
Hall Martinez. CRLP. 2000

Disponible gratis en:The Center for Reproductive Law and Policy (CRLP), 120
Wall Street, 14th Floor, Nueva York, NY 10005, EE.UU.; página web:
http://www.crlp.org
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Servicios de la SSR amigables para jóvenes

Recomendaciones para la atención integral de salud de los y las adolescentes, con énfasis
en salud sexual y reproductiva. OPS/Centro de Estudios de Población (CENEP, Buenos
Aires). Febrero 2001

Disponible en: Pan American Health Organization, 525 Twenty-third Street, N.W.,
Washington, DC 20037, EE.UU.; página web:
http://www.paho.org/Spanish/HPP/HPF/ADOL/Normasweb.pdf. accedido 16 Julio
2001

Calidad de atención en salud reproductiva.Vídeo sobre las necesidades y percepciones
de las adolescentes frente a los servicios de salud sexual. Flora Tristán 

Disponible en: Centro de la Mujer Peruana “Flora Tristán”, Parque Hernán Velarde
42, Lima, Perú; correo electrónico: postmast@flora.org.pe; página web:
http://www.rcp.net.pe/FLORA

Hablemos con confianza. Vídeo (cinco programas de 10 minutos cada uno) para
capacitar en comunicación interpersonal y consejería en salud reproductiva. Johns
Hopkins University en Perú

Disponible en: Johns Hopkins University, Lima-Perú, Av. San Borja Sur 676, San
Borja, Lima 41, Perú

Servicios de salud sexual y reproductiva amigables, acogedores, apropiados para adoles-
centes. Murguía Pardo, Carmen. 2000

Disponible en: Instituto de Educación y Salud (IES), República de Chile 641, Lima
11, Perú; correo electrónico: ies@terra.com.pe

Salud sexual en una ciudad joven. Un programa comunitario en salud sexual con y para los
jóvenes. Cáceres Palacios, Carlos. 1998

Disponible en: Redess Jóvenes,Av. Simón Salguero 233, Surco, Lima, Perú; correo
electrónico: redessjovenes@terra.com.pe

The Youth Friendly checklist y afiche Your Comments Count. Desarrollado por el comité
de jóvenes de la IPPF, un grupo de 12 jóvenes de diferentes partes del mundo y la
Global Advocacy Division del IPPF.

Disponible en: IPPF, Regent’s College, Inner Circle, Regent’s Park, Londres NW1
4NS, Reino Unido; correo electrónico: info@ippf.org; página web:
http://www.ippf.org/x-press/2_2/7.htm

Meeting the needs of young clients: a guide to providing reproductive health services to
adolescents. 2000

Disponible en: Family Health International, P.O. Box 13950, Research Triangle Park,
NC 27709, EE.UU.; correo electrónico: jobs@fhi.org; página web:
http://www.fhi.org/en/fp/fpother/adolhand/adolchap1.html

Adolescent sexuality. UNFPA
Disponible en: United Nations Population Fund (UNFPA), 220 East 42nd Street,
New York, NY 10017, EE.UU.; correo electrónico: hq@unfpa.org; página web:
http://www.unfpa.org/modules/intercenter/reprights/self.htm
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Páginas web para jóvenes

La juventud opina. Foros de discusión sobre cómo lograr que el mundo sea un lugar
en el que los derechos de todos l@s niñ@s estén protegidos (en español)

Página web: http://www.unicef.org/voy/es/

teenwire. Una página web con información y noticias sobre sexualidad, adolescentes,
salud sexual, y relaciones de pareja (en español)

Página web: http://www.teenwire.com/index.asp

Gente joven. Una página web de MEXFAM que ofrece información acerca de los mitos
y realidades de la sexualidad humana y promueve los valores relacionados con la salud
sexual, la responsabilidad que implica la reproducción, la adecuada comunicación y una
acertada toma de decisiones (en español)

Página web: http://www.gentejoven.org.mx/index2.htm

Sexpro. Una página web de la serie de la BBC sobre educación sexual (en español) 
Página web: http://www.bbc.co.uk/spanish/seriesexo.htm

Ambiente joven. Una página web que incluye información sobre orientación sexual (en
español)

Página web: http://www.ambientejoven.org/

Los dibujos animados en pro de los derechos del niño. Una página web de la UNICEF
(en español)

Página web: http://www.unicef.org/spanish/crcartoonssp/index.html

Servicio de consejería en sexualidad y planificación familiar. Sitio web para realizar consul-
tas sobre sexualidad y salud reproductiva producida por la organización Apoyo a
Programas de Población (APROPO) (en español)

Página web: http://www.nosedesexo.com 

Papo Teen. Sitio web con páginas escritas por l@s jóvenes sobre temas como el
embarazo, las drogas y la violencia (en portugués)

Página web: http://www.instadolescente.com.br/

El boletín de CIPAJ. Boletin mensual que ofrece información sobre adolescencia y
sexualidad entre otros temas

Página web: http://www.cipaj.org/boletin.htm

Diccionario virtual de todos los términos relacionados con sexualidad:
Página web: http://madeja.com.mx/lengu.htm

Mezzo.The online guide to love and relationships for young people by young people (en
inglés)

Página web: http://www.ippf.org/mezzo/index.htm

Youth Shakers. Una página web que está siendo desarrollada por jóvenes que trabajan
con los miembros de IPFF en Nepal, Perú, República Dominicana, Islandia,Albania,
India, Ghana, Kenia, Filipinas, Indonesia, Egipto y Algeria (en inglés)

Página web: http://www.youthshakers.org/

yo! Youth Outlook. Un periódico mensual sobre jóvenes y elaborado por jóvenes, que
también publica artículos en otros periódicos de los EE.UU. (en inglés)

Página web: http://www.pacificnews.org/yo/
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X-press. El boletín del IPPF realizado por jóvenes y dirigido por jóvenes (en inglés)
Página web: http://www.ippf.org/x-press/index.htm

YouthHIV. Una página web que incluye información sobre personas viviendo con VIH
(en inglés)

Página web: http://www.youthhiv.org/

Teen AIDS-Peer Corps. Una página web sobre educación entre pares sobre VIH/SIDA a
escala mundial, con comentarios de jóvenes (en inglés)

Página web: http://www.teenaids.org/page3.shtml

HiTOPS. Health Interested Teens Own Program on Sexuality (en inglés)
Página web: http://www.princetonol.com/groups/hitops/

Girls Incorporated. Una organización sin fines de lucro que aspira a inspiración de todas
las niñas para que sean fuertes, inteligentes y asertivas (en inglés)

Página web: http://www.girlsinc.org/ic/

Materiales para jóvenes

Opciones de métodos anticonceptivos para jóvenes.
Disponible en: Planned Parenthood Federation of America, 810 Seventh Ave.
Nueva York, NY 10019, EE.UU; correo electrónico: communications@ppfa.org;
página web: http://www.plannedparenthood.org/espanol/bcteen_index.html

Los hechos. Advocates for Youth. 2001 
Disponible en:Advocates for Youth, 1025 Vermont Avenue, Suite 200,
Washington, DC 20005, EE.UU.; correo electrónico: info@advocatesforyouth.org;

página web: http://www.advocatesforyouth.org/publications/freepubs_sp.htm

• Unas son de cal y otras son de venéreas.Vídeo educativo sobre ITS y VIH/SIDA.
Asociación de Comunicadores Calandria

• Patas del Alma, teleserie juvenil presentada en diez capítulos (tres cassettes) sobre
la realidad juvenil incluyendo la vivencia de la sexualidad.Asociación de
Comunicadores Calandria. 1997

Disponibles en:Asociación de Comunicadores Calandria, Jirón Cahuide 752, Jesús
María, Lima 11, Perú; correo electrónico: postmast@caland.org.pe

• Presión de grupo y toma de decisiones. Vídeo educativo sobre habilidades sociales.
CEDRO 

• Paloma azul.Vídeo sobre el despertar sexual en los jóvenes. CEDRO
Disponibles en: CEDRO, Roca y Boloña 271, Lima 18, Perú; correo electrónico:
mrojas@cedro.org.pe; página web: http://www.ekeko2.rcp.net.pe/cedro 

Hablando claramente. Vídeo educativo sobre sexualidad, género y adolescencia.
Ministerio de Educación del Perú. 1998

Disponible en: Ministerio de Educación del Perú,Av.Vandevelde 160, San Borja,
Lima 41, Perú; correo electrónico: droca@minedu.gob.pe
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Maladi moun trape nan fè sèks

avòtman

edikas
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143, Avenue Christophe,B.P. 2720
Port-au-Prince, Haiti, W.I.
Phones: (509) 224-1509, 
(509) 224-5421 
(509) 224-1507
Fax: (509) 224-1507 
Sit entènèt :http://www.fokal.org

122 Route des Dalles, Carrefour Feuilles, 
Port-au-Prince, Haïti (W.I)
Tél : (509) 221-3420
e-mail : aprosifa@directway.com

Sit entènèt: 
http://www.forefrontleaders.org/aprosifa/aprosifa.htm

300 Market Street,
Suite 200. Chapel Hill, 
NC 27516. EEUU
e-mail:ipas@pas.org 
Sit entènèt:http://www.ipas.org

32, Rue Jean-Baptiste, Canapé-Vert
Port-au-Prince, Haiti, W.I.
Phones: (509) 245-2157, 244-4059
e-mail :caidhaiti@directway.com

Christian Aid


