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PREZANTASYON INISYATIV LA

1. KONTEKS AK OBJEKTIF INISYATIV LA

Rezo ti fi adolesan nan peyi Ayiti ki gen ti non jwet li HAGN se yon kowalisyon ki gen
ladan’l 6ganizasyon imanite ki te kreye pa AmeriCares epi Populations Council. Rezo a
angaje’l nan pwoteje epi ranfose kapasite tifi vilnerab yo ki gen 10 pou rive 19 lane nan
peyi Ayiti. Objektif prensipal li se ankouraje pwogram dirab ki pou sipote devlopman
sosyal, ekonomik epi bon jan lasante pou ti fi adolesan ayisyen. Rezo sa a chita nan
YWCA Ayiti nan moman sa a.

An peyi Ayiti, sitiyasyon fanm ak tifi difisil anpil. Malgre yo reprezante plis pase 52 %
popilasyon peyi an, dapre sondaj Enstiti Estatistik Ayisyen an (IHSI) nan lane 2003, fanm
se yon pati enpotan nan ekonomi peyi a epi yo kontribye anpil nan estabilite fanmi yo.
Anpil pwoveb ayisyen demontre enpotans yo nan sosyete a: " Fanm Poto Mitan se ", se
yon trezo presye: " Fanm se Kajou ", yo adapte yo epi yo gen anpil kouraj: " Fanm se
rozo ", yo pliye men yo pap kase. Men, lavi a pa fasil pou fanm ayisyen an ki malerezman
gen pou’l fe fas a tout kalite defi nan lavi chak jou yo. Non sélman yo dwe goumen pou
yo jwenn akse ak resous ki limite, men yo gen pou fé fas ak dives kalite fom
diskriminasyon ak vyolans. Ledikasyon an ki tradisyonel anpil pa bay ti fi yo zouti ki
apwopriye pou yo viv nan sosyete a. Avek sipo ki nesese yo, yo ka devlope nouvo
estrateji ki kapab amelyore lavi yo. Nan lespri sa, rezo a te mande “enpak” devlope yon
pwogram fomasyon, kap pémet tifi adolesan yo, gen enfomasyon yo gen bezwen pou
jere la vi yo pi byen epi pran bon jan desizyon ki bon pou yo. “enpaK” se yon
Oganizasyon ayisyen kap travay selon apwoch dwa moun. Pou devlope modil sa, enpakK
konsilte tifia k manto espas pa’m yo epi gade l10t materyel ki devlope nan domeén la nan

peyi Ayiti ak |10t peyi tou.

FOMASYON SOU ZAFE SANTE SEKSYEL POU TIFI “ESPAS PA’M YO”’
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Pwogram fomasyon sa a ap pemet Mantd Espas Pa’m yo gen bon jan zouti pou yo

akonpaye tifi yo.

2. OGANIZASYON DOKIMAN AN AK METOD FOMASYON AN

Kaye fomasyon sa gen ladan’l 2 gwo pati:

1.
2.

Entwodiksyon fomasyon Manto

Kontni Modil Sante Seksyel

Kaye a oganize sou fom sekans. Li gen 25 sekans. Manto yo ap ka itilize modil sa, san

kras pwoblem.Tout enfomasyon sou ki jan pou yo fe ak kisa pou yo di ekri ladan’l. Li gen

jwet, aktivite, chante pou Manto yo epi pou timoun yo. Gen kek aktivite ki pou Manto

yo selman kap pémet yo pi byen prepare pou yo travay ak ti fi yo. Gen |0t aktivite ki pou

Manto yo ak tifi yo, yo gen yon ti koule Vet Pal. Tout sa ki pou Manto yo sélman gen yon

koule Ble Pal. Nan aktivite ki pou tifi yo, gen ladan yo ki pou gwoup 10-14 lane epi gen

[0t pou gwoup 15-19 lane. Rezime aprantisaj ki nan sekans yo gen yon ti koulé Roz.

Chak sekans gen plizye pati ladan’l. Nap jwenn:

1.
2.
3.

Pretes

Jweét pou patisipan yo amize yo anvan seyans la

Yon istwa, yon jwet, yon desen, oswa yon teks, kap pémet patisipan yo fe
diskisyon sou eksperyans pa yo, reflechi, epi gen nouvo enfomasyon sou yon sije
Pati sa a gen yon seri kesyon kap pemet tifi yo rantre nan ka a epi reflechi sou kek
solisyon oswa altenativ

Rezime aprantisaj la ak nosyon ki enpotan yo
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5. Yon seri aktivite refleksyon kap peémet patisipan yo mete an pratik sa yo aprann
apre seyans fomasyon an

6. Postes

FoOmasyon sa ap itilize metod patisipatif k’ap pemet patisipan yo brase lide sou yon tem
nan yon tan ki kout, aprann pandan y’ap jwe, fe eksperyans ak pwop dekouvet yo.
Patisipipan yo ap gen pou travay sou aktivite refleksyon ak aprantisaj fasilitate a pral ba
yo nan fen chak jou. Avan sesyon an fini, fasilitate ap ede patisipan yo fe yon ti rapel sou

tout sa yo te we pandan jounen an.

Chak fwa fasilitate a pral entwodwi yon |0t sekans, I'ap ankouraje patisipan yo fé yon ti
retounen pou sonje sa yo te we avan yo, paske tout sekans nan modil sa makonnen
youn ak |ot. Kidonk li enpotan pou tout leson nan sekans ki fet deja yo klé avan fasilitate
a avanse ak pwochen sekans yo. Se yon mwayen tou pou fasilitate a tout fikse tout sa ki

pat fin klé pou patisipan yo.

Pre tés ak Pos tés

Avan Manto a antre nan chak sekans yo, I'ap jwenn yon gid ki rele “Pre tés” ki se yon lis
kesyon pou teste konesans timoun yo avan li fé sekans la. Ti tes sa ka pemet |i we
koman pou ‘I adapte kontni sekans la si sa nesesée. Fasilitate ap fome ti gwoup 5 moun
pou fe pretés la. Menm jan tou, lé Manto a fin we tout kontni sekans la ak timoun yo,
I’ap repoze menm kesyon yo anko “Pos tés” yon jan pou ‘I we kisa timoun yo sonje vre
kom konesans ak pratik. Lap toujou asire menm tigwoup 5 ki fé pretés la, se yo menm

ki pou fé postes la yon jan poul ka swiv pwogre patisipan yo.
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3. OGANIZASYON FOMASYON AN

Dire fomasyon an

Kaye an devlope pou’l fet sou yon peryod 27 ed tan pou pi piti. Li ka fet sou plizye jou.
Manto a ka fe yon sekans nan espas reyinyon ak tifi yo, sou 1 oswa 2 zed tan pou pi plis.
Men li pa konseye pou Manto a ta kite twop tan pase ant 2 sekans. Manto a pa bezwen
oganize yon fomasyon espesyal pou sa. Li ka sevi ak espas rankont Espas Pa’m yo pou
reyalize fomasyon an pou tifi yo. Sekans yo dwe fet nan lod.

Espas fomasyon an

Fomasyon an ka fet nan nenpot kote ki gen espas ki an sekirite epi ki pa gen gason. Li
enpotan pou patisipan yo aléz pou yo travay nan gwoup. Se pa yon lekol kap fet.
Fomasyon an gen kek jwet kap mande patisipan yo deplase nan espas la. Li ka fet nan
yon lakou, nan yon sal ki pa tro piti, nan yon legliz...

Kantite patisipan

Pwogram fomasyon sa a fet pou tifi ki patisipe nan pwogram Espas Pa’m yo. Nou
konseye Manto yo pa fe fomasyon sa a pou yon gwoup ki ta depase 15 tifi. Sa ap pemet
tifi yo pi byen patisipe epi Manto a ap ka gen plis kontwol sou aprantisaj chak grenn tifi.

Preparasyon manto a

Li enpotan anpil pou Manto a prepare sekans li davans. Lap pémet li pi alez fas ak
patisipan yo epi jere tan an pi byen.

Rankont ak Paran oswa moun ki responsab timoun yo

Pa rapo ak sije ki pral debat nan fomasyon sa, li enpotan anpil pou Manto yo rankontre
paran yo anvan, de kwa pou yo ka diskite ak paran yo sou sije fomasyon an. Gen kek nan
sekans yo, Manto yo ka fé pou paran yo oswa moun ki responsab tifi yo. Demach sa ap
pémet yo konprann pi byen enpotans fomasyon an pou ti fi yo epi sipote inisyativ la.

Men kek sekans nou rekomande pou Manto fe ak paranyo :

Unis pour mieux faire. ..
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e Etap devlopman timoun

e Enpotans akse ak enfomasyon
e Sante seksyel

e Pibete kay tifi

e Pibéete kay ti gason

e Seksyalite

e Chwa seksyel

Nan komansman an nou li enpotan pou Manto a prezante pake fomasyon an pou
paran yo epi li istwa ki esplike sa yo pral jwenn nan fomasyon an. Sonje itilize
enfomasyon ki ekri nan pati « enfomasyon pou manto a » pou paran yo. Objektif la se
fe yo konprann enpotans fomasyon sa a pou ti fi yo ka fé chwa ki bonpou yo nan la vi

yo.

Materyel nap bezwen nan kad modil sa

Nan lis sa, gen kek materyel ki enpotan pou Manto yo genyen lé yap fe fomasyon ak tifi
yo. Gen kek lot, Manto yo ka adapte selon resous yo genyen. Nou envite Manto a pou li
itilize imajinasyon li pou li ranplase materyel li pa genyen ak 10t pandan lap respekte

lespri sa ki nan sekans la.

e Gwo fey papye blan (flipchat) o Fisél

e Bristol, Bwat katon osinon e Marel 28 kare
almanak ki pase e Sizo

e Make e Gwo poupe plastik

e Blad (balon) fom wonn ak long e Seviet (koteks)

e Alonj (focheve red) e Fo kok

e Kol ak tep (tape) e Fo bouboun

e Tisache sos tomat e Mouchwa

Unis pour mieux faire. ..
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Penti ak penso

Dlo

Savon

Bikabonat (pou sévi kom

dezodoran epi pat)

Yon ti moso twal oubyen eponj

Sevyet pou siye ko

Bros pou dan

Planch desen ogan seksyel tifi ak
ti gason

Ti kivet

Grenn pou fe kolye

Kapot Fi

Kapot gason

Yon ti moso leman ak bouchon

kola.
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Rt ENTWODIKSYON FOMASYON AN

Objektif Ede patisipan yo konprann objektif fomasyon an epi pataje atant yo

Dire 1 éd tan

1- AKEY PATISIPAN YO

Fasilitate yo ap akeyi patisipan yo. Y’ap swete yo byenvini nan espas fomasyon an. Yo ap
distribiye materyel yo te prepare pou patisipan yo epi asire patisipan yo byen chita.

2- KONTEKS AK OBJEKTIF FOMASYON AN

Manto a ap eksplike patisipan yo rezon ak objektif fomasyon an. Fok yo fe sa klé yon jan
pou patisipan yo santi yo byen aléz pou pataje atant yo.

3- PATISIPAN YO AP PATAJE ATANT YO EPI TABLI REG JWET LA

AKTIVITE 0 — PATISIPAN YO AP PATAJE ATANT YO EPI TABLI REG JWET LA - JWET
SALAD FWI

Fasilitaté a ap mande patisipan yo fome yon wonn. Tout moun ap chita. Fasilitaté an ap
ret kanpe nan mitan wonn nan. Lap mande yo chwazi twa fwi yo konnen, epi chak
patisipan ap chwazi yonn nan fwi yo. Chak moun dwe reprezante yon fwi. Pou komanse
jwet la, lap rele yon non fwi, tout moun ki gen non sa ap deplase al chita sou yon |0t
chez.

Fasilitate a ap tou pwofite al chita nan yonn nan chéz yo. Moun ki pa rive chita a ap tou
rete nan mitan wonn nan, lap pran plas fasilitate a epi lap tou pataje ak res gwoup la
atant li epi yon reg jwet. Pandan tan sa yon ot fasilitate ap ekri sa patisipan yo di sou
yon fey flip chat. Lap kontinye rele non yon |ot fwi. Aktivite ap repete jiskaske tout moun
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fin bay atant yo ak yon reg. Le yo rele salad fwi tout moun ap kanpe pou danse. Konsa
tout moun ap chofe, pare pou komanse ak aktivite yo.

4- YON KOUT JE SOU AJENDA AK KONTNI MODIL LA

Fasilitateé a ap prezante patisipan yo gran téem ki nan ajenda fomasyon an. Li toujou pi
enteresan le fasilitate yo pataje ajenda detaye a chak jou, jou apre jou. Le sa a li toujou
pi fasil pou fasilitate a adapte ajenda a selon jan |li we fomasyon an prale a. Li enpotan
tou nan moman sa pou fasilitate a eksplike patisipan yo, pral gen anpil aktivite
patisipatif nan kad fomasyon sa, yon jan pou yo pa sezi. Tout aktivite ki pral fet yo
Manto yo ap kapab fé yo ak timoun nan Espas Pa’m yo. Le yon moun ap travay ak tifi,
fok li ka mete’l nan yon anbyans ki enterese tifi yo pale epi patisipe tout bon vre.

Modil la sa fet sou sante seksyel. Pou eksplike kontni modil la, fasilitateé ap mande youn
nan patisipan yo fe lekti ti istwa nou we ki vini apre a. Istwa sa ap pemet patisipan yo we
tout estasyon yo pral jwenn nan modil la. Chak estasyon ap reprezante yon sekans k’ap
gen anpil bagay pou patisipan yo aprann sou yon tem ki gen rapo ak sante seksyel ki se
tem prensipal Modil la.

5- ISTWA VWAIJAIJ TIFI ESPAS PA’M YO

Yon jou, Lizét, yon Manto Espas Pa’m “Mwen renmen lavi”, tap fe yon ti pale ak yon
ekip tifi. Ti medam yo tap poze’l yon seri kesyon sou bagay ki konsene tifi ak ti gason,
zafe ti mennaj elatriye. Timoun yo ak Lizet te nan gwo konvésasyon. Timoun yo te
sanble yo te enterese anpil ak sijé a. Se konsa, Lizet di yo “Pandan map pale ak nou, sa
f&’m panse nou te ka oganize yon ti vwajaj nan yon kominote ki rele - “Kominote Tifi
Vanyan”. Se yon kominote ki chaje tifi ki byen prepare, ki gen enfomasyon ki pemeét yo
jere lavi yo. Se yon kominote kote tifi yo renmen konnen...menm jan ak nou menm nan
Espas Pa’'m “Mwen renmen la vi”. Sa nou di? Eske nou anvi fé vwajaj sa? Tout tifi yo
reponn alawonnbadé «wiii nou vle». Lizét di yo, demen lap voye yon let pou enfome
paran yo ak moun ki responsab tifi yo pou jwenn otorizasyon fe vwayaj sa ak yo. Lizet
mande chak timoun envite yon ti zanmi yo genyen pou vinn nan vwayaj la ak yo.

10
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Kek jou apre, tout timoun yo rasanble devan Espas Pa’'m « Mwen renmen lavi » kote yo
monte nan bis yon chofe ki rele Roza. Yo pare pou yo fé bel vwayaj sa nan kominote sa
a kote yo tande tifi yo vanyan anpil.

Anvan yo monte bis la, Lizet montre timoun yo chimen yo pral swiv la ak lis tout lokalite
yo pral vizite nan kominote Tifi Vanyan. Lokalite sa yo tout gen bél non tankou: Map
prezante w yon ti zanmi m ; Anvan Po0s Kominote Tifi Vanyan (pre-tés); Devlopman
timoun ; Enpotans akse ak enfomasyon ; Lasante, Sante seksyel; Pati nan ko nou pa
betiz; Pati ko yon tifi; Pati ko yon ti gason ; Moman pibete kay tifi yo; Moman pibete kay
ti gason yo; Zafe reg la; Sik manstriyel kay tifi ; Lijyen ko kay tifi; Poukisa tifi yo dwe pran
swen ko yo; Kbman ak nan ki moman tifi yo dwe pran swen ko yo sitou pati seksyéel yo;
Koman tifi ka pran swen ko yo nan moman ki pa gen dlo; Kisa seksyalite ye; Renmen yon
moun; Aktivite Seksyel; Vyolans Seksyel; Chwa seksyel; Gwoses; Responsablite nan zafe
fe pitit ; Planin : Metod natirel, Metod moden; Enfeksyon moun ka pran nan fe bagay;
Fason pou pwoteje tét; Negosisyon pou pran bon jan desizyon, Eske’w pare pou’w
tounen lakay ou (Pos/tés osinon evalyasyon) ?

Tout timoun yo kontan yo monte nan bis la, yap chante, yap pale. Youn nan tifi yo di
Lizét “Ke’'m cho, mwen santi mwen ta dwe rive nan kominote Tifi Vanyan sa deja”.

Roza asire’l tout tifi byen chita epi li derape bis la....

11
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Tit PREZANTASYON Tl ZANMI’'M
Objektif | 1. Lap pemét patisipan yo prezante tét yo epi konn yonn lot
2. Lap pemet patisipan yo pi aléz pou yo pataje lide yo sou tout sa yo
konprann, prezante oubyen eksplike kék pwoblém epi pataje preyokipasyon
yo genyen ki gen rapo ak sijé k’ap diskite yo.
Dire 1 ED TAN AK 30 MINIT

00 Kisa Nap bezwen (lis materyel):

e Bristol e Kreyon
e Sizo e ImajSekans#1

Tout tifi yo rasanble devan bis la, yo pare pou yo fé vwayaj la. Manto Lizet mande chak

tifi Espas Pa’m prezante ti zanmi yo te envite a kap akonpaye yo pandan tout vwayaj la.
Aktivite sa se pou timoun yo men nap fé’l ak Manto yo pou yo ka pratike’l epi pou yo ka
fe’l ak tifi yo.

KESYON POU TESTE KONESANS PATISIPAN YO
Le ou gen yon pwoblem osinon e Pataje fason ou itilize pou eksplike

yon sitiyasyon ou bezwen konsey, yon lot moun sa ?
koman ou fé sa ?

AKTIVITE 1 — MAP PREZANTE W YON BON ZANMI’M — 1ED TAN AK 35 45 MINIT
Fasilitate a ap bay chak patisipan yon fey bristol pou yo reprezante lonbray yon moun.
Lap mande yo fé desen yon tifi kap reprezante yon ti zanmi yo genyen ki pral patisipe
nan vwayaj la (fomasyon an) ak yo. Lé yap fe desen an yap reponn ak kesyon sa yo :

e Kijanlirele? Kilajli?

13
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e Kisalirenmen ? Kisa li pa renmen ?
Le patisipan yo fini yap vin prezante travay yo pandan yap tou prezante tét yo konsa:
Mwen rele XY (non pa yo), map prezante nou ti zanmi mwen an.

Le tout patisipan prezante desen yo, fasilitate a ap envite yo kole desen yo sou yon mi.

Apre fasilitate ap envite patisipan pou yo kanpe pou yo chante yon ti chante ki rele
“montre ‘m zanmi ‘w.”

PREZANTASYON Tl ZANMVI’M- MONTRE’M ZANMI OU

1- Montre’m zanmi’w (2 fwa)
Apa | te laaa (2fwa).

Pase men nan kou li

Monte bis ak li,

Apaltela (2 fwa)

2- Montre’m zanmi’w (2 fwa) 3- Montre’m zanmi’w (2 fwa)
Apa | te laaa (2fwa). Apa | te laaa (2fwa).

Kijan I rele, ki laj li genyen, Kote | soti, Mwen renmen la vi
kisa’l renmen, sa | pa renmen Kote | prale ti fi vanyan

ENFOMASYON POU MANTO A : An jeneral, li konn difisil pou anpil moun pale oubyen
pataje lide yo sou kék sijé sensib ki gen a we ak yo direkteman. Sa valab pou timoun yo

tou. Konsa li toujou pi fasil pou timoun yo lé yap pale de yon twazyém moun ki pa yo

menm, menm |é yap pataje pwop eksperyans pa yo. Lé sa yo pi aléz pou yo eksplike sa

yo vle di a. Konsa, pandan vwayaj nan bis la, timoun yo pwofite poze kesyon, rakonte

istwa yo tande oubyen yo viv, pataje preyokipasyon yo ak manto a epi ak 10t ti zanmi yo

te fek rankontre nan bis la.
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Tit ETAP DEVLOPMAN TIMOUN

Objektif 1. Aktivite sa pemét manto yo dekouvri diferan etap deviopman lakay
timoun yo
Dire 1 ed tan

o

Kisa Nap bezwen (lis materyel):

e Gwo fey papye blan e Make
e Imaj Sekans #2-1 ; 2-2

D@’ Konsiy :

Pou fome gwoup travay yo, fasilitate a ap envite patisipan yo kanpe. Lap di yo imajine yo
nan yon "peyi kote moun pa itilize ni siy, ni la pawol, ni ekriti, ni desen” pou kominike.
Mande yo fome yon liy soti nan moun ki gen pi piti laj la pou rive nan moun ki gen pi
gwo laj la. Yap fe sa, san yo pa pale, san yo pa fé okenn siy. Moun ki pi piti a ta dwe nan
komansman liy lan epi moun pi gran an nan finisman liy lan. Ba yo 5 minit pou yo
oganize tét yo. Asire w yo pa pale. Apre fasilitaté a ap mande patisipan yo fome 4 gwoup
pandan yo yonn deye |0t pou yo fé pwochen egzeésis la.

Fasilitaté a ap di patisipan yo, yo pral travay sou devlopman timoun depi yo féet jis le yo
rive nan 19 lane. Nan moman Manto a pral fe ti rezime a pou Ti fi yo, li ka adapte sa lap
di a ak gwoup la.

Anvan fasilitaté a rantre nan sijé a, lap envite patisipan yo fome gwoup 5 moun pou
reponn ak kesyon pretes yo.

KESYON POU TESTE KONESANS PATISIPAN YO
e Sanou konnen sou devlopman kay e ki moman nan vi timoun nan nou

16

Unis pour mieux faire. ..

Wyweaal



timoun? we plis chanjman ?
e Koman timoun devlope?

AKTIVITE POU TOUT GWOUP
Manto a ap montre timoun yo imaj sekans # 2-1, 2-2 Ié yo fin fé aktivite yo anvan
sentez la

AKTIVITE 2 : DEVLOPMAN TIMOUN - 30 MINIT

Pandan yo nan bis la Roza ap kondwi, Lizét envite patisipan yo jwe yon jwet yo rele
“renmen konnen” kote lap poze yo kek kesyon pou yo reponn.

Di nou kisa w konnen sou zafe devlopman kay timoun pou chak gwoup laj sa yo?

1. Gwoup 1 an gen timoun kigen 0 -9 lane

2. Gwoup 2 ap gen timoun ki gen 10 — 14 lane

3. Gwoup 3 ap gen timoun ki gen 15- 17 lane

4. Gwoup 4 ap gen jen ki gen 18- 19 lane

Le patisipan yo fin fe travay la, fasilitaté a ap fé ti rezime sa pandan lap poze yo kek
kesyon yon fason pou fe sentéz sou aktivite a.

REZIME: DEVLOPMAN TIMOUN

e Kisa sa vle di devlopman timoun
Nan chak peryod lavi yon timoun, |i bezwen de bagay espesyal pou’l byen devlope epi
pou’l viv byen. Anpil espesyalis fé anpil etid sou sa. Yo dekouvri genyen anpil chanjman
ki fet nan ko (fizik ak fizyolojik), nan tét (sikolojik ak sosyal) ak nan ke (emosyonél).
Moun sa yo divize pwosesis devlopman lakay timoun yo pa peryod sou baz gwo
chanjman sa yo epi fé rapo ak sa timoun bezwen nan chak moman. Chak peryod mache
ak transfomasyon pa’l ki enpotan anpil pou timoun yo.

¢ Kisa ki pase nan peryod 0-9 lane nan lavi yon timoun?
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Nan laj sa timoun nan bezwen : Batiste, vaksinasyon, let manman ‘I, bon jan manje sitou
nan laj 0-5 lane, lanmou manman’l ak papa’l oswa moun ki gen responsablite pou okipe’l
la, bon jan pwogram pou reveye lespri’l, tan pou’l jwe, konn dwa’l, ale lekol, pou’l
dekouvri anviwonman’l se nan moman dekouvet sa li komanse aprann viv ak moun
elatriye. Nan moman sa se paran yo ki referans pou timoun lan. Nan premye mwa
timoun nan paka kenbe tét li pou kont li. Le li gen 1 mwa timoun nan vire tet li |e li tande
yon bri oubyen vwa li rekonet, li tete. Nan laj 6 mwa li leve tet li le li kouche sou vant, li
eseye manyen tout sa ki pandye anle tet li, li kenbe yo epi souke yo, li roule de bo, li
chita si yo ede’l, li mete tout bagay nan bouch li, li kbmanse chare tout son li tande ak
tout ekspresyon vizaj li we. Le yo rele’l li komanse rekonét non li. Nan laj 12 mwa li chita
san yo pa edée’l, li rale li ka mache tou, li kanpe pandan I'ap kenbe, li komanse fe ti
mache poukont li, li repete tout mo ak son li tande, li renmen bat bravo, li fe jes pou
atire tout moun, li ramase tout sa li jwenn, mete tout bagay nan bouch li. Nan laj 2 zan i

mache, li kouri, li rekonet kek ogan nan ko li, li montre 6gan yo le moun site yo, li pale, li
fé majdigridi si li gen yon kreyon. Nan laj 3 zan, li mache li kouri, li bay non i, li konn
koule ak non li, li manje poukont li, li renmen montre afeksyon li pou moun.

¢ Kisa ki pase nan peryod 10-14 lane nan lavi yon timoun

Peryod sa se yon moman konplike kay timoun, kote li komanse santi anpil bagay nouvo.
Li bezwen bon jan manje pou’l grandi byen, bon jan ledikasyon, konn dwa’l, lanmou
manman’l ak papa’l oswa moun ki gen responsablite pou okipe’l, li komanse bezwen ti
endepandans li, cheche idantite’l, li bezwen espas pesonél li pou afime tet li, li enterese
ak zanmi epi renmen konnen sa yo panse de li, li komanse ap fome karakte’l ak
pesonalite’l pa rapo ak seks li, kwasans li fet yon jan pi rapid, li komanse ap poze tet li
kesyon, dekouvri lot seks la, se peryod kote li konn gen premye ti eksperyans renmen, li
gen kek enkyetid oswa preyokipasyon pa rapo ak aparans fizik li, sa li sanble, ko li, li
komanse dekouvri seksyalite’l. Pafwa yo fe ti eksperyans seksyel tou. Moman sa konn
difisil tou pou paran yo, ki souvan pa rann yo kont timoun yo ap grandi yo pa piti anko.
Se moman pou paran bay atansyon sou tout pwen nouvo sa yo ki vini kay timoun yo.

e Kisa ki pase nan peryod 15-17 lane nan lavi yon timoun
Kwasans la kontinye men li yon ti kras mwen rapid nan moman sa. Timoun nan konn
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gentan fé anpil ti eksperyans, li komanse reflechi ak lavi granmoun, li ka gen mennaj,
I’ap panse ak lé li vinn granmoun ak kisa I’a pral aprann |& li vini gran, souvan yo konn vin
pran lekol pi oserye oubyen ki komanse travay.

e Kisa ki pase nan peryod 18-19 lane nan lavi yon timoun?
Moman sa se denye etap tranzisyon adolesans pou rive nan laj granmoun. Se le moman
la Iwa rekonét timoun la pa timoun anko, li se yon granmoun ki ka pran yon seri
responsablite epi poze yon seri aksyon.

ENFOMASYON POU MANTO A: Enfomasyon sa yo enpotan anpil paske y’ap pémét
manto a konprann byen sa k’ap pase sitou nan lavi timoun yo, yon fason pou yo ka ba yo
pi bon ankadreman. Paske sa ka rive gen timoun ki pa jwenn okenn sipo lakay yo.

Pa bliye fomasyon sa konséne timoun ki nan peryod adolesans (10 pou rive 19).

Apre rezime a fasilitate ap itilize menm kesyon pretés yo ak menm ti gwoup yo pou fe
postes la.

REFLEKSYON POU PATISIPAN YO

Nan kiyes nan etap sa yo ou ye? Eske ou rekonet ou nan sa ki diskite pandan aktivite a?
Poukisa?
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Tit ENPOTANS AKSE AK ENFOMASYON

Objektif 1. Egzesis sa ap pémeét Manto yo pran konsyans koman li enpotan pou tifi
yo gen akse ak enfomasyon pou jere lavi yo pi byen.

2. Manto yo ap pi byen konprann wol yo nan ESPAS PA’Myo nan sa ki gen
pou wé ak pataje bon jan enfomasyon.

3. Lap pemét Manto yo santi yo pi aléz pou yo akonpaye tifi yo.

Dire 30 MINIT

0 Kisa Nap bezwen (lis materyel):

e Yon Moso twal osinon yon mouchwa e Imajsekans # 3

Konsiy: Envite patisipan yo kanpe epi fé yon wonn. Di yo ou ta renmen jwenn yon
volonté pou fe aktivite a.

AKTIVITE POU TOUT GWOUP

Manto a ap montre timoun yo imaj sekans # 3

AKTIVITE 3— LIY DWAT - 10 MINIT

1) Volonté a dwe bande je li ak yon mouchwa, soti nan yon pozisyon “A” pou rive
nan yon pozisyon “B”. Fé volonté a vire tounen plizyé fwa avan li komanse
mache, pandan tout Iot patisipan yo ap fe silans (san bay konsey, ni bay
direksyon). Le volonteé a rive, retire mouchwa a, mande’l konpare pozisyon kote li
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rive a, ak kote li te dwe rive a. Mande |li koman li te santi li, e li pat jwenn péson
pou ba’l konsey.

2) Envite volonteé a, mete mouchwa a ankd pou refé menm egzésis la, men fwa sa
I'ap soti nan pozisyon “A” pou rive pozisyon “B” ak konsey, oryantasyon lot
patisipan yo, san yo pa touche’l.

3) Pou fini, fé egzesis la ankd, men fwa sa, |0t patisipan yo ap touche, pale ak
volonte a pou ede’l byen rive nan pozisyon B.

Retire mouchwa a pandan w’ap mande volonte a koman li te santi’l nan chak etap yo.
Mande patisipan yo eske dapre yo gen yon diferans pami 3 etap yo ? KOman yo te santi
yo nan chak etap yo. Repete egzésis la ak yon 10t patisipan. Mande patisipan yo ki leson
yo tire nan egzésis sa ? Kbman yo ka aplike leson sa nan wol yo nan Espas Pa’m.

Le volonte a fin pataje eksperyans li, fasilitateé a ap mande kek 10t patisipan di kisa yo te
konprann nan aktivite sa. Leé patisipan yo fin pataje lide yo, fasilitate a ap fe ti rezime sa.

Le patisipan yo fin fe travay la, fasilitaté a ap fe ti rezime sa pandan lap poze yo kek
kesyon yon fason pou fe sentéz sou aktivite a.

REZIME : AKSE AK BON JAN ENFOMASYON

R/

+* Kisa enfomasyon ye nan lavi yon moun?
Enfomasyon se yon bagay ki enpodtan nan lavi yon moun. Le yon moun gen bon jan

enfomasyon, li ka pran desizyon li jije ki bon pou li ak tout konsyans li. Akse ak bon jan
enfomasyon kap pemet tifi ak jen Espas Pa’m yo pi byen jere lavi yo. Manto a la pou’l
konseye, li pa la pou’l di ‘l di tifi yo kisa pou yo fe.

+»+ Kisa nou ka aprann de egzeésis sa?

Le yon moun pa gen okenn enfomasyon, li difisil pou’l konn koman pou’l vanse, epi ki
desizyon pou’l pran. Desizyon lap pran yo ka pa bon pou li. Lé yon moun jwenn
enfomasyon, ak ankadreman li vanse oswa li pran desizyon ak plis asirans. Li fe tet li plis
konfyans. Li ka pran pi bon desizyon kap pemet li rive kote li te bezwen ale san kras
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danje pou tét li.

¢ Ki wol manto yo ?
Yon manto pa yon pwofese, se pa yon zanmi, ni yon paran, ni yon fanmi. Se yon fi ki

kredib (moun ka fé konfyans, konfidans elatriye) epi ki la pou bay tifi yo sipo ak konsey.

ENFOMASYON POU MANTO A : Mantd a ka fé egzésis sa ak tifi Espas Pa’'m yo. Lap
pemet yo konprann li toujou enpotan pou yo gen bon jan enfomasyon pou yo ka pran
bon jan desizyon.

REFLEKSYON POU TIFI YO

e Reflechi ak yon aksyon ou te poze san ou pat gen enfomasyon. Panse jounen jodi
a si ou te gen enfomasyon eske ou tap poze aksyon an menm jan.
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e KISA SA VLE DI SANTE

Objektif 1. Aktivite sa yo ap pemet patisipan yo konprann kisa lasante ye epi
konprann a pati konesans ak eksperyans yo kisa sa vle di jwi yon bon
sante seksyel. Nap pati de eksperyans ak obsévasyon pa yo pou nou rive
nan kék definisyon ki adopte

Dire 1eédtan

00 Kisa Nap bezwen (lis materyel):

e Gwo fey papye blan e Make
e Imajsekans#4

D% Konsiy : Pou fe egzesis la, fasilitate a pral fe yon ti jwet ki rele TITANIK. Fasilitate a ap
mande patisipan yo fome yon wonn epi kenbe men pandan y’ap balanse. Fasilitate a ap
eksplike patisipan yo, yo sou yon bato ki gen difikilte sou lanmeé. Lap di yo se li ki
komandan bato a. Yo dwe fe sa kdbmandan an di yo fé epi yo dwe fé sa byen vit pou
bato a pa koule ak yo. Lap di pasaje yo, “Kapitén bato a di fome gwoup 2 moun”. Repete
menm egzesis la apre yo fin fome gwoup yo ak 5 moun. Apre wap kontinye egzésis lan
epi wap di yo “Kapiten bato a di fome gwoup selon si nou gen rad oswa pantalon.
Fasilitaté a ap kontinye egzesis la jis li rive di yo fome yon gwoup ak kantite moun li vle a
(selon kantite patisipan yo). Pa ta dwe gen plis pase 6 moun nan gwoup la. Bat pou gen

yon chif ki pé nan kantite gwoup wap fome a tankou 2, 4, 6 pou fe egzésis la.

Le yo fin fome gwoup yo fasilitaté a ap mande patisipan yo al chéche desen ti zanmi, yo
te fe a epi chita nan gwoup pou yo fé pwochen egzesis la.
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Anvan fasilitate a rantre nan sije a, lap envite patisipan yo fome gwoup 5 moun pou
reponn ak kesyon pretes yo.

KESYON POU TESTE KONESANS PATISIPAN YO AVAN AK APRE SEKANS LA

e Kile yon moun gen bon jan
lasante?

ENFOMASYON POU MANTO YO: Selon Oganizasyon Mondyal Lasante (OMS) gen yon
seri maladi ak konpotman adolesan yo genyen ki afekte sante yo. Motalite matéenel,
sitou lé yo gen gwoses anvan le epi yo pa jwenn bon jan sevis sante ki adapte ak bezwen
yo, maladi moun ka pran nan fé bagay san pwoteksyon. Nan laj sa yo, OMS reyalize yo
ekspoze anpil ak kek konpotman ki riske tankou: bwe alkol, fimen, konsome |0t pwodi ak
sibstans tankou dwog ki ka fe yo pedi kontwol tet yo elatriye epi afekte sante yo.

AKTIVITE POU TOUT GWOUP

Manto a ap montre timoun yo imaj sekans # 4 lé yo fin fé aktivite yo anvan sentez la

e LASANTE

AKTIVITE 4: ZANMI M LAN GEN LASANTE — ZANMI’M LAN PA GEN BON LASANTE / 45
MINIT -

Fasilitate a ap di patisipan yo “Pandan tifi yo nan bis la, yap vanse pou yo rive nan
pwochen kominote a ki rele “Sante ”, Manto a pwofite poze yo kek kesyon sou lasante.
Li mande patisipan yo reflechi sou 2 sitiyasyon sa yo epi pataje tout enfomasyon posib:
1. Le zanmi m lan gen lasante men ki jan li ye
2. Le zanmi’'m lan pa gen bon lasante men ki jan li ye
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Si gen 4 gwoup, 2 ap travay sou premye pwen an epi 2 |0t yo ap travay sou |0t pwen an.
Si gen 6 gwoup, 3 ap travay sou premye pwen an epi 3 ot yo ap travay sou l0t pwen an.

Le patisipan yo fin travay fasilitateé a ap envite yonn nan gwoup ki te travay sou premye
pwen an vin prezante travay li epi lap mande |0t yo ki te travay sou menm pwen an
konplete.

Apresa lap envite yonn nan gwoup ki te travay sou dezyém pwen an vin prezante travay
li epi lap mande |0t yo ki te travay sou menm pwen an konplete.

Le patisipan yo fin fe travay la, fasilitateé a ap fe ti rezime sa pandan lap poze yo kek
kesyon yon fason pou fe sentez sou aktivite a. Fasilitate a ap montre patisipan imaj ki
koresponn ak sekans 4 la.

REZIME : LASANTE

e Kisa sa vle di yon tifi ki gen bon jan lasante?
Se lé yon tifi pa gen kras pwoblém maladi, men se pa selman lé yon moun pa gen maladi
ki vle di moun la gen bon jan lasante. Yon tifi ki gen bon jan lasante se yon tifi ki santi’l
byen nan ko’l, nan nan’m li, nan tet li, nan sosyete a. Li ka al lekol, aprann byen, travay,
jwe elatriye. Oganizasyon Mondyal Lasante di bonjan lasante se yon eta byennét fizik,
mantal, sosyal total, san maladi. Sante yon moun se yon resous ki gen anpil valé. Nou
dwe byen pwoteje sante nou.

¢ Ki diferans ki genyen ant yon moun ki gen bon jan lasante ak yon moun ki pa jwi
yon bon lasante?

Yon moun ki pa jwi yon bon sante se yon moun ki pa byen nan lespri’l, nan kd’l, nan

nanm li. Se yon moun ki soufri yon maladi ki ka anpeche’l jwi lavil’l byen, jwe, travay,
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aprann elatriye.

Apre rezime a fasilitate ap itilize menm kesyon pretées yo ak menm ti gwoup yo pou fe
postes la.

MWEN TA SANTI’M Pl KONTAN

1- Mwen ta santim pi kontan, pi kontan, pi kontan
Mwen ta santim pi kontan, I& nap vivansanm,

Zanmi mwen se zanmi ou, Zanmi ou se zanmi mwen ,
Mwen ta santim pi kontan le nap viv ansanm

2- Mwen ta santim pi kontan, pi kontan , pi 3- Mwen ta santim pi kontan, pi kontan , pi
kontan kontan

Mwen ta santim pi kontan, [&’'m byen enfome  Mwen ta santim pi kontan I1&’m gen lasante
Zanmi mwen se zanmi ou , Zanmi ou se zanmi  Zanmi mwen se zanmi ou, zanmi ou se zanmi
mwen , mwen,

Mwen ta santim pi kontan I&’m byen enfome  Mwen ta santim pi kontan I1&’m gen lasante.

REFLEKSYON POU TIFI YO

e |dantifye yon bagay ou konn fé ou panse ki ka mete sante w an danje. Kbman ou
ta ka pwoteje sante w pi byen?
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Ak bon jan
enfomasyon,
mwen gen bon sante

FOMASYON SOU ZAFE SANTE SEKSYEL POU TIFI “ESPAS PA’M YO”’

wywcal

Unis pour mieux faire. ..




e KISA SA VLE DI SANTE SEKSYEL

Objektif 1. Aktivite sa yo ap pémeét patisipan yo konprann kisa sante seksyél ye epi
konprann a pati konesans ak eksperyans yo kisa sa vle di jwi yon bon
sante seksyel. Nap pati de eksperyans ak obsévasyon pa yo pou nou rive
nan kék definisyon ki adopte

Dire léd tan

00 Kisa Nap bezwen (lis materyel):
e Gwo fey papye blan e Make
e Imaj Sekans #5

@ Konsiy : Pou fé egzésis la, fasilitate a ap envite patisipan yo fome menm gwoup yo te
genyen an. Fasilitaté a ap envite patisipan yo fée pwochen aktivite a ki sou sante seksyel
ki se tem modil fomasyon an.

Fasilitaté a ap mande manto : Sa sa vle di sante seksyel pou yo epi poukisa li enpotan
pou pale de sa ak tifi yo.

Anvan fasilitaté a rantre nan sijé a, lap envite patisipan yo fome gwoup 5 moun pou
reponn ak kesyon pretes yo.

KESYON POU TESTE KONESANS PATISIPAN YO

e Kisa sa vle di yon bon sante
seksyel ?
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ENFOMASYON POU MANTO YO: Nan tan lontan zafé sante seksyel te pawol granmoun
selman. Alekile, gen anpil jefo kap fet pou entegre sante seksyel nan lekol, nan
asosiyasyon kap travay ak timoun, pou sila yo jwenn bon jan enfomasyon kap pemeét yo
jere la vi yo pi byen. Pa bay timoun yo enfomasyon sou sante seksyel pa vle di timoun yo
pap gen aktivite seksyel oswa yo pap jwenn enfomasyon. Non seélman timoun yo gen
dwa pou yo jwenn enfoOmasyon men tou li pi bon pou sosyete a le timoun yo gen akse ak
bon jan enfomasyon, li peémeét yo aji yon jan ki pa mete yo an danje, menm jan nou te we
sa nan egzesis liy dwat la.

AKTIVITE POU TOUT GWOUP
Manto a ap montre timoun yo imaj sekans # 5 le yo fin fe aktivite yo anvan sentez la.

e SANTE SEKSYEL

AKTIVITE 5: ZANMI M LAN JWI YON BON SANTE SEKSYEL - 45 MINIT

Patisipan yo ap fome 2 gwoup pou yo travay sou yon aktivite sou zafe sante seksyel
pandan yap sévi ak kesyon sa yo pou yo devlope lide yo:

1. Sasavle di yon moun ki jwi yon bon sante seksyéel?

2. Dapre nou kisa yon tifi bezwen pou | jwi yon bon sante seksyel?
Fasilitate a ap envite patisipan yo prezante rezilta travay yo, swa sou fom jwet wol, oswa
ti chante oswa |0t fason kreyatif ki enterese yo.

Le patisipan yo fin fe travay la, fasilitaté a ap fé ti rezime sa pandan lap poze yo kek
kesyon yon fason pou fe sentéz sou aktivite a.

REZIME : SANTE SEKSYEL

e Kisa Sante seksyel yon moun ye?
Sante Seksyel se yon pati nan sante epi nan byennéet yon moun. Se Ié yon moun santi’l
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byen nan tét li, nan kol, le li santi’l aléz nan sosyete a nan tout sa ki gen pou weé ak
seksyalite’l.

e Koman nou konprann lé yo di yon moun jwi yon bon sante seksyel?
Sante seksyel vle di Ié yon moun byen viv aktivite seksyel pou kont li oswa ak yon lot

moun li pran plezi ladan’l, san ke sote, san ke kase, se le dwa moun respekte nan sa ki
gen pou we ak aktivite seksyel li, ak chwa seksyel li. Jwi yon bon sante seksyel vle di le
yon moun pa trape okenn maladi yon moun ka pran nan aktivite seksyel, se le li egzese
aktivite seksyel li libe libe san kras presyon ak vyolans, yon jan ki responsab. Se le tou
moun nan deside pa gen aktivite seksyel epi li santi | byen an po’l.

e Kisa yon moun bezwen pou’l jwi yon bon sante seksyel?
Pou yon tifi oswa yon jéen fi ka jwi yon bon sante seksyel fok li gen aksé ak bon jan
enfomasyon k’ap pemet li konn ko’l, konn tet li byen, pran swen ko’l epi jwenn bon jan
sevis. Le sa I'ap ka fé chwa kap bon pou li, pou’l pwoteje tet li epi ki pap mete la vi’l an
danje.

Apre rezime a fasilitate ap itilize menm kesyon pretés yo ak menm ti gwoup yo pou fe
postes la.

REFLEKSYON POU TIFI YO

e Poukisa dapre ou li enpotan pou w gen bon jan enfomasyon sou zafe sante
seksyel? Eske ou panse sa konsene w?
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Tit PATI NAN KO PA BETIZ

Objektif 1. Aktivite sa yo ap pemét Manto yo santi yo pi aléz pou yo pale de pati nan
ko ki gen pou weé ak sante seksyel yo

Dire 1 éd tan

0' Kisa Nap bezwen (lis materyel):
e Okenn materyel e Imajsekans #6

@ Konsiy : Fasilitate a ap bay patisipan yo yon moso papye ki gen ladan’l yon lis mo ki
gen pou we ak pati nan ko. L'ap mande patisipan yo ap fome gwoup 2 moun. Si
patisipan yo panse gen mo ki pa la, fasilitate a ka mande yo ajoute yo.

Pou fome gwoup yo, fasilitaté a ap ekri nimero 1 sou yon papye, epi nimero 2 sou yon
[0t papye. L'ap mande chak patisipan pran youn. Apresa, fasilitaté a ap mande chak
moun ki gen nimero 1 cheche yon 16t moun ki gen nimero 2 yon jan pou fe gwoup 2
moun nan. Nan ka gen yon moun ki pa gen parey fasilitate a ka ranplase parey la.

ENFOMASYON POU MANTO A: Moun toujou gen difikilte nan lang kreyol pou yo pale
de pati nan ko ki gen pou we ak sante seksyel oswa seksyalite. Yonn nan rezon ki fe
moun konn santi yo jennen se paske gen moun lé yap joure nan lang kreyol la yo sevi ak
mo sa yo kom jouman. Nap viv nan yon sosyete ki chita anpil sou pouvwa gason.
Malerézman vyolans kap fet sou fanm fét diferan mannye, menm nan sevi ak non pati
ko fi pou joure yo. Yon Manto dwe santi’l aléz pou site mo sa yo paske si li pa aléz tifi yo
ak jén yo pap santi yo aléz pou yo pale de sa. Li enpotan pou Manto a fe tifi yo ak jen yo
konprann se pa betiz yo ye se mo ki pou idantifye pati nan ko epi pa gen okenn lawonte
lé yo di mo sa yo. Bétiz se |&é yo mete yon 10t mo deye premye mo a pou kalifye premye

mo a. Egzanp : koko santi.
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Manto a ap montre timoun yo imaj sekans # 6 le yo fin fe aktivite yo anvan sentez la.

AKTIVITE POU TOUT GWOUP

AKTIVITE 6 : NAP SITE PATI NAN KO NOU SAN NOU PA GEN KRAS PWOBLEM- 45 MINIT

Bis la rive nan yon kominote ki rele “Pati nan ko w pa betiz”. Roza, chofe bis la blije
kanpe paske te ge yon gwo barye ki femen epi pa gen pyes moun ki pou louvri’l. Le Lizet
desann bis la pou lal gade sa kap pase li we yo ekri sou barye a “Pou barye a ka louvri,
fok chak moun site pou pi piti, an kreyol, 5 pati nan ko fi ak nan ko gason ki gen pou we
ak seks”.

Fasilitate a ap envite patisipan yo kanpe yonn anfas |0t epi chak gwoup 2 moun ap fe ti
egzesis sa. Yon moun ap komanse ak yon mo epi l0t la gen pou’l reponn yon |6t mo.
Patisipan yo ap fe aktivite sa pandan 20 minit.

Yap repete mo sa yo: Tete, pwent tete, Krek, tet krek, fey krek, bouboun, chouchoune,
bobot, Koko, langét, tét langet, twou langet, anba langet, pwel, zozo, tét zozo, kok,
pijon, tet kok, boul grenn, Gwo bwa, Twou bouda elatriye.

Le yo fini barye ap louvri, patisipan yo monte bis la pou yo kontinye ale nan yon lot
kominote.

Pandan yo nan bis la Manto (Fasilitaté a) a mande yo:
1. Koman nou te santi nou?

2. Kisa ki ka anpeche nou di mo sa yo?
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Tit PATI NAN KO TIFI KI GEN RAPO AK SANTE SEKSYEL

Objektif 1. Aktivite sa yo ap pemét patisipan yo konn pati nan ko tifi yo ki gen pou
weé ak sante seksyel.

Dire 1eédtan

0' Kisa Nap bezwen (lis materyeél):

e Desen ti zanmi patisipan yo o Kol
e Sjzo e Imaj Sekans #7-1, 7-2, 7-3

Konsiy : Fasilitate a ap mande patitipan yo fome gwoup 4 moun pou yo fe aktitive
sa. Men chak patisipan ak travay sou ti zanmi pa yo.

Anvan fasilitate a rantre nan sije a, lap envite patisipan yo fome gwoup 5 moun pou
reponn ak kesyon pretes yo.

KESYON POU TESTE KONESANS
e Dapre nou ki pati nan ko tifi ki antre nan koze sante seksyél li

AKTIVITE POU TOUT GWOUP

Manto a ap montre timoun yo imaj sekans #7-1, 7-2, 7-3 Ié yo fin fé aktivite yo anvan
sentez la.

AKTIVITE 7 : KO TIFI — DESEN — 25MINIT
Fasilitate a ap fome gwoup 4 moun, I'ap mande chak moun pran desen ti zanmi fi yo a,
pou yo mete tout pati yo konnen ki gen rapd ak sante seksyel. Fasilitate a ap ba yo
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materyel ki deja prepare k’ap pemet yo mete pati yo. Le patisipan yo fin travay, chak
gwoup ap prezante youn nan desen yo.

Le patisipan yo fin fé travay la, fasilitate a ap fe ti rezime sa pandan lap poze yo kek
kesyon yon fason pou fé sentéez sou aktivite a. Lap sevi ak imaj sekans yo pou’l fe sentez
la.

REZIME : PATI NAN KO TIFI KI GEN POU WE AK SANTE SEKSYEL
¢ Ki diferan pati ki genyen nan ogan seksyel yon tifi?

Tifi yo gen ogan seksyel ki anndan kidonk moun pa ka we epi yo gen kek ogan tou deyo
ko a, nou ka we.

e Ogan seksyel kay tifi
Pati nou we ak je a, yo rele’l plizye jan: Bouboun, bobot, chouchoun, foufoun, koko
elatriye. Ladann gen plizye pati:
— Do koko (Pibis) : ki genyen fom yon triang tet anba ki kouvri ak plim (pwel),
— Krek (klitoris) : ki se pati ki gen fom yon ti pwent lang. Se yon dgan ki sansib
anpil 1é yo manyen |, li bay anpil plezi paske gen anpil ne ki pase ladann.

— 2granlévyo: se 2 bo bouboune..., li gen plim sou pati deyo a
— 2tilev: Wol yo se pwoteje Krek la

— Twou kanal pipi : se fant kote pipi a soti
— Twou koko : Se twou kote anpil bagay ka antre/soti (tankou san, kok gason,
pitit, timoun, medikaman).

Pati ki anndan ko a : Nou jwenn preske tout ogan ki sévi pou fe pitit yo anndan ko a.
Nou ka site :
— 20veyo: Youn agoch Iot la a dwat. Se sa ki kenbe ze yo, chak mwa youn

ladan yo lage yon ze. Se sa yo rele ovilasyon. Ove yo konn resevwa lod nan
men sevo a pou fabrike kek ti eleman yo rele dmon tankou : estimilan-folikil,
estrojén, projesteron, liteyinisant elatriye. Bagay sa yo konn jwe gwo wol kék
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Apre rezime a fasilitate ap itilize menm kesyon pretes yo ak menm ti gwoup yo pou fe
postes la.
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»

it PATI NAN KO TI GASON KI GEN RAPO AK SANTE
SEKSYEL
Objektif 1. Aktivite sa yo ap pemet tifi yo konn pati nan ko ti gason yo ki gen pou wé
ak sante seksyél.
Dire 1 éd tan

0’ Kisa Nap bezwen (lis materyel) :
e Bristol e Kol
e Sizo e Imaj Sekans # 8-1, 8-2

@ Konsiy : Fasilitate a ap mande patitipan yo fome gwoup 4 moun pou yo fé aktitive sa.

Anvan fasilitaté a rantre nan sije a, lap envite patisipan yo fome gwoup 5 moun pou
reponn ak kesyon pretes yo.

KESYON POU TESTE KONESANS PATISIPAN YO
e Dapre nou ki pati nan ko ti gason ki antre nan koze sante seksyel li

AKTIVITE POU TOUT GWOUP
Manto a ap montre timoun yo imaj sekans # 8-1, 8-2 lé yo fin fé aktivite yo anvan
sentez la.

AKTIVITE 8: KO TI GASON — JWET PASYANS — 20 MINIT

Fasilitate a ap fome gwoup 4 moun, I'ap envite chak gwoup fé yon lonbray ti gason epi
ya’p ekri tout pati nan ko ti gason yo panse ki gen pou we ak santé seksyel yo. Le
patisipan yo fin travay, chak gwoup ap prezante youn nan desen yo.
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Le patisipan yo fin fe travay la, fasilitate a ap fe ti rezime sa pandan lap poze yo kek
kesyon yon fason pou fe sentez sou aktivite a pandan lap sevi ak imaj sekans 8 yo

REZIME : PATI NAN KO Tl GASON KI GEN POU WE AK SANTE SEKSYEL

e Ki diferan pati ki genyen nan ogan seksyel yon ti gason?
Ti gason yo gen ogan seksyel ki anndan kidonk moun pa ka we epi yo gen kek ogan tou
deyo ko a, nou ka we.

e Ogan seksyel kay gason :
Pati nou we ak je :

» Kok (koulout, gigit, zozo, pijon) : Se d6gan prensipal seksyel kay gason yo.
- Irét: ki se yon ti kanal kote pipi ak dechay pase
- Pwent kok la (glan) : Li gen yon fom kloch, se yon pati ki tre sansib lakay gason
an.
- Prepis : Se ti po ki kouvri pwent kok la. Se li yo retire le y’ap sikonsi gason yo.
Le kok la bande, pwent la dekouvri epi ti po sa rete deye. Nan rapo seksyel yo li
ede kok la nan mouvman antre soti yo sa ki bay gason an anpil plezi.
- Twou kok la : Kok la gen yon ti twou nan bek |i, se la pipi ak dechay soti.

» Boul grenn yo: Se 2 yo ye, yo anndan yon ti sak ki rele eskrotom. Se nan boul
grenn yo ze gason an (espématozoyid) fome. Yo pwodwi kek 6mon nou jwenn
kay gason yo.

Pati ki anndan ko a :

» Vesikil seminal : Se yon ti glann kote ze gason yo vin estoke. Li pwodwi yon likid
ki vin melanje ak ze yo se sa ki vin bay sa nou rele dechay la.

» Prostat : Se yon ti glann ki devlope kay ti gason yo nan moman pibete. Li
pwodwi yon likid ki non selman la pou nouri ze yo men tou pou delye dechay la
yon jan pou rann li pi likid. Li jwe yon gwo wol tou nan plezi gason an nan
moman pleze rapoo seksyel (ogas)la.

» Kanal deferan yo: Se 2 yo ye, yo chak relye ak yon boul grenn. Se nan kanal sa yo
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Tit PIBETE AK ADOLESANS KAY TI FI YO

Objektif 1. Aktivite sa ap pemeét patisipan yo konprann pi byen sa kap pase lakay
yon timoun (ko li ak lespri li) nan moman pibéte ak adolesans.

Dire 1 éd tan

00 Kisa Nap bezwen (lis materyel):
e Desen ti zanmi patisipan yo Sizo Lakol ak tep (tape)
e Blad (balon) fom wonn ak long e Tisache sos tomat

e Alonj grenn (fo cheve) Fisel
Imaj sekans # 9-1, 9-2

U@ Konsiy :Nan aktivite sa n’ap jwenn konsiy pou 2 gwoup moun :

e Manto yo
e Gwoup timoun 10 — 14 lane ak Gwoup timoun 15- 19 lane

AKTIVITE POU MANTO YO

AKTIVITE 9: K| CHANJMAN NOU SONJE NOU TE WE NAN KO NOU LE NOU TE NAN LAJ
10-14 LANE. — Pou Manto yo selman — 15 MINIT

Objektif : Egzeésis la ap pémét Manto yo fé yon ti reflechi sou lé yo menm yo te nan laj
pibéte. Nan brase lide patisipan yo ap fe yon ti retounen nan tet yo nan peryod kote yo
te gen laj 10-14 lane epi y’ap reponn ak twa kesyon.

Fasilitate a ap mande manto rete an gran gwoup pou fe egzesis sa.
= KOman yo te pase peryod sa epi ki pi gwo enkyetid yo sonje yo te viv ?
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= Pataje ak nou kék kwayans ak tabou ki gen rapo ak peryod adolesans la.
= Ki difikilte yo panse yo ka rankontre nan eseye fé timoun yo konprann sa k’ap
pase yo nan moman sa a.

ENFOMASYON POU MANTO A: Tan alékile yo pa menm ak tan lontan. Anpil bagay
chanje. Nan tan lontan timoun yo te gen akse ak mwens enfomasyon, epi menm
granmoun yo tou pat konn pale ak timoun sou tout chanjman yo we nan ko yo (zafé reg,
ansent, mennaj, sante seksyel, seksyalite elatriye. Jounen jodia, ak koze telefon,
enténeét, televisyon, zanmi nan lekol/legliz/kléb elatriye lespri timoun vin pi ouve. Yo
enfliyanse pa anpil bagay y’ap gade epi tande, sa ki konn fe yo poze plis kesyon, reflechi
plis, epi vin pi kiyre, vle fe eksperyans a pati de sa yo we epi tande yo. Sitou lé yo nan
peryod adolesans la kote menm nan ko yo, y’ap gade chanjman ap fet.

Anvan fasilitaté a rantre nan sijé a, lap envite patisipan yo fome gwoup 5 moun pou
reponn ak kesyon pretes yo.

KESYON POU TESTE KONESANS PATISIPAN YO

e Kisa pibete ye ? e Kichanjman ou konn we nan
e Kisa adolesans ye ? peryod sa ?

AKTIVITE POU TIFI YO
Manto a ap montre timoun yo imaj sekans # 9-1, 9-2 lé yo fin fé aktivite yo anvan
sentez la.

@ Konsiy :

Fasilitate a ap divize patisipan yo nan 2 gwoup pou yo ka travay sou egzesis la. L’ap lanse
pwochen egzeésis la kote patisipan yo pral rantre pi fon nan zafé kwasans timoun pandan
yap konsantre sou peryod adolesans lan. Fasilitate a ap mande patisipan yo al cheche
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desen ti zanmi yo te fé a sou moso bristol la. L'ap di yo, nan moman sa jodia, ti zanmi yo
a nan laj 10 pou rive 14 lane. Y’ap itilize materyel fasilitate ap ba yo a pou montre sou
desen a, tout chanjman yo we ki fet lakay ti zanmi sa nan laj sa. Fasilitate a ap bay
patisipan yo materyel tankou blad, alonj, penti, elatriye.

AKTIVITE POU TOUT GWOUP

AKTIVITE 10- KI CHANJMAN NOU WE NAN KO YON TIFI NAN MOMAN PIBETE AK
ADOLESANS. — 45 MINIT

Fasilitate a ap di patisipan yo:

1. Pran ti desen ti zanmi fi yo te fe a.

2. Konplete desen sa ak blad yo epi alonj yo ak lot materyel ki disponib pou
demontre chanjman yo we nan ko yon tifi nan peryod laj sa epi ki gwo enkyetid
yo panse tifi yo genyen nan moman sa.

3. Mete tout sa yo konnen tifi yo genyen lé yo komanse ti jen fi. Lé yo fini yap
eksplike sa yo konprann nan chanjman sa yo.

Apre sa fasilitate a ap envite patisipan yo vin prezante rezilta travay yo.

Le patisipan yo fin fé travay la, fasilitate a ap fe ti rezime sa pandan lap poze yo kek
kesyon yon fason pou fe sentez sou aktivite a.

REZIME : PIBETE AK PERYOD ADOLESANS KAY TIFI YO?

e Kile pibete a komanse ?
Pibéte a komanse nan peryod adolesans lan ki vle di nan peryod 10 pou rive 14 lane,
menm 16 lane.

e Kisa yo rele pibéte ?
Se peryod kote anpil chanjman fizik ak fizyolojik ap fet lakay timoun yo. Se yon peryod
ki enpotan nan lavi tifi paske gen anpil chanjman ki fet nan ke yo, nan lespri yo ak nan ko
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yo. Fok nou sonje |é tifi a fet, pami ogan seksyél yo se sel klitoris la(krék) ki fonksyone.
Se nan moman pibéte a nou we tout ot ogan seksyél yo vin fonksyone.

¢ Ki chanjman ki genyen pandan peryod sa?
Nan moman sa nou we kék chanjman tankou: tete yo pouse, senti/basen yo vin pi laj,
plim yo komanse pouse anba bra yo ak sou bouboun yo, cheve ak po tifi a vin pi gra. Ti
bouton konn kdmanse parét nan figi yo tou, yo swe plis sa ki bayo lodé fo, epi yo konn
gen ti likid blanch ki soti nan bouboun yo. Pandan chanjman sa yo ap fet deyo, genyen
ki fet anndan ko a tou : ove yo komanse fonksyone yo lage ze, se konsa tifi a vin genyen
premye reg li. Atirans pou |0t moun.

ENFOMASYON POU MANTO A: Anpil granmoun pa bay tifi yo enfomasyon sou sa, sa ki
fe tifi yo konn pa byen viv peryod sa. Nan moman sa, granmoun ki responsab tifi yo vin
pi seve, yo kenbe yo pi di paske yo pé pou yo pa gwos. Paske tifi yo gen premye reg yo,
yo gen risk pou yo ansent. Se nan peryod sa, yo fe pi gwo diferans nan jan yo trete tifi pa
rapo ak jan yo trete ti gason sa ki gen anpil enfliyans nan lavi tifi yo epi nan sosyete a.
Peryod sa difisil pou granmoun yo tou, anpil fwa nan peyi nou, granmoun yo pa gen bon
enfomasyon sou transfomasyon emosyonel ak sikolojik yo se sa ki konn fé se konsa yo
aji ak tifi yo.

Apre rezime a fasilitate ap itilize menm kesyon pretes yo ak menm ti gwoup yo pou fé
postes la.

REFLEKSYON POU TIFI YO

Gwoup 10-14 lane: Eske ou rekoneét tet ou nan chanjman sa yo nou tap diskite yo?

Koman enfomasyon sa yo ap pemeét ou viv pi byen?

Gwoup 15-19 lane: Si w te gen enfomasyon sa yo lé ou te gen |aj sa, kisa ou panse sa tap

chanje nan vi'w?
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Tit PIBETE AK ADOLESANS KAY Tl GASON YO

Objektif 1. Aktivite sa ap pémeét patisipan yo konprann pi byen sa kap pase lakay
yon ti gason (ko li ak lespri li) nan moman pibéte ak adolesans.

Dire 1 éd tan

0' Kisa Nap bezwen (lis materyel):

e Desen ti zanmi gason yo an e Sizo Lakol ak tep (tape)
e Blad (balon) fom wonn ak long e Fisel
e Alonj grenn (fo cheve) e Imajsekans # 10-1, 10-2, 10-3

U%—“—' Konsiy : Fasilitate a ap mande patisipan yo fome gwoup 5 moun. Fasilitate a ap
mande patisipan yo si yo konn obséve ti gason ki nan laj 10 -15 lane. Kisa yo konn
obseve? Lap bayo yon bristol di pou yo fé desen yon ti gason ki ta gen 10 pou rive 14
lane. Fasilitate a ap bay patisipan yo blad, alonj ak 10t materyel tou pou yo mete nan
desen an tout chanjman yo we ki fet kay ti gason an.

Anvan fasilitate a rantre nan sije a, lap envite patisipan yo fome gwoup 5 moun pou
reponn ak kesyon pretes yo

KESYON POU TESTE KONESANS PATISIPAN YO
e Kichanjman ou konn we nan
peryod sa ?

AKTIVITE POU TOUT GWOUP
Manto a ap montre timoun yo imaj sekans # 10-1, 10-2, 10-3 le yo fin fé aktivite yo
anvan sentez la.
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AKTIVITE 11: KI CHANJMAN NOU WE NAN KO YON TI GASON LE YO GEN LAJ 10-15
LANE - 45 MINIT

Patisipan yo ap fé yon desen ti gason epi yap montre tout sa yo we nan ko yon ti gason
nan laj 10-15. Yap mete tout sa yo konnen ti gason yo genyen lé yo komanse ti jén jan
nan laj sa. Leé yo fini y’ap eksplike sa yo konprann nan chanjman sa yo.

Le patisipan yo fin fe travay la, fasilitate a ap fe ti rezime sa pandan lap poze yo kek
kesyon yon fason pou fe sentez sou aktivite a.

REZIME : ADOLESANS AK PIBETE KAY TI GASON YO

e Kisa pibete ye pou ti gason ?
Pibéte a komanse nan peryod adolesans lan ki vle di nan peryod 10 pou rive 15 lane. Se
yon peryod ki enpotan nan lavi ti gason paske gen anpil chanjman ki fet nan ko yo, nan
ke yo ak nan lespri yo menm jan ak pou ti fi yo.

¢ Ki chanjman ki fet?
Nan peryod sa yo, ti gason yo komanse gen ti plim (anba bra, anwo kok la, lestomak), yo
fé moustach, ti bab, ti bouton nan figi yo, vwa yo komanse chanje, epi ti kok yo komanse
grandi, le maten le yo leve li kanpe, yo konn fe rev ki fe yo konn voye lanwit. Yo swe
plis, yo gen ti lode fo. Lestomak yo komanse laji. Nan moman sa’a lé ti gason an fome li
ka pwodwi dechay ki ka fe yon fi ansent. Atirans pou [0t moun.

ENFOMASYON POU MANTO A: Nan moman sa, granmoun ki responsab ti gason yo ba
yo libéte yo pou fe jen jan. Nan peryod sa a zafe diferans nan jan yo we ak leve ti gason
ak tifi vinn pi enpotan.

Apre rezime a fasilitate ap itilize menm kesyon pretes yo ak menm ti gwoup yo pou fé
postes la.

REFLEKSYON POU TIFI YO

Koman enfomasyon sa pral chanje relasyon’w ak gason ?
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SEKANS 11

Tit REG LA

Objektif 1. Aktivite sa ap pémet patisipan yo konprann pi byen sa ki konséne rég kay
tifi.

Dire 1 ed tan

0' Kisa Nap bezwen (lis materyel):

e |stwa Nana e Make
e Imanjsekans # 11

Anvan fasilitaté a rantre nan sijé a, lap envite patisipan yo fome gwoup 5 moun pou
reponn ak kesyon preteés yo .

KESYON POU TESTE KONESANS

Kisa nou konnen sou zafe rég ? e Kote regla soti ?

@ Konsiy : Avan fasilitate a envite patisipan yo al travay nan group pou fe egzesis la, lap

poze yo kek kesyon nan gran gwoup:

1) Kisareglaye?

2) Koman nou fé konnen kilé nou pral gen rég nou ?

Fasililaté a ap tande repons keék patisipan epi lap envite yo al travay nan group

AKTIVITE POU TOUT GWOUP

Manto a ap montre timoun yo imaj sekans # 11
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AKTIVITE 12 : ZAFE REG- ISTWA NANA LE LI TE FEK FOME- 30 MINIT

Bis la rive na yon kominote ki rele “Zafe Reg [a”. Manto a envite tifi yo desann bis la pou
yal tande istwa Nana.

Nana se yon tifi kite gen 9 lane. Li t’ap viv kay manman’l ki te madan sara ak papa’l ki te
toujou nan lari pou chéeche lavi. Nana te konn patisipe nan kleb timoun nan kominote a
Sa fe Nana te renmen toujou ale nan aktivite kleb la, pou’l ka jwenn ti zanmi, pou’l jwe,
pale epi aprann anpil bagay. Pi bon ti zanmi’l nan kleb la te yon tifi yo te rele Mari.

Yon jou pandan Nana nan kleb Ia, li santi kilot li mouye, li kouri al nan twalét Ie li rive, li
te jwenn kilot li te wouj ak san. Nana sezi li pete yon gwo rel kriye paske li pa konprann
sa ki te rive’l. Li panse li te blese. Bagay sa bay Nana anpil pwobléem, I'ap reflechi nan kel
sou ki sa li pral di manman’l paske li toujou di Nana pa kouri pou’l pa pran gwo so.

Le Mari pa janm we Nana soti nan twaleét la, I'al chéche’l, se le sa li we I'ap kriye. Se nan
fose, Nana rakonte Mari sak pase’l epi li di’l se depi ye li we li konsa. Mari menm pat
konprann tou sa ki rive Nana, kidonk li paka di’l anyen. Mari ankouraje’l pou’l di
manman’l sa, apre anpil refleksyon Nana dako. Lé Nana rive lakay li, li te wont anpil men
li pran kouraj li pou’l eksplike manman’l sa ki te rive’l. Manman’l met de men nan tet epi
li souri “pitit fi'm se yon bagay natirel ki rive kay tout fi men sa vle di tou zafé tout
jounen pou wa’p drive nan lari a koupe’m sa seék”. Nana menm ki se yon tifi ki renmen
konnen anpil tonbe poze manman’l kesyon. Manman Nana di’l li pa bezwen konn plis
detay.

Fasilitaté a ap poze patisipan yo kesyon sa yo:

1. Kisa nou panse ki rive Nana?
2. Poukisa Nana pete kriye?
3. Sanou panse de eksplikasyon manman Nana ba Ii?

Le patisipan yo fin fe travay la, fasilitaté a ap fé ti rezime sa pandan lap poze yo kek
kesyon yon fason pou fe sentéz sou aktivite a.
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REZIME — KISA REG LA YE EPI KOMAN NOU KA JERE’L BYEN

e Kisareglaye?
Reg se sa ki rive yon tifi e li gen san ki soti nan bouboun li chak mwa. An jeneral san sa
melanje ak anpil 10t bagay tankou : dlo, sekresyon, gle, ki soti nan vajen ak ko matris la,
bakteri ak Iot deche ko a pwofite mete deyo. Se yon bagay ki natirel kidonk pa gen
okenn rezon pou yon ti fi wont paske li gen reg li.

¢ Kile yon tifi ka gen premye reg li?
Premye reg yon tifi ka vini ant 10 ak 13 lane. Laj sa koresponn ak pibete ki se
komansman peryod adolesans la. Toutfwa sa ka rive, yon tifi gen rég li anvan oswa yon ti
kras pi ta. Men se pa yon pwoblem. Chak moun gen yon jan ko'l fonksyone.

e Kisa sa vle di lé yon tifi komanse gen reg li?
Depi tifi a gen premye reg li, li ka ansent si’l ta gen relasyon seksyel san li pa pwoteje tet
li. Tifi a ap genyen reg li chak mwa pandan yon bon bout tan nan lavi li, jiskaske li rive bo
49 lane konsa.

e Ak kisa tifi a ka sevi le ligenregli ?
Le tifi a gen reg li, li ka sévi ak sevyet ijyenik yo rele kotéks. Men gen moun ki konn sévi
ak moso twal koton blan. Tifi a dwe mete kotéks la oubyen moso twal la nan fon kilot li
epi lap asire’l yo byen tache pou yo pa ni deplase, ni tonbe, ni sal rad li. Tifi ki sévi ak
moso twal la dwe asire’l twal sa yo tre pwop yon jan pou evite mikwob epi pou li pa gen
enfeksyon. Fok li lave yo ak bon dlo pwop, savon, kloroks epi bouyi twal yo.

Apre rezime a fasilitate ap itilize menm kesyon pretes yo ak menm ti gwoup yo pou fe
postes la.
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SEKANS 12

Tit SIK MANSTRIYEL LA

Objektif 1. Aktivite sa ap pemét patisipan yo konprann pi byen sik rég la pou yo
gen pi bon kontwol tét yo

Dire 1 éd tan

0' Kisa Nap bezwen (lis materyel):

e Fisel e Jwet Marel 28 karo

e Grenn madyok (yon bon valé pou e Lakré osinon chabon (pout rase
chak patisipan jwenn 35 grenn) — mareél 1a)
kolye sik manstryel la e Imajsekans 12-1, 12-2, 12-3

Objektif: Aktivite sa ap pemet tifi yo konprann pwosesis ki menmen reg pandan yap jwe
yon jweét yo konn fé nan kominote yo.

Anvan fasilitate a rantre nan sijé a, lap envite patisipan yo fome gwoup 5 moun pou
reponn ak kesyon preteés yo .

KESYON POU TESTE KONESANS PATISIPAN YO
e Kisa ou ka di sou zafe sik manstryel ?

Konsiy sou jwet marel 28 jou : Fasilitaté a ap fe yon ti rezime sou sentéz sekans sou reg
la ye, apresa I'ap mande patisipan yo fe 2 gwoup. Li ka itilize youn nan ti teknik yo
aprann deja yo pou fome 2 gwoup yo.
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Fasilitate ap di patisipan yo, nou pral jwe yon jwet marel ki gen 28 kawo osinon wonn.
Lap envite patisipan yo kanpe epi fe yon wonn.

AKTIVITE POU TOUT GWOUP

Manto a ap montre timoun yo imaj sekans # 12-1 lan. Lap mande yo obséve imaj la
anvan yo fé aktivite a.

AKTIVITE 13 : JWET MAREL 28 KAWO - KOMAN, KI MOMAN AK CHAK KI KILE YON TIFI
GEN REG. Aktivite sa ap fét pou tout gwoup — 45 MINIT

Apre yo fin tande istwa Nana, tifi yo te byen kontan aprann yon seri koze sou zafe reg la
nan kominote a. Pandan yap retounen nan bis la, tifi ki tap rakonte yo istwa a di yo
anvan yo kite kominote’l la, gen yon ti jwet pou yo jwe ki rele La marel. Tifi yo te kontan
anpil paske yo renmen jwe. Lizet mande Roza fé yon ti tann.

Marel la ap gen 4 pati ladann. Nap nap itilize kek nan materyel nan lis la pou mete
remak ki ale ak chak nan 4 pati marel la genyen an. Fasilitate a ap eksplike timoun yo
fason pou yo jwe marel la. L’ap fe kek timoun ale kanpe oubyen fé yon bagay nan karo
marel la.
v’ Fasilitaté a ap mande youn nan timoun yo kanpe nan premye karo marél la.
v" L’ap mande yon |6t kanpe nan dénye karo marél la.
v" ’ap mande yon |6t timoun mache vide sos tomat kdbmanse nan premye karo a
pou rive nan 6ziem karo marel la, epi pou’l kanpe nan liy sos tomat la.
v' ’ap mande 2 |6t timoun vin kanpe nan mareél la : youn nan 11/12iém karo lot la
nan 16/17iém karo.
v' ’ap mande yon ot timoun ale kanpe nan 14ziém karo mareél la.
v" ’ap mande yon lot timoun kanpe nan 27ziém karo marél la.

Fasilitaté a ap poze kesyon sa yo:
1. Poukisa (site non timoun la) kanpe nan premye karo ak nan denye karo a?
2. Sa nou konprann de jés (site non timoun nan) fé a kote li vide s0s tomat nan 1
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rive nan 6ziem karo a?
3. Sanou panse de (site non timoun nan) ki kanpe nan 14zyem karo a?

Le patisipan yo fin di sa yo panse. Fasilitate ap bay chak moun ki kanpe yon moso papye
ki gen yon enfomasyon ladann. L’ap mande nenpot timoun li sa ki ekri yo oswa lap |i’l
pou yo.

Le patisipan yo fin fe travay la, fasilitate a ap fe ti rezime sa pandan lap poze yo kek
kesyon yon fason pou fe sentez sou aktivite a. Fasilitate a ap itilize sekans imaj 12-2, 12-
3 pou fe sentez la.

REZIME — KOMAN, KI| MOMAN AK CHAK KI KILE YON TIFI GEN REG LI ?

e Kisa yo rele sik reg la?
Reg pa yon bagay ki vini brit soukou, gen tout yon pwosesis ki fet nan ko tifi a pou’l rive
gen reg, se pwosesis sa yo rele sik reg la.

e Kile sik reg la komanse?

Sik rég la komanse premye jou reg la paret la. Dire nomal yon sik se 21 pou rive 35 jou.
Gen moun ki gen sik regilye ki dire 28 jou. Fi a ka bay san pandan 3 pou rive 6 jou selon
moun nan. Le yon tifi fek fome, kantite jou ki gen nan sik rég li ka varye detanzantan, li
ka vin gen yon sik estab 2 lane apre premye reg la. Tanperaman tifi a ka chanje le li pral
gen reg li tankou move anpil, li neve, li paka byen manje elatriye sa pa yon bagay grav.
Plizye bagay ka enfliyanse sik reg tankou estres, fatig, pwoblém, la perez, maladi,
vwayaj, tanperati, ak jan ou manje elatriye. Lé sa yo rive tifi a konn gen ti reta nan
moman pou reg la rive a. Se pa yon pwobléem, men nan ka tifi a we li pa gen reg pandan
youn oubyen plizyé mwa san li pa ansent, fok li ale touswit nan sant sante osinon ale we
dokte li.

e Diferan pati nan sik la
Sik la gen plizye faz ladan’l:

— Premye faz la se reg la, li dire 3 a 6 jou. San soti nan matris tifi a, li pase nan kol
matris la pou’l rive nan vajen an epi li soti deyo. San sa kapab koulé rouj viv, rouj
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pal oubyen bren. Kol matris fi a konn bay yon likid ki rele glé sevikal, ki pa anpil
epi ki yon ti jan mou, epé, blan nan moman sa (tankou yon jele)

— Faz folikilé (peryod avan ovilasyon) : Nan faz sa, genyen yon omon ki pemet ovée
a prepare yon ze. Nan menm moman ove a pwodwi yon omon yo rele estrojen ki
pemet matris la prepare’l pou resevwa ze kwaze a, si toutfwa ze gason an ta
kontre ak ze fi a apre yon rapo seksyel. Le sa glé sevikal la vini anpil epi li vin pi
kle li komanse vini file.Tout bagay sa yo fét ant 7e a 14 jou. Faz sa ka dire 8/9 jou.

— Faz pwodiksyon ze (Ovilasyon): Ove a lage ze a nan twomp lan, se sa sa yo rele
Ovilasyon. Si ou gen yon sik 28 jou, ze a fet sou 14e jou sik la. Si sik la pa 28 jou,
ze a ka fetant 11e — 16e jou a depandan dire sik moun lan.

— Faz liteyal (faz pwochen reg la) : Ze a kontinye mache nan twonp la pou | ale nan
matris la. Li ka viv 24 ed pou rive 48 ed tan nan twonp la, si non I'ap mouri. Si ze
gason an gentan kontre ak li, li pap mouri, li vin tounen ze kwaze epi I'ap kontinye
mache pou ale nan matris la. Vwayaj sa ka dire 3 a 5 jou. Gle sevikal la, vini pi likid
(tankou yon blan ze ki poko kwit) pou’l ka ede ze gason an al kontre ze fi a nan
twonp la byen vit avan |li mouri. Ze gason an ka vivant 3 a 5 jou nan twonp la.

e Kisa ki pase si pa gen kwazman?
Si pa gen kwazman ant 2 ze yo, pou nenpot ki rezon (tankou: l&é ze gason rive ze fi a te
gentan mouri, ze gason an pa gen ase fos pou’l kwaze ze fi a, pat gen ze gason nan
twonp la, pat gen rapo seksyel elatriye), matris la debarase | de tout sa li t'ap prepare
pou resevwa ze kwaze a (san, manje elatriye). Tout san koule, se sa ki vini bay pwochen
reg la.

e Pouki sa tifi gen doulé nan peryod reg li?
Gen tifi ki konn gen doulé le li gen reg li. Sa rive & matris la ap debarase’l de ti kabann li
te pare pou resevwa ze a. Tifi a santi doulé sa yo, paske |é sa ko'l ap sekrete anpil 0mon
ki pou fose matris la jete tout sa li te prepare yo, se tankou yon batay k’ap fét anndan ko
a. Se sa’k fe tifi yo ka we souvan se nan premye jou reg la doulé sa yo plis. Le sa rive li ka
mete yon moso twal ki mouye ak dlo cho sou vant li. Si tifi a te abitye ale kay dokté pou
sa, lé sa li ka mete tout konsey dokté a ba li yo an pratik.
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Apre rezime a fasilitate ap itilize menm kesyon pretes yo ak menm ti gwoup yo pou fe
postes la.

REFLEKSYON POU TIFI YO

A pati jwet marel la, gade pou we kilé ou te gen reg ou epi kilé ou ka gen pwochen reg
ou?

Si ou gen yon sik ki regilye nan ki moman ou panse ove pa w la ka bay ze a?

Koman enfomasyon sa pral chanje la vi w?

Fe yon ti kolye ap grenn madyok pou w reprezante sik reg la
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SEKANS 13

Tit LIJYEN KO KAY TIFI

Objektif 1. Aktivite sa ap pemet patisipan yo konnen kisa lijyén ye.

2. Aktivite sa ap pémet patisipan yo konprann enpotans lijyén sitou kay tifi
ki nan peryod adolesans.

Dire 1 éd tan

0' Kisa Nap bezwen (lis materyel):

Nap bezwen (lis materyel):

e Sevyet pou siye ko e Bikabonat (pou sévi kom dezodoran
e Bros pou dan oubyen pat)
* Savon e Yon ti moso twal oubyen eponj
e Sevyet ijyenik (koteks) e Gwo poupe plastik
* Dlo e Fisel
e Imajsekans # 13

@ Konsiy : Fasilitate a ap ankouraje patisipan yo rete an gran gwoup, epi I’ap envite yo
fé egzeésis sa.

Anvan fasilitaté a rantre nan sijé a, lap envite patisipan yo fome gwoup 5 moun pou
reponn ak kesyon pretes yo.

KESYON POU TESTE KONESANS PATISIPAN YO
e Sasavledilijyen? e Kienpotansli?

63

FOMASYON SOU ZAFE SANTE SEKSYEL POU TIFI “ESPAS PA’M YO”’

Unis pour mieux faire. ..

l y. AYE'M CHANJMAN AN KEMANGE.



AKTIVITE POU TOUT GWOUP

Manto a ap montre timoun yo imaj sekans # 13

AKTIVITE 14. POUKISA TIFI YO DWE PRAN SWEN EPI TOUJOU KENBE KO YO PWOP —
45 MINIT

Fasilitate a ap mande timoun yo sa yo panse sou kesyon sa yo :

v Dapre nou poukisa yon tifi dwe pran swen epi kenbe ko li pwop?
v Kirapo bon jan lijyén genyen ak tout sa nou te wé nan leson anvan yo ?

Fasilitate ap ekri sou gran fey papye lide timoun yo ap bay yo. Fasilitate. Apresa,
fasilitateé a ap mande yonn nan timoun yo pou feé yon ti rezime sou sa tout ti zanmi li yo
sot di a.

Le patisipan yo fin fe travay la, fasilitateé a ap fe ti rezime sa pandan lap poze yo kek
kesyon yon fason pou fe sentéz sou aktivite a.

REZIME : POUKISA TIFI YO DWE PRAN SWEN EPI TOUJOU KENBE KO YO PWOP.

e Kisalijyenye?
Lijyen gen rapo ak la pwopte, ak jan pou moun viv byen (byenneét).

e Kisa nou jwenn nan lijyén an jeneral?
Lijyen lavi a genyen 2 gwo konposant ladan I se : lijyen alimanteé ak lijyén endividyel
Nan ka lijyén endividyel la yo pale sitou :

- lijyén vétman: konséne fason ou pran swen ak eta rad w’ap mete chak jou.
- lijyén domestik/lijyen kay/lojman: ki konsene fason ou pran swen kote w’ap viv.
- lijyen ko: ki se fason ou pran swen tout pati nan ko w.

e Kisa lijyen ko ye ?
Lijyen ko: Se tout swen ak lapwopte w’ap bay ko’w yon jan pou evite tout vye maladi ak
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enfeksyon ki gen rapo ak salte, ak mikrob.

e Poukisa lijyen ko enpotan ?
Moun tout laj dwe pwopte ko yo chak jou nan benyen youn ak 2 fwa pa jou depandan
tan ak resous (dlo, savon, elatriye) pou retire tout mikrob ak salte ki poze sou ko a, oswa
ko a pwodi yon fason pou pa trape maladi.

e Pouki sa lijyen ko enpotan kay adolesan yo?
Lijyen enpotan pou tout moun. Nan ka timoun ki nan peryod adolesans, ko timoun yo
pwodwi anpil omon epi timoun lan swe anpil sa ki konn pwovoke move lodeé kek fwa.
Kidonk pou tifi a rete an sante epi santi li byen fok li pran abitid toujou kenbe ko li pwop
tout tan.

ENFOMASYON POU MANTO A: Te gen yon gwo savan nan tan lontan ki te rele Louis
PASTEUR, ki te di yon jou “Le microbe n’est rien, le terrain est tout”. Si nou ta mete ti mo sa
an kreyol nou ta p di “Mikwob pa anyen, se teren an ki tout bagay la”. Sa fé nou konprann
mikwob yo ap toujou nan la nati, men se nou ki pou pran swen ko nou byen pou evite yo vin
abite nan ko nou yon jan pou yo pa pote maladi ak enfeksyon pou nou. K& yon moun se
pwopriyete prive |, li responsab li pou tout lavi |, se li ki pou pran swen li.

Li enpotan tou pou manto a konnen, lijyen enpotan pou lasante endividyel chak grenn moun
ak pou lasante tout sosyete a. Lijyén gen anpil rapo tou ak kek mit, tabou nan sosyete a, bagay
kiltirel epi sitiyasyon lavi moun nan (lakay li, nan mitan zanmi li, 1& I'ap travay).

Yon mit an Ayiti : tifi pa dwe benyen nan moman yo gen rég yo, paske la’p fé yo pran fredi.
Manto a ka ankouraje timoun yo benyen ak dlo tyed epi pa mete pye yo até olye pou yo pa
benyen ditou.

Manto dwe asire ‘| pou | konnen abitid ak més moun yo nan kominote I’ap travay la, tankou ki
sa pwopte ak salte vle di pou moun yo; Le I'ap fe mesaj sou reg de baz yo pase, fok li itilize
anpil taktik pou timoun yo pa santi yo malaléz epi pou yo pa santi se ak yo Manto a ap pale.

65

Unis peur mieux faire. ..




Pousa Manto a itilize ti desen zanmi timoun yo te fe a, pou pale de sije a.

Manto a dwe poze tet li kesyon sa: ki posibilite ak nesesite lijyéen pou gwoup timoun sa yo an
fonksyon nivo ekonomik fanmi yo ak anviwonman y’ap viv yo. Nan ka sa li konseye manto a
diskite kek aspé lijyen an gwoup ak tout timoun yo, yon fason pou timoun yo menm ka
eksprime sa yo panse sou kek pwen epi pataje fason yo jere difikite sa yo ki gen rapo ak lijyen.
Bay adolesan enfomasyon nan dialog, reyinyon, seyans, konferans elatriye; Mande timoun yo
pataje “ki fason yo panse yo santi yo byen ak fé tet yo plezi avan, fason yo ta vle fe [0t plezi
tou ”; Valorize timoun yo, fé yo pran konsyans de chanjman k’ap fet nan ko yo ak fason pou yo
valorize tet yo pi byen nan aplike metdd lijyen ki mache ak moman sa nan lavi yo; Montre
enpotans pou yo fokis sou swen ko yo ak tout chanjman k’ap fét nan ko yo, pou lasante yo
dabo epi pou sante tout sosyete a.

Apre rezime a fasilitate ap itilize menm kesyon pretes yo ak menm ti gwoup yo pou fé
postes la.

REFLEKSYON POU TIFI YO

1. Sitizanmiou te fe nan desen an, gen laj 14 zan kounye a, epi li mande’w “ki
enpotans lijyen ” sa ou t'ap di’l ?

2. Koman w santi’'w, le ko’'w pwop?

66

Unis pour mieux faire. ..

WYWealall




Unis pour mieux faire. ..




Tit LIJYEN PATI SEKSYEL KAY TIFI

Objektif 1. Aktivite sa se pou fe demonstrasyon fason pou tifi pran swen ko li sitou
pati seksyél yo
Dire 1 éd tan

00 Kisa Nap bezwen (lis materyel):

e Seévyet pou siye ko e Bikabonat (pou sevi kom dezodoran
e Bros pou dan oubyen pat)

e Savon e Yon ti moso twal oubyen eponj

e Sevyetijyenik (koteks) e Gwo poupe plastik

e Dlo e Imaj sekans # 14

[[%’ Konsiy : Fasilitaté a ap entwodwi yon ti jwet sa pou ankouraje timoun yo detann yo
pandan yo pral pwofite fe ti gwoup 2 ti zanmi pou fé egzesis la. L’ap mande timoun yo
fome yon won, epi I'ap eksplike timoun yo jwet la. L’ap di yo : Jodia nou vin nan ESPAS
PA’Mpou asiste ak yon seyans byen espesyal, men tou nou pral pwofite konnen |ot ti
zanmi yo ki la pi byen. Non sélman nou pral fé zanmi youn ak |0t, men nou pral fé zanmi
nou fek fé yo byen youn ak 10t. Nou pral fé zanmi pandan n’ap chante yon ti chante ki
rele zanmitay. Fasilitateé a pral aprann timoun yo chante a. Apresa, I'ap mande yo chante
ak li pandan li pral tou pwofite ankouraje yo fome gwoup travay yo. Le y’ap chante
fasilitaté a ap ankouraje yo mache kom si se te sou yon plas piblik yo te ye.
Fasilitate a ap di yo : kounye a nou pral fe ti gwoup zanmi, chak fwa nou fin chante yon
kouplé nan chante a, m’ap di yon chif (ki ka 2,3,4,5 elatriye), depi nou tande chif la fok
nou fé gwoup a pati de chif nou tande a. Fasilitate a fe ti jwet sa jiskaske tan li genyen
pou sa rive epi tou fé timoun yo mete yo nan tigwoup 2 moun pou egzesis la.
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Anvan fasilitate a rantre nan sije a, lap envite patisipan yo fome gwoup 5 moun pou
reponn ak kesyon pretes yo.

KESYON POU TESTE KONESANS

e Poukisa lijyen pati seksyel tifi a e Koman yo trete dlo ?
enpotan ?

AKTIVITE POU TOUT GWOUP

Manto a ap montre timoun yo imaj sekans # 14

AKTIVITE 15. KOMAN AK NAN KI MOMAN TIFI YO DWE PRAN SWEN KO LI, SITOU
PATI SEKSYEL YO — 30 MINIT

Le yo fin kite kominote“Zafe Reg la”, vwayajé yo ap rapouswiv wout yo. Yo rive nan
kominote ki rele “Lijyén pati nan ko tifi”. Le yo desann yo jwenn ak youn gwoup ti jen fi
ki bay yo chak yon pope ak kek 16t materyel: 1 poupe, 1 ti kivet, 1 moso savon, 1 moso
twal, yon bros dan ak yon ti poud bikabonat. Yo mande vwayajée yo pwopte pope a pou
yo ka travese kominote a. Yap diskite ansanm ak ti zanmi ou a yon fason pou nou
pwopte ko poupe a. Chak sa yonn nan nou fe I’ap eksplike [0t ti zanmi an poukisa li fel.

Apre egzésis la, fasilitate a ap mande youn nan gwoup 2 timoun yo vini pataje
eksperyans la ak 10t yo pandan y’ap reponn ti kesyon sa yo :

v’ Kisa yo te santi |& yo t’ap fé egzésis la?
v Lé yo fin pwopte ko pa yo kdman yo santi yo?
v' Kdman yo jere lijyén ko yo |é yo gen rég yo?

Pandan gwoup la ap pale, 10t gwoup yo ka konplete.

Le patisipan yo fin fe travay la, fasilitaté a ap fé ti rezime sa pandan lap poze yo kek
kesyon yon fason pou fé sentéz sou aktivite a.
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REZIME : KOMAN AK NAN KI MOMAN TIFI YO DWE PRAN SWEN KO YO, SITOU PO YO
AK LOT PATI SEKSYEL YO ?

e Kienpotans po ‘w genyen ?
Po se youn nan pati ko a ki gen anpil wol. Li pwoteje ko a kont anpil salte ak mikwok ki
nan anviwonman (li pwodwi sebom pou goumen ak jem mikwo yo) epi li kontwole
tanperati ko a nan mete swe deyo (tranpirasyon).

e Poukisa epi ak kisa ou dwe lave pow ?

— Li enpotan pou lave po w chak jou ak dlo pwop epi savon yon jan pou li ka jwe
tout wol li genyen yo. Nan peryod pibete, po a pwodwi anpil gres sitou nan vizaj,
devan lestomak ak nan do, sa ki fé yon adolesan ka we anpil ti bouton nan figi li.
Se pou sa li dwe pran tan | pou lave vizaj li byen paske vizaj se youn nan kote ki an
kontak anpil ak pousye, I0t bagay ki nan anviwonman ak pwodwi makiyaj yo tou.
Adolesan ka itilize yon ti moso twal oubyen yon eponj pou asire | li lave ko li byen
ak vizaj li. Le ou lave po ou byen ak savon epi dlo, sa pemet ou retire tout salte ki
ta pral pwodwi move lode yo. Apre lavaj la, tifi a dwe rense ko li ak dlo pwop epi
siye li ak yon sevyet sech. Asire kote ki ka kenbe dlo yo byen siye tankou : anba
zésel yo, bo len yo (bo kwis), pye yo, koud yo, paske kote sa yo konn kenbe
imidite (dlo) kote mikwob ka vin kache.

— Li enpotan pou benyen, apre ou sot mache anpil nan soléy oubyen ou sot feé espo,
paske nan moman sa yo, ou swe anpil epi swe se bagay ki kenbe epi tolere
mikwob ak lodé ki fo. Sa pi enpotan anko kay adolesan yo kote ko a pwodwi anpil
omon ak lot sekresyon.

— Apre tifi a finn benyen epi byen siye ko li, li ka mete ti dezodoran pou ede’l
kontwole lode yo. Men fé atansyon ak tip dezodoran yo, paske gen ladan yo ki fet
pou anpeche transpirasyon (kidonk anpeche swe). Alds nou konnen swe se youn
nan mwayen ko a itilize pou mete deyo kek vye eleman nuizib pou sante. Nan ka
pa ta gen kob tou tan pou achete dezodoran, tifi yo ka itilize bikabonat ki se yon
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pwodwi ki ede absobe lode fo. Yo ka itilize | pou anba zesel ak pye yo.

e Poukisa pou lave men ak zong yo?
Men se youn nan pati ki pote anpil mikwob lakay moun paske ou gen tandans manyen

tout sa ki nan anviwonman ak yo epi nou itilize men anpil pou fée anpil bagay. Kidonk
toujou lave men nou detanzantan, espesyalman lé nou soti nan twalet, le tifi yo sot
chanje sevyet koteks yo, avan nou manje, apre nou fin mouche nen nou, apre nou sot
pran machin piblik, apre ou soti nan lari, avan ti kares yo ak rapo seksyel elatriye. Le n’ap
lave men pwofite lave zong yo tou paske anpil fwa mikwob yo ale kache anba zong yo.
Le n’ap lave men, retire bag ak [0t bijou yo pou nou ka lave espas kote yo te ye a byen
yon jan pou pa kite imidite ak kachet pou mikwob al sere.

e Poukisa ak koman pou lave bouch ak dan?

Sante bouch ak dan enpotan anpil, paske moun itilize pati sa yo pou manje, pale an fas
moun, nan fe ti bo ak ti kares ko elatriye. Li konseye pou brose dan pou pipiti 2 fwa pa
jou (maten ak aswe) pandan w’ap itilize yon bros ak yon pat pou dan. Si pat ou fini ou ka
itilize yon ti bikabonat. Le w’ap brose dan fok ou netwaye jansiv yo tou. Fé mouvman
monte desann ak bros la nan dan/jansiv yo. Sa pémeét ou elimine tout bakteri ki ka koze
kari ak bay bouch move lodeé. Li enpotan pou evite manje ki gen anpil sik sitou lé se pa
moman gwo manje yo ak anvan ou al domi.

e Poukisa ak koman pou lave pati entim kay tifi yo?

Li enpotan pou tifi a byen lave pati entim li, 1€ I'ap benyen 2 ou 3 fwa pa jou. Li ka itilize
ti moso twal la pou byen netwaye bouboun nan (sitou lév yo ki ka kache mikwob). Fok
dlo a se yon dlo ki pwop. Souvan tifi yo konn santi yo sal epi mal alez e yo gen rég, sa ki
konn ba yo anvi lave ko yo detanzantan ak dlo epi savon. Men, li pa oblije fé sa, ni tou li
pa oblije fé twalet li chak fwa li chanje kotéks sou li. KO yon moun posede pwop mwayen
defans li. Si w pran abitid lave bouboun ou tout jounen pandan w’ap sévi ak savon ki gen
anpil pwodwi chimik, sa ka fe pati entim yo vin frajil epi ekspoze a kek jem mikwob.

Nan peryod reg la, nan moman tifi a ap benyen fok li pwofite byen lave pati entim li yo.
Tifi a dwe sevi ak koteks pou evite kilot li ak rad li sal. Li ka chanje yo detanzantan le li
santi li mouye anpil pou anpeche twop imidite nan kilot li pou pa ankouraje jém
devlope.
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Gen kek bagay ki konn pwovoke devlopman bakteri ki ka fé w grate epi pote enfeksyon
nan pati entim. Pou sa gen kék ti konsey lijyén ki enpotan:

- Evite mete kilot sere, kolan ak pantalon jin ki sere, ak 10t bagay ki ankouraje anpil
fwotman, lé sa si pati entim tifi a sansib sa ka ba li pwoblém, fé&’l anvi grate epi
evite’l santi ‘l aléz pou jounen an;

- Lave men yo souvan pou evite enfeksyon, paske nan chanje koteks men’w konn
vin sal;

- Le ou fin poupou, pran abitid siye’w soti devan ale deye. Si ou fé’l soti deye vin
devan ou ka fé mikwok ki nan poupou a vin kontamine boubounn nan ak vajen
an.

e Kijan yo trete dlo?
Yo trete dlo 3 fason :
- Itilize aquatab pou yon galon oswa pou 5 galon

- Bouyi dlo a : kite dlo a bouyi pandan 30 minit, mete | repoze nan yon veso pwop
pou li ka fret epi apre sa ou ka itilize’l pou benyen
- Trete dlo a ak kloroks likid.

ENFOMASYON POU MANTO A: Jan nou te di nan kdmansman leson an, lijyén pati nan
ko ki gen pou we ak sante seksyel ak fe pitit fe pati de lijyen ko an jeneral. Nan konteks
sa, prensip lijyén yo mande pou moun genyen yon konpotman seksyel responsab ki
makonnen ak bon kontwol téet ou, respé pou tet ou ak respe pou lot yo.

Apre rezime a fasilitate ap itilize menm kesyon pretes yo ak menm ti gwoup yo pou fé
postes la.

REFLEKSYON POU TIFI YO

Gade nan tou sa nou di yo, kiyes ou ka aplike nan lijyen pa’w. Sa ou pa ka aplike yo, gade
pou we rezon ki fé ou pa ka aplike yo.
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GEN MOUN KI DI SA. E OU KISA W PANSE? V/F

Le wap fe ti twalet ou, ou fel ak nenpot dlo F

Si ou ta we ko’w ap degaje yon lode paske ou pa benyen, wap vide pafen souou | F

Ou chanje kilot chak de jou F
Ou pa oblije benyen ak savon F
Fok ou lave bouboun ou plizye fwa pa jou, chak tanzantan F
Se le rég ou selman pou ou swiv bon prensip lijyen F
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Fok ou ta
fe twalet
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Tit KOMAN TIFI YO DWE PRAN SWEN KO YO, SITOU
PATI SEKSYEL YO NAN MOMAN DLO DIFISIL POU

JWENN
Objektif 1. Aktivite sa se pou pémet tifi Espas Pa’m yo diskite difikilte yo ka genyen
nan moman pa gen anpil dlo epi jwenn kek solisyon sou pou ede yo nan
kad lijyé ko yo
Dire 30 MINIT

00 Kisa Nap bezwen (lis materyel):

e |stwa e Flipchat
e Make e Imaj Sekans 15

Konsiy : Fasilitaté a ap envite yo pou yo kontinye ti chita pale a sou zafée lijyen ko yo
nan brase lide sou ti egzésis sa a. Yo pral travay nan gwoup.

AKTITIVE POU TOUT GWOUP

Manto a ap montre timoun yo imaj sekans # 15

AKTIVITE 16. ISTWA PAN KAWOUTCHOU A. 15 MINIT

Pandan ti bis la sou wout, tifi yo ak tout Manto yo pral vizite yon |0t kominote, yap pale,
yap bay blag, yap chante... Yo kontan anpil poutet yo fe ti promnad sa. Pandan timoun
yo ap chante nan bis la, yo tande yon sel bri pete Powwwwww. Roza, chofé a, mete 2
men nan tét li di yo “Mesye woooo gad kote mal pran yon pann kawoutchou. Kert”. Li

te nan zon 6zé diswa. Erézman pot ko fée nwa. Roza di yo, moun ki pou leve pan nan rete
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byen Iwen, kife li blije mache yon bon ti distans pou’l al cheche |. Nan moman sa, tout
[0t timoun yo ak manto yo rete nan bis la. Genyen k’ap bay blag, genyen k’ap chante,
genyen k’ap ri. Pandan tan sa, Nikol ki chita bo kote Jesika d’il.

— Nikol: OO mwen santi san ap koule sou mwen la wi, sanble mwen gen reg wi.
Gade yon ka, sa’m pral fe la aswe a nan zon ki pa menm gen yon larivye pou’m ta
benyen oubyen fe twalét mwen an.
— Jesika : OO tet chaje, kite mwen ale di Manto a sa. N’ap tande sa I'ap di nou.
Jesika leve li ale kote Lizet nan nan pot bis la, epi li di’l sa ki rive Nikol la.
Manto di, rete sa pi red, mwen pa we sam pou’m di la non...
Fasilitate a di patisipan yo:

1. Imajine ou te la nan bis la, ki sa ou t’ap pwopoze Nikol pou’l fé pou pwopte ko li?
Fasilitaté a ap ankouraje tout moun pale pou pwopoze yon bagay. Apre egzesis la, I'ap
mande yonn nan patitisipan yo fé yon yon ti rezime sou sa tout ti zanmi li yo sot di a.

Le patisipan yo fin fe travay la, fasilitate a ap fe ti rezime sa pandan lap poze yo kek
kesyon yon fason pou fe sentez sou aktivite a.

REZIME : KOMAN TIFI KA PRAN SWEN KO YO, SITOU PATI SEKSYEL YO, KOTE AK
MOMAN KI PA PA GEN DLO.

Sa ka rive nan peryod ijans oubyen pou yon rezon ak yon |0t pa gen dlo pou plizye jou
yon kote oubyen nan yon moman. Kbm nou konnen an jeneral, ko a gen kapasite pou
netwaye tet li pou kont li, nan elimine tout vye eleman li pa bezwen. Sa valab tou pou
pati seksyel yo tou, kote gen fenomen natirel ki fe ko a elimine kek vye eleman li pa
bezwen, tankou jan nou te we lakay tifi yo nan moman reg la kote ko a pwofite elimine
anpil bakteri ak 10t vye eleman.

Men nan ka pa gen dlo pou benyen, si gen yon ti dlo pou bwe, li konseye kanmenm pou
timoun nan itilize yon ti twal mouye ki pwop ak yon ti kal nan dlo I’'ap bwe a pou li lave
pati entim li yo sitou bobot la ak lev yo ki ka kenbe mikwob epi pase twal la bo len |i pou
netwaye pati sa tou.
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REFLEKSYON POU TIFI YO

Si ta gen yon desas natirel ki ta rive pase nan zon lakay ou epi dlo ta vinn difisil pou
jwenn, koman ou tap fé lijyén ko w sitou pati seksyel ou ?
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SEKANS 16

e KISA SEKSYALITE YE

Objektif 1. Patisipan yo ap konprann sa yo rele seksyalite ak anvi seksyel

2. Sekans la ap pemét patisipan yo santi yo pi aléz pou yo diskite sou zafe
seksyalite nan Espas Pa’m la.

Dire 1 éd tan

0' Kisa Nap bezwen (lis materyel):

e Revi e Lakol
e Chante e Sizo
e Flipchat e Papye
e Imajsekans # 16

U%D Konsiy : Nan aktivite sa n’ap jwenn konsiy pou 2 gwoup moun

e Manto yo
e Gwoup timoun 10 — 14 lane ak Gwoup timoun 15- 19 lane

AKTIVITE POU MANTO YO

Manto a ap montre timoun yo imaj sekans # 16

Konsiy: Ti pale sa ap fet nan gran gwoup ak Manto yo

AKTIVITE 17 - POU MANTO YO: 20 minit

Fasilitate a enfome Manto yo, yo pral pale sou yon sije anpil moun jennen pale de li ki se
zafe seksyalite. Fasilitate a ap poze Manto yo kek kesyon pou komanse:
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1. Kisa nou panse sou zafé pale seksyalite ak timoun?
2. Koman nou santi nou nan lide sa ?
3. Kisa nou panse ki te ka jennen nou epi poukisa?

ENFOMASYON POU MANTO A: Li pa toujou fasil pou yon granmoun abodde sijé
seksyalite ak timoun oswa ak jen moun. Sijé sa se yon sije ki tabou epi ki konsidere pa
plizyé moun tankou yon bagay ki si telman gen pou we ak entimite, li pa ka yon sije
konvesasyon menm pami granmoun, alewe pou yon granmoun ta chita pale ak timoun
ak jen sou zafée sa. Li enpotan lé nap abode kesyon sa yo pou nou aléz, pou timoun yo
oswa jen yo ka santi yo aléz pou pale pandan yap aprann epi pataje eksperyans yo.
Seksyalite se yon bagay ki nomal epi ki natirél nan la vi yon moun. Alekile timoun yo
gade televizyon anpil, kidonk yo gen anpil egzanp sou zafe seksyalite sitou ak zafe
feyton, videyo, entenet elatriye. Nou pa bezwen panse yo pa konn anyen paske nou tap
nan manti. Toutfwa li enpotan pou nou konprann gen tifi ki enterese ak zafe seksyalite
pandan gen tifi ki pa enterese ak sa.

PA ESEYE ENFLIYANSE TIMOUN YO AK PWOP LIDE PA’W SOU KESYON AN.

Anvan fasilitate a rantre nan sijé a, lap envite patisipan yo fome gwoup 5 moun pou
reponn ak kesyon pretes yo.

KESYON POU TESTE KONESANS PATISIPAN YO

e Kisa seksyalite ye ? e AKkilaj seksyalite yon moun
komanse?
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AKTIVITE POU GWOUP 10-14 LANE

AKTIVITE 18: KISA SEKSYALITE YE? 10-14 lane — 30 MINIT

Objektif: Aktivite sa ap pemet patisipan yo fé ti pale, pataje epi konprann kisa seksyalite
ye.

Fasilitate a ap bay chak gwoup patisipan yon ti lo revi, oubyen kek fey papye ki gen
ladan yo kek refren mizik Ayisyen. Lap mande yo gade nan revi epi gade nan chante yo
tout sa yo panse ki gen pou we ak zafe seksyalite. Le yo finn idantifye tout imaj yo, tout
pawol yo, yap dekoupe yo epi yap kole yo sou yon gwo fey papye blan epi yap eksplike
poukisa yo panse imaj sa yo oswa pawol sa yo gen pou we ak zafe seksyalite.

AKTIVITE POU GWOUP 15-19 LANE

AKTIVITE 18: KISA SEKSYALITE YE? 15-19 lane 30 MINIT

Objektif: Aktivite sa ap pemeét patisipan yo fé ti pale, pataje epi konprann kisa seksyalite
ye.

e Chak patisipan ap ekri oswa fé yon ti desen sou yon fey papye pou eksplike ki sa li
konprann l&’l tande mo “seksyalite”. Le patisipan yo fin fe ti travay sa, fasilitate a
ap mande yo al kole fey papye a sou mi a. Patisipan yo ap gen 5 minit pou fe
travay sa.

e Le patisipan yo fin kole fey papye a sou mi an, fasilitate a ap envite patisipan yo
kanpe devan mi an pou yo mete ansanm tout mo oswa desen ki sanble.

e Le yo fin fé travay la, fasilitate a ap mande patisipan yo eseye bay kék esplikasyon
ansanm sou sa gwoup mo yo vle di pou yo rive dako sou kisa seksyalite yon moun
ye.

e Le patisipan yo fin dako sou kisa seksyalite yon moun ye, fasilitate a ap envite yo
al chéche ti zanmi yo a (desen yo te fé a) epi reflechi sou yon jés zanmi a te ka fe
pou’l eksprime seksyalite’l
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Le patisipan yo fin fe travay la, fasilitate a ap fe ti rezime sa pandan lap poze yo kek
kesyon yon fason pou fe sentéez sou aktivite a.

REZIME : KISA SEKSYALITE YE?

e Kisa sa vle di seksyalite?
Seksyalite yon moun, enfliyanse relasyon’l ak moun epi fé’l anvi cheche chale, lanmou,
afeksyon, epi yon byenneéet. Seksyalite pa vle di fe seks. Nou ka rezime mo seksyalite a
nan 4 pawol tou senp:

%+ Sansyalite ki vle di sansasyon, dousé osinon frison w santi, jan w pran plezi ak
sans ou yo

¢ I|dantite seksyel, se jan moun idantifye tét yo nan sa ki konséne dives aspé nan vi

seksyel yo epi nan chwa yo fe.

Entimite, ki vle di yon bagay pesonel ki pa piblik.

) )
LX IR X4

Sante seksyeél, ki vle di, yon eta byennét nan tét, nan nanm, nan lespri ki gen pou
we ak aktivite seksyél epi ki aji sou sante w an jeneral

e Kile seksyalite yon moun komanse?
Seksyalite komanse depi le yon moun fet, kidonk se pa zafé granmoun selman. Leé tifi yo
komanse nan laj adolesans yo komanse pran plis konsyans de seksyalite yo pa rapo ak
chanjman kap fet nan ko yo, nan sevo yo.

e Koman yon moun ka viv seksyalite’l?
Yon moun ka viv seksyalite’l plizyé jan. Li pa blije nan fe seks. Sa ka fét nan jwenn plezi
nan manyen yon moun, nan manyen yon pati nan ko’l (pran dwet- mastibasyon), nan
cheche atire yon moun yon jan ki espesyal (file yon moun, bay tiz, bay jof, pwovoke),
nan karese, nan bo, nan jwe ak pati ki sansib nan kd’l. Yon moun ka viv seksyalite’l nan
panse oswa nan aksyon.
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Apre rezime a fasilitate ap itilize menm kesyon pretées yo ak menm ti gwoup yo pou fe

postes la.

REFLEKSYON POU TIFI YO

Aktivite sa ap fet nan gwoup 3 pou rive 5 moun. Lap peémet patisipan yo interyorize

nosyon yo aprann yo epi fe refleksyon nan lavi pa yo.

MEN KISA YO KONN DI. E OU, SA W PANSE? V/F
Gason plis anvi fe seks pase tifi F

Fi pa gen dwa anvi fé seks plis pase gason F
Lé ou anvi fe seks, fok ou fé’l kelke lanswa

Ou ka gen kek anvi oswa fantas san ou pa oblije viv yo nan reyalite a \Y
Anvi fe seks avek yon moun vle di renmen moun lan F osinon V
Viv seksyalite w vle di fé seks F
Ou pa ka viv seksyalite w poukont ou F
Le yon moun di w li anvi w ou blije aksepte F
Le yon moun pratike sa yo rele mastibasyon li ka malad F
Yon fi ki renmen fé seks anpil pa fouti rete fidel ak patné’l F
Viv seksyalite w vle di gen aktivite seksyel san gad deye, san reflechi F
Ou paka viv san ou pa fe seks F
Yon ti fi ki renmen atire moun nan fason li mache, li pale se yon ti péelen F

Unis pour mieux faire. ..
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Objektif 1. Patisipan yo ap konprann kisa renmen ye? Epi kisa li pa ye?

Dire 1 éd tan

00 Kisa Nap bezwen (lis materyel):
e |Istwa Nikol e Flipchat
e Imajsekans #17

U@’ Konsiy:Nan aktivite sa n’ap jwenn konsiy pou 2 gwoup moun :
e Mantoyo
e Gwoup timoun 10 — 14 lane ak Gwoup timoun 15- 19 lane

AKTIVITE POU MANTO YO

AKTIVITE 19 AK MANTO YO - 15 MINIT

OBJEKTIF: Aktivite sa a pemét Manto yo fe yon ti sonje koman bagay yo te ye nan tan pa
yo epi konpare ak reyalite timoun yo nan moman sa.

Konsiy: Fasilitate a ap envite Manto yo fome gwoup 2 moun pou yo fe ti pale antre yo
pou yo pataje premye eksperyans renmen yo. Yap rakonte nan peryod pa yo koman zafe
renmen an te ye, a ki laj tifi te konn renmen, ki kontrent ak ki avantak yo panse yo te
genyen.

Le yo fini fasilitate a ap envite kek patisipan ki ta renmen pataje eksperyans yo pataje ak
res gwoup la.
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ENFOMASYON POU MANTO A: Nan tan lontan renmen se te bagay jén fi. Lé 2 ti jén te
renmen sa vle di yo ta pral marye. Alekile, timoun renmen depi byen bone epi renmen
pa gen menm signifikasyon renmen te genyen an. Kidonk li enpotan pou nou konprann
timoun yo bezwen fe ti eksperyans yo epi akonpaye yo. Timoun yo ekspoze anpil ak
experyans renmen sitou nan zafe feyton. Li enpotan pou Manto a diskite sou sije sa ak
timoun yo paske sa yo we nan feyton yo se pa reyalite. Nan tan lontan ti gason te file
tifi, koulye a tifi file ti gason aléz epi pa gen anyen ki pa nomal nan sa. Li enpotan tou
pou nou fe atansyon ak kesyon laj. Pa gen laj pou renmen men timoun pa renmen ak
granmoun.

Anvan fasilitate a rantre nan sijé a, lap envite patisipan yo fome gwoup 5 moun pou
reponn ak kesyon pretes yo.

KESYON POU TESTE KONESANS PATISIPAN YO

e Sasavle di renmen yon moun e Akilaj yon moun ka renmen

AKTIVITE POU GWOUP 10-14 LANE

Manto a ap montre timoun yo imaj sekans # 17

AKTIVITE 20 : ISTWA NIKOL KI RENMEN YON TI GASON/ 10-14 lane — 45minit

Nikol se yon ti fi ki gen 13 lane. Li rete kay matant li. Nan katye kote li rete a gen yon ti
gason ki rele Jinyo li gen 16 lane. Chak fwa lé Nikol pra’l lan boutik pou matant Ii, li
toujou we li sou katye a. Pafwa Jinyo konn voye yon ti babay oswa yon ti bo ak men’l
pou li, fé’l yon ti je dou, men yo pa janm pale. Li toujou ranje ko'l pou’l mete’l byen fre
le li pral nan boutik pou matant li dekwa pou Jinyo ka gade’l. Chak fwa Nikol we Jinyo, li
santi li tou dwol. Li konn santi ké’l ap bat fo; san’l tresayi, li konn santi li anvi pale ave’l,
li konn santi li anvi kouri tou. Gen de le |li pa menm ka gade’l nan je. Li konn santi kilot li
mouye tou wi pafwa. La jounen kou lan nwit se ak jinyo lap panse, tout zanmi’l sou
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katye a sispek li. Li pe, li pa konn kiyes li te ka eksplike pwobléem lan.

Sa kap pase Nikol dapre ou? Eske ou panse se yon pwoblem? Poukisa? Si sa ta rive w
kisa w tap fe? Dapre ou kisa renmen yon moun vle di.

AKTIVITE POU GWOUP 15-19 LANE

AKTIVITE 20 : ISTWA NIKOL KI RENMEN YON TI GASON /15-19 lane 45 MINIT

Nikol se yon ti fi ki gen 16 lane. Li rete kay matant li. Nan katye kote li rete a gen yon
jén gason ki rele Jinyo li gen 19 lane. Chak fwa lé Nikol pra’l nan mache pou matant i, li
toujou we li sou katye a. Yon fwa Jinyo voye yon ti bo ak men’l pou li epi li fé’l yon ti je
dou, men yo pa janm pale. Nikol toujou ranje ko'l pou’l mete’l byen fre lé lap sot nan
lari a dekwa pou Jinyo ka gade’l. Epi le li we Jinyo, Nikol mache chelbe, li souke tout
alonj ki nan tet li. Chak fwa Nikol we Jinyo, li santi li tou dwol. Li konn santi’l tresayi, li
konn santi li anvi pale ave’l, li konn santi li anvi kouri tou, li konn santi li anvi bo’l. Li konn
santi kilot li mouye tou wi pafwa. La jounen kou lan nwit se ak Jinyd lap panse, tout
zanmi’l sou katye a sispéek li. Li pe, li pa konn kiyes li te ka eksplike pwoblem lan. Jinyo i
menm, se yon jen bredjenn, ti medam sou katye a di li swag. Yon jou pandan Nikol ap
pase, li rele Nikol epi li di’l “Bebi mwen renmen wé w anpil wi cheri”. Nikol pa jwenn
pawol pou’l bay Jinyo. Depi jou a ti mesye dam yo komanse pale jis yo vin renmen.

Sa kap pase Nikol dapre ou? Eske ou panse se yon pwoblem? Poukisa? Si sa ta rive w
kisa w tap fé? Dapre ou kisa renmen yon moun vle di.

Le patisipan yo fin fe travay la, fasilitate a ap fe ti rezime sa pandan lap poze yo kek
kesyon yon fason pou fe sentez sou aktivite a.

REZIME : ZAFE RENMEN

e Sasa vle di santi lanmou oswa renmen yon moun?
Renmen se yon bagay ki difisil pou defini. Renmen yon moun vle di santi ou gen yon
atirans pou moun nan. Se yon santiman ki enpotan. Le ou renmen yon moun ou dwe
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respekte moun nan, chwa li, santiman |, pesonalite I' ak sa li panse. Se renmen’l ak defo’l
epi kalite’l. Renmen yon moun se renmen pataje ti tan ak li, pale ak li epi pran plezi ak li.
Gen plizye fason ou ka montre yon moun afeksyon w pou li. L& ou renmen yon moun ou
ta renmen pwoteje moun lan epi pou moun la pwoteje w tou. Renmen yon moun pa vle
di fé seks, oswa bagay ou pa vle fé pou fe'l plezi.

¢ Kilaj yon moun ka santi lanmou pou yon |6t moun?
Lanmou se yon santiman ki nomal. Pa gen yon laj pou yon moun renmen. Se |&’w santi
ou pare ou ka deside renmen. Nan peryod adolesans anpil moun fé premye eksperyans
renmen yo. Renmen sa pa vle di nou oblije fe seks, sa pa vle di nou gen entansyon
marye oswa fe pitit. Ou pa dwe jwe ak santiman yon moun.

e Eske renmen yon moun vle di aksepte tout sa moun la di’'w, tout sa li fe'w
menm lé sa pa fe w plezi?
Renmen yon moun pa vle di aksepte tout sa moun la di'w, tout sa li fe’'w menm lé sa pa
fé w plezi. Renmen chita sou respée yonn pou lot epi negosiyasyon ki vle di dyalog.

e Eske gen yon reset pou w renmen?
Chak moun renmen nan jan pa’l, chak moun gen yon jan pou’l di yon moun li renmen’l.
Pa gen yon reset ki mache pou tout moun tankou reset fe pate oswa gato.

e Pou ki rezon ou ka renmen yon moun?
Li pa toujou fasil |e ou renmen yon moun pou w jwenn tout rezon ki fe ou renmen’l.
Pafwa gen moun ki di, yo pa menm konnen poukisa yo renmen yon moun. Lesansyel, ou
santi’'w byen, ou renmen jan moun la trete’ w epi respekte’w. Sa ki enpotan le ou
renmen yon moun, nou dwe respekte yonn |0t epi trete yonn 10t ak diyite. Okenn moun
pa gen dwa frape yon moun paske li renmen’l. Renmen pa nan vyolans.

Apre rezime a fasilitate ap itilize menm kesyon pretées yo ak menm ti gwoup yo pou fe
postes la.
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REFLEKSYON POU TIFI YO

Envite patisipan yo reflechi lakay yo sou yon beél ti pwezi tou kout pou di yon moun jan
yo renmen’l. Nan pwezi sa fok nou ta jwenn 3 pati sa yo:

1. Yon pati kote yo di moun lan yo renmen’l
2. Yon pati kote yo di poukisa epi kisa yo renmen nan moun lan
3. Yon pati kote yo di kijan yo vle pou moun lan trete yo

Nan demen ou ka envite patisipan ki vle yo pataje ti pwezi yo ak rés gwoup la.
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Objektif 1. Konprann kisa kap pase nan yon relasyon seksyél
2. Konprann aspé plezi nan aktivite seksyél

Dire 45 MINIT

0‘ Kisa Nap bezwen (lis materyél):

e Fey pou etid ka yo e Flipchat
e Make e Imaj Sekans # 18

U%D Konsiy: Fasilitate a ap fome gwoup epi chak gwoup ak resevwa yon ti papye ki gen
yon ka pou yo reflechi sou li. Aktivite sa ka fet ak tout gwoup yo.

ENFOMASYON POU MANTO A: Anpil etid ak rechéch demontre gen timoun ki konn
komanse boné ak aktivite seksyel. Anpil nan fwa yo paran yo oswa moun ki responsab
yo ka pa rann kont de sa, pa konnen oubyen pran pdz yo pa konnen. Lesansyel se pou
Manto a pa gen prejije parap0 ak sitiyasyon sa, pou tifi yo pa gen enpresyon Manto a ap
jije yo sa ki ka anpeche yo pale ak Manto a epi cheche bon jan konsey. Objektif la se pa
di timoun yo pa gen relasyon seksyel, ni ankouraje yo gen relasyon seksyel, se ba yo bon
jan enfomasyon kap pemet yo fé chwa ki bon pou lavi yo.

Anvan fasilitate a rantre nan sijée a, lap envite patisipan yo fome gwoup 5 moun pou
reponn ak kesyon pretes yo.
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KESYON POU TESTE KONESANS PATISIPAN YO

e Kisa ou konnen sou aktivite
seksyel

AKTIVITE POU TOUT GWOUP

AKTIVITE 21 : KESYON AKTIVITE SEKSYEL POU PLEZI- 25 MINIT

Manto yo ap prezante timoun yo tout ka ki nan aktivite sa. Men, yo ka deside pa fe tout

ka yo si yo panse yo pa koresponn ak reyalite oswa gwoup timoun ki anfas yo.

Gwoup 10-14 lane

1.

Mari gen 14 lane. Nan lekol li a gen yon seri tifi kap fé dyolé di yo fé seks deja. Yo
di’l li gen 14 lane, li te sipoze fe bagay deja. Sa w we nan sa?

Stefani gen 11 lane. Le lap benyen li renmen manyen bouboun li, li santi’l byen.
Sa wap di’l nan sa?

Ou gen yon ti zanmi ki di’w li renmen pran foto’l oswa fe videyo’al ak telefonn i,
le yap fe kek aktivite seksyel. Sa w tap di’l? Sa w wé nan sa?

Gwoup 15-19 lane

1.

4.

Stefani gen 16 lane, li fek renmen ak menaj li. Li santi li pare pou’l fe seks ak li. Li
pé paske li pa konn koman pou’l fe. Li pale de sa ak yon ti zanmi’l ki konseye’l al
pran yon fomasyon sou sa. Sa w panse de sa?

Michel se yon tifi ki gen 15 lane. Tout tan lap reve lap fe bagay men li santi li poko
pare tout bon vre. Yon zanmi’l konseye’l eseye bay tet li dwet pou’l jwenn kek
sansasyon san li pa fe bagay. Sa w we nan sa?

Miryel gen 19 lane. Li gen yon ti mennaj ki renmen fe seks men se pa tout tan
Miryel sou sa. Li pe pedi mennaj li kidonk li pa janm di’l li pa sou sa. Sa w weé nan
sa’?

Patrisya gen yon ti menaj ki renmen pran foto’l oswa fe videyo’al ak telefonn li, l&

92

% 'Weanal @

Unis peur mieux faire. ..




yap fe aktivite seksyel yo. Patrisya pa janm gen pwoblem ak sa paske li di se
mennaj li. Yon you Patrisya kontre yon ekip ti mesye sou katye a kap gade yon
seri foto sou yon telefon epi lé yo we Patrisya yo tonbe ri. Le Patrisya pwoche, li
we se foto’l ak mennaj li yap gade. Sa w we nan sa?

Le patisipan yo fin fe travay la, fasilitate a ap fe ti rezime sa pandan lap poze yo kek
kesyon yon fason pou fe sentez sou aktivite a.

REZIME : ZAFE AKTIVITE SEKSYEL POU PLEZI

e Eske aktivite seksyel vle di fe seks?
Gen aktivite seksyel pa vle di fe seks. Yon moun ka gen aktivite seksyel san li pa fé seks.
Aktivite seksyel ka selman bay tét ou plezi nan manyen ko’w, nan manyen yon moun
oswa nan kite yon moun ou vle manyen w.

e Eske gen yon laj epi yon moman pou yon tifi gen relasyon seksyel?
Pa gen yon laj espesyal pou yon tifi gen relasyon seksyel. Li enpotan pou tifi a santi li
pare epi pou li pa mete sante’l ni lavi’l an danje. Fok li fe’l ak konsyans li, ak volonte’l san
presyon. Gen relasyon seksyel ak yon moun vle di ou santi’'w byen ak moun lan epi li
ba’w plezi.

e Poukisa yo di aktivite seksyél se yon bagay ki fet nan entimite?
Aktivite seksyel se yon bagay ki fet nan entimite, ki vle di ou pa fe sa nan piblik ni sou
moun ni pou w fé espektak pou moun. Se yon bagay ki gen pou we ak vi prive w.

e Kisayo rele ogas?
Ogas se sa ki rive |& yon moun gen yon kokenn chenn zansasyon plezi nan moman
aktivite sesksyel. Yo konn di moun lan jwi. Le sa, ke a bat pi fo, misk ki nan pati
bouboun fi a kontrakte. Yon moun pa oblije gen yon o0gas a chak fwa ou gen aktivite
seksyel. Le yon moun fimen oswa li bwe twop sa ka anpeche li jwi. Anpil fatig,
pwoblem, estres, pa sousa tou ka anpeche moun nan pa rive gen yo ogas.
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e Sasa vle di mastibasyon
Mastibasyon se yon bagay ki natirel pou fi kou pou gason. Se lé fi a oswa gason an fwote
pati ki sansib nan bouboun yo oswa kok yo jous yo rive a plezi (0gas) nan ka gason an yo
pale de voye. Se yon bagay ki ede yon moun konnen pati sansib nan ko’l epi fé aprantisaj
seksyalite’l. Se yon pratik ki pemeét yon moun pran plezi zan danje. Yon moun ka mastibe
tet li oswa mastibe yon moun.

¢ Ki bagay ki enpotan ou dwe sonje lé ou komanse gen aktivite seksyel ?
Ou dwe sonje pwoteje tet ou pou’w pa ansent epi pou’w pa pran maladi moun ka pran
nan fe bagay. Li enpotan pou’w fe teés epi ankouraje patne ‘w fe tes tou.

Fasilitaté a ap envite Patisipan yo koute yon ti istwa. Lap di yo li enpotan pou yo koute
byen, epi bay atansyon yo. Fasilitate a dwe enfome patisipan yo se pa yon istwa reyel,
yon fason péson pa fache. Si gen patisipan ki gen menm non ak pesonaj istwa a fasilitate
a ka chanje non an anvan li komanse egzésis sa. Fasilitate ap di patisipan yo imajine
istwa sa se istwa ti zanmi yo te fé desen an.

Apre rezime a fasilitate ap itilize menm kesyon pretés yo ak menm ti gwoup yo pou fe
postes la.

REFLEKSYON POU TIFI YO
Dapre ou ki bon rezon yon tifi ka genyen pou’l pran desizyon fe seks oswa pa fe seks?

94

Unis pour mieux faire. ..

wywcandl




FOMASYON SOU ZAFE SANTE SEKSYEL POU TIFI “ESPAS PA’M YO”’

npaK

Unis pour mieux faire. ..

wywedall

95



4
it VYOLANS SEKSYEL
Objektif 1. Konprann zafe relasyon ak aktivite seksyel pa dwe fét anba vyolans
2. konprann pésonn pa gen dwa fose yo fe seks ak yo.
Dire 45 MINIT
(a L Kisa Nap bezwen (lis materyel):
e Fey pou etid ka yo e Flipchat
e Make e Imaj sekans # 19

ENFOMASYON POU MANTO A: Vyolans nan zafé séks tout kote. Tifi yo sibi anpil vyolans
nan sa ki gen pou we ak séks. Se pa sélman moun yo pa konnen. Sa soti tou nan menaj
yo, nan paran yo, nan pwofese, nan granmoun anpil fwa ki plase pou pwoteje yo. Li pa
janm fasil pou yon tifi pale oswa denonse vyolans li sibi. Ase souvan sosyete nou an rann
tifi yo, ki vle di viktim yo, responsab pou zak vyolans sa yo. Kidonk, nou ka di yo viktim 2
fwa. Manto a dwe cheche konnen tout rekou ki genyen nan kominote lap travay la si an
ka yon tifi ta viktim yon zak vyolans seksyel. Pafwa gen moun ki konprann yo blije
aksepte vyolans nan men yon moun yo renmen swa pou po pa pedi moun lan swa paske
yo panse se yon prév lanmou. Tifi yo dwe konprann seks pa dwe fét nan vyolans.

Anvan fasilitaté a rantre nan sijé a, lap envite patisipan yo fome gwoup 5 moun pou
reponn ak kesyon pretes yo.
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KESYON POU TESTE KONESANS

e Kile ou ka pale de vyolans e Kikote pou w ale lé w sibi vyolans
seksyel ? seksyel ?

AKTIVITE POU GWOUP 10-14 LANE

Manto a ap montre timoun yo imaj sekans # 19

AKTIVITE 22 AKTIVITE SEKSYEL ANBA PRESYON - ISTWA NIKOL 10-14 lane / 25 minit

Yon jou pandan Nikol sot fe yon komisyon pou Mantant li, li kwaze ak yon ti gason ki rele
Bil ki vinn pale ak li. Nikol konn wel sou katye a. Li di Nikol lap ba’l ti woulib pou’l pa
mache poukont li paske fe nwa nan lari a, pa gen limye. Pandan yap mache, Bil di Nikol,
li konn yon wout ki pral fé yo rive pi vit pou lapli pa gen tan bare yo. Nikol menm byen
kontan swiv Bil pou’l pa mouye. Le yo rive nan yon korido, Bil di Nikol fe yon ti bo pou li.
Nikol menm di Bil, li pa nan bagay sa yo, se pa mennaj li, li pa renmen’l, li pa ka nan koze
konsa ak Bil. Bil ale pou’l kenbe men Nikol pou’l fose’l kouche até a. Bil gen tan foure
menm’l nan kilot Nikol epi li manyen bouboun Nikol. Se lé sa yon granmoun vin paréet
epi li kouri deye Nikol li joure’l ti pélen... Nikol kouri pandan lap kriye epi li rantre lakay
li. Li pa di pyés moun sa ki rive’l.

Le fasilitate a fin li istwa a | ap envite yo brase lide sou kesyon sa yo:

1) Koman nou konprann istwa sa?

2) Kikote nan istwa a nou we Nikol te an danje san li pa wé sa ?

3) Kisa nou panse de konpotman Bil lan? De Granmoun lan?

4) Nan relasyon entim yon tifi ka genyen ki kaltite vyolans nou konn tande ki
konn fet?

5) Kileson nou ka tire nan istwa sa epi koman nou ka aplike’l nan lavi nou?
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AKTIVITE POU GWOUP TIFI 15-19 LANE

AKTIVITE 22- AKTIVITE SEKSYEL ANBA PRESYON - ISTWA NIKOL 15-19 lane 25 MINIT

Yon ti tan apre Nikol fin renmen ak Jinyo, Jinyo vin jwenn yon ti travay nan yon lot
kominote ki lwen kote Nikol rete a. Chak fwa pou yonn al we 10t, yo blije peye plizye
kous machin oswa pran moto. Yon jou dimanch, Nikol fe tet li byen bel, li mete yon bel ti
jip kout, bel ti mayo, yon fason pou fé mennaj li plezi epi ba’l yon ti tiz. Nikol kanpe sou
bo lari a nenpot ki 1 ed tan, lap tann yon machin. Li pa janm jwenn machin ki deside al
nan zon lan. Se lé sa yon moto pase epi li wé se yon mesye nan zon lakay li, yo rele
Mesye Kiki ki rete pou’l ba’l woulib. Mesye Kiki se yon bon granmoun ki toujou pre pou’l
ede tifi ak jen fi yo sou katye a. Li toujou ap bayo kat telefon, li mennen yo bwe ti krem,
epi li toujou gen yon ti pawol pou’l bayo. Mesye Kiki mande’l kote’l prale. Li eksplike
Mesye Kiki epi li pran woulib la, li chita deye Moto Mesye Kiki a. Pandan yap woule,
Mesye Kiki kanpe moto a nan yon korido kote pa gen kras moun. Mesye Kiki di’l moto a
pran pan gaz li pa ka kontinye woule. Mesye Kiki di’l pandan nap tann, ou ta tou pwofite
banm yon ti sevis. Nikol mande’l “ki sevis sa ?”. Mesye Kiki di’l “a ma che ou konnen
byen pwop. Menm ti sévis ou konn bay Jinyo yo” epi se we Nikol we Mesye Kiki met la
men sou li epi li komanse manyen li. Nikol di’l sispann epi li fe yon sel pete kouri...li sove
anba men Mesye Kiki. Pandan Nikol ap kouri li tande Mesye Kiki kap menase’l pou li pa
di péson sa, sinon I’ap avili Nikol sou katye a. Li ka menm rive fé mennaj li Jinyo kite’l.

Le fasilitate a fin li istwa a | ap envite yo brase lide sou kesyon sa yo:
1) Koman nou konprann istwa Nikol la?
2) Kikote nan istwa a nou weé Nikol te an danje san li pa we sa ?
3) Kisaou t’'ap fé si’w te nan plas Nikol ?
4) Nan yon relasyon mennaj ak mennaj ki kalite vyolans nou konn tande?
5) Kileson nou ka tire nan istwa sa epi koman ou ka aplike’l nan lavi pa w?

Le patisipan yo fin fe travay la, fasilitaté a ap fé ti rezime sa pandan lap poze yo kek
kesyon yon fason pou fe sentéz sou aktivite a.
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REZIME: ZAFE FE SEKS ANBA PRESYON, ANBA VYOLANS

e Kisa sa vle di fé seks anba presyon anba vyolans?

Fe seks anba presyon anba vyolans gen pou we ak vyolans seksyel. Le sa rive, pa gen
plezi anko, se vyolans sa rele. Vyolans Seksyel gen rapo ak pati seksyel. Se tout aksyon
kote yon moun fose/menase yon moun (timoun/jeén/granmoun) pou fé bagay ak li (nan
devan oubyen nan deye), yon moun fé bagay ak moun nan san li pa dako, oubyen ou
touche pati seksyel li san volonte | (bay dwet, woule tete, fe ti bo elatriye..) oswa fose
moun nan manyen pati pa’l. Sa rive tou lé se yon granmoun ki gen aktivite seksyel ak
yon timoun ki poko gen 18 lane menm si timoun nan dako, paske lalwa entedi sa. Peson
pa gen dwa fose peson fe seks osinon 10t aktivite seksyel si moun nan pa dako. Fe seks
oswa aktivite seksyel se yon bagay volonte. Yon moun ka chwazi fé sa oswa pa fe sa. La
Iwa entedi tout sa ki gen pou we ak vyolans seksyel.

¢ Ki kote zak sa yo plis fet epi kiyes ki plis fe yo?

Zak sa yo fet tout kote. Nou jwenn yo fet: Lakay ak nan fanmi; nan kominote;
Sant/enstitisyon kote gen timoun oubyen tifi tankou ofelina; prizon, lekol, legliz, nan
gwoup, nan travay elatriye. Moun ki fé zak sa yo pa gen yon vizaj kap pémet ou idantifye
yo. Li ka yon moun ou konnen byen, yon fanmi, mennaj ou, yon pwofesé elatriye, li ka
yon moun ou pa konnen. Yo konn di pafwa se konn yon moun ou fé konfyans ki fe
vyolans sa yo sou ou. Pafwa tou se ka ti mennaj ou ki ka fé presyon sou ou pou fose w
gen aktivite seksyel ak i.

e Kisa pou yon tifi fe le li sibi vyolans ki gen pou weé ak aktivite seksyel?
Le yon tifi santi li pa alez oswa li sibi kek vyolans nan kek aktivite seksyel li ka cheche
pran konsey nan men yon moun li fé konfyans. Li enpotan pou tifi a konnen se moun ki
fe vyolans la ki responsab se pa li ki responsab. Anyen pa jistifye yon moun fé vyolans
sou yon lot moun (fason moun nan abiye, ti pawol moun nan di, ti bwodé/chélbé moun
nan fe ak ko li elatriye).
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e Poukisa tifi yo bezwen chéche sipo ?
Tifi yo, tankou tout moun gen dwa pou pwoteje tét yo. Pousa, yo bezwen sipo fanmi yo,
moun ki reponsab yo, kominote a ak Leta. Kapasite yo dwe ogmante pou yo kapab
idantifye tout sitiyasyon ki kap mete yo an danje epi santi yo an sekirite pou denonse
tout ka abi/vyolans yo te viktim.

o Keék konpotman ou pa dwe asepte
Pa asepte moun kole twop sou ou epi manyen ou si ou pa vle, si ou pa santi w aléz. Lé
ou gen mwens pase 18 lane yon granmoun paka vle fe seks ak ou oswa manyen w ou
swa mande w fe aktivite seksyel ak li; Pa pran bagay ki ka fe’w pedi kontwol tet ou (bwe,
fimen); fanmiy w pa dwe fe seks ak ou oswa gen aktivite seksyel ak ou.

¢ Kisayon moun ka fé pou pote plent le li viktim vyolans seksyel?
Genyen estrikti Leta ki egziste pou pote plent pou yon moun ki fe vyolans seksyel sou ou
tankou Byenneét Sosyal, Brigad Pwoteksyon Mine (BPM - Lapolis) elatriye. Estrikti sa yo
mete kek nimero disponib pou popilasyon an ka itilize pou rapote oubyen denonse ka
vyolans yo viktim oswa yo we (temwen). Nimero sa yo gratis kélkeswa rezo telefon nan.
Nou jwenn 188 pou BPM, 133 ak 511 pou Byenét Sosyal, 572 pou AFASDA.

Le patisipan yo fin fé egzesis sa, envite yo fome yon gwoup epi envite yo fe kat kominote
a epi idantifye sou kat la moun ak enstitisyon yo ka fé konfyans si toutfwa yo ta rive gen
yon pwoblém menm jan ak Nikol pou ya’l cheche sipo. / 15 MINIT

Apre rezime a fasilitate ap itilize menm kesyon pretes yo ak menm ti gwoup yo pou fé
postes la.
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Tit CHWA SEKSYEL

Objektif 1. Aktivite sa ap pémét patisipan yo konprann chak moun gen dwa pou fé
chwa seksyel yo.
2. Lap pemét patisipan yo konprann epi respekte chwa chak moun genyen.

Dire 1 ed tan ak 30 minit

00 Kisa Nap bezwen (lis materyel):

e Fey ak sekans desen yo e Flipchat
e Make e Imaj sekans # 20-1, 20-2, 20-3
e Imaj sekans # 20-A, 20-B, 20-C

@ Konsiy: Nan aktivite sa n’ap jwenn konsiy pou 2 gwoup moun :

e Manto yo
e Gwoup timoun 10 — 14 lane ak Gwoup timoun 15- 19 lane

AKTIVITE POU MANTO YO

AKTIVITE 23 AK MANTO YO- 20 minit

Objektif: aktivite sa ap pemet Manto yo konprann pi byen zafé chwa seksyel, pataje
krent yo pa rapo ak kesyon an epi prepare pou yo fe diskisyon sa yo ak tifi Espas pa’m

yo.
Fasilitate a ap pataje ak Manto yo yon imaj ki gen 2 tifi kap bo. Fasilitaté a ap envite yo

fome gwoup 5 moun pou yo reponn ak kesyon sa yo:

1. Kisa w konprann de imajla?
2. Koman w santi’'w, lé ou we yon imaj konsa?

3. Koman sosyete a reyaji fas a ka sa yo?
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4. Ki difikilte epi koman ou panse ou te ka simonte difikilte ou te ka genyen nan kad
travay ou nan Espas Pa’m la pou’w abode kesyon omoseksyalite a?

5. Ki difikilte ou panse tifi yo fé fas Ié yo se madivinéz? Ki wol nou antanke Manto?

ENFOMASYON POU MANTO A: KEK DEFINISYON ENPOTAN

Omoseksyeél/Masisi: Se yon moun ki gen relasyon renmen oswa seksyéel avék yon moun
ki gen menm seks ak li. Nan tan lontan yon moun ki te omoseksyel te konsidere tankou
yon moun ki malad. Nan lane 1990, OMS retire omoseksyalite nan lis maladi mantal.

Biseksyel: Se lé yon moun gen afeksyon oswa renmen moun ki nan tou le de séks yo. Ki
vle di se lé yon fi renmen fi ak gason oswa lé yon gason renmen ni fi ni gason.

Eteroseksyel: Se |lé yon moun gen atirans selman pou moun ki nan |0t seks la. Ki vle di se
le fi renmen gason oswa gason renmen fi.

Omofobi: Pe, rayisman pou tout sa ki gen pou we ak omoseksyalite. Lé yo pale de
omofobi se lé gen entolerans, prejije, diskriminasyon kont moun ki omoseksyéel yo. Se
menm bagay ak diskriminasyon kont yon moun pou tet koulé’l, seks li elatriye...

Anvan fasilitaté a rantre nan sijé a, lap envite patisipan yo fome gwoup 5 moun pou
reponn ak kesyon pretes yo.

KESYON POU TESTE KONESANS PATISIPAN YO

e Kisa sa vle di chwa seksyeél e Bay kék egzanp chwa seksyel yon
moun a fe

U%’ Konsiy:

Le yo fini fasilitaté a ap envite patisipan yo fome 2 gwoup pou yo fé pwochen egzesis
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la. Pou fome gwoup yo, fasilitate a ap mete 2 flipchat devan deye kidonk patisipan yo
pa dwe we kisa ki sou |0t fas flipchat la. Fasilitate a ap mande patisipan yo chwazi yonn
nan flipchat yo epi kanpe deye’l. Le tout patisipan yo fin chwazi flipchat yo, fasilitate a
ap vire flipchat la pou’l bay patisipan yo fas. Depi anvan fasilitate a ap kole seri desen
chak sekans yo sou flipchat yo. Gen 2 sekans desen ki diferan kidonk chak gwoup ap gen
pou yo travay sou yon sekans desen. Yon Flip chat ap gen seri 20-1, 20-2, 20-3 epi ot la
ap gen desen 20-A, 20-B, 20-C

Manto a ap montre timoun yo imaj sekans # 20

AKTIVITE POU TIFI YO

AKTIVITE 24 : ANALIZE 2 SEKANS DESEN — 30 minit Tout gwoup laj

Premye sekans la ap gen 3 desen -

20-1 20-2
Yon ti fi kap pale ak yon ti gason epi ki | Tifi a kap kwoke ak ti gason an epi li di
kenbe men’l ti gason an li renmen’l

20-3 20-4
Yon ekip moun kap di yo “laj sa nap fe
tenten pou nou bay granmoun pwoblém” ?
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Dezyem sekans la ap gen 3 desen:

20-A 20-B
Yon ti fi kap pale ak yon ot tifi epi ki kenbe | 2 tifi yo ap bo
men’|

20-C 20-D

Yon ekip moun kap di 2 tifi yo move pawol

Fasilitate a ap mande patisipan yo:

1) Eksplike chak desen ki nan sekans la
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2) Fe katriyem desen an pou konplete istwa a, jan yo panse li ta dwe fini
3) Kisa nou panse de istwa sa ? Ki leson nou tire de i

Le patisipan yo fin fé travay la, fasilitate a ap fe ti rezime sa pandan lap poze yo kek
kesyon yon fason pou fe sentez sou aktivite a.

REZIME AKTIVITE LESON SOU CHWA SEKSYEL

e Sasavle di fe chwa seksyel?

Adolesans se yon peryod kote timoun ap fé eksperyans epi yap aprann konnen tét yo epi
viv ak seksyalite yo. Nan moman sa a anpil adolesan aprann viv epi konnen seksyalite
yo, yo santi yo gen atirans swa ak moun ki nan 1ot seks la (eterosesksyel) swa ak moun ki
nan menm seks ak yo (omoseksyel), swa nan tou le de seks yo (biseksyel). Pandan
peryod adolesans la, tifi yo aprann fé kek chwa. Chwa sa yo ka chanje. Chak moun gen
dwa pou fé chwa seksyel, ki vle di chwazi oryantasyon seksyel li. Kelkeswa chwa ou fg, li
enpotan pou w sonje aji yon jan ki responsab pou pwoteje tét ou, sante w ak patne’w.

e Eske gen bon chwa seksyel epi move chwa seksyel?
Zafé chwa seksyel yon moun se yon sije anpil moun, anpil peyi ap pale nan moman sa.
Yon tifi oswa yon ti gason ka fé chwa seksyél li panse ki bon pou li a san |i pa dwe sibi
okenn presyon. Kidonk yon tifi ka santi li atire pa gason oswa tifi parey li oubyen tou le
de seks yo. Nan tan lontan yo te konsidere sa tankou yon bagay ki pa nomal, tankou yon
maladi. Nan moman sa yo, moun pale de dwa moun genyen pou fe chwa seksyel li vle fe
a. Yon moun ka:

— omoseksyel (Se yon moun ki gen relasyon renmen oswa seksyel avek yon moun

ki gen menm séks ak li);
— Biseksyeél: Se le yon moun gen afeksyon oswa renmen moun tou le de seks yo
— Eteroseksyel: Se e yon moun gen atirans selman pou moun ki nan |0t seks la.

e Eske nou ka fé vyolans sou moun sou baz chwa seksyel yo?
Yon tifi ki santi li atire pa yon 10t fi pa dwe viktim diskriminasyon, ni vyolans. Yo pa dwe
fawouche |. Chak moun gen dwa pou fe chwa seksyel pa’l. Diskriminasyon kont moun
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poutet chwa seksyel yo menm ak diskriminasyon yon moun te ka sibi poutet koulé’l
oswa relijyon’l, séks li elatriye.

Le patisipan yo fin fe egzesis la, fasilitate a ap envite yo fe yon jwet wol sou kek ka.

AKTIVITE POU TOUT GWOUP

AKTIVITE 25— JWET WOL — 45 MINIT

1. Gen yon zanmi nan Espas Pa’m lan ki di nou li renmen tifi paréy nou. Kisa nap fe?

2. Pandan nou nan bis la, youn nan pi bon ti zanmi ‘w ki se yon tifi parey ou di'w li
damou‘w epi li anvi’'w, sa w’ap fe ?

3. Ou gen yon zanmi ki nan bis la ave nou ki lesbyen/madivinéz. Pandan nap mache
nan lari a yon seri moun ap pase’l nan betiz. Kiza wap fe? Kisa wap di yo?

4. Nan fen mwa a yap selebre jounen enténasyonal dwa moun. Tem yo chwazi pou
selebrasyon an se “yon mond kote pa gen okenn diskriminasyon kont moun ki
renmen moun ki nan menm seks ak yo”. Ou gen pou pran la pawol nan Espas
Pa’m lan pou w defann dwa yo. Kisa wap di?

Apre rezime a fasilitate ap itilize menm kesyon pretés yo ak menm ti gwoup yo pou fe
postes la.
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SEKANS 21

Tit GWOSES

Objektif 1. Konnen ki sa gwosés ye epi koman yon fi ka gwos

Dire 1 ED TAN AK 30 MINIT

00 Kisa Nap bezwen (lis materyel):

e Ogan seksyel fi ak gason e Flipchat
e Imajsekans #7-3, 8-2, 21-1, 21-2,21- e Tizanmi
3

Konsiy: Nan kad seyans sa, fasilitaté a ap gen pou fé rapél sou pati nan ko ak ogan
fi ak gason ki gen pou we ak zafé fe pitit nou te deja we depi anvan. Fasilitate a ap
retounen tou sou zafe reg la ak sik reg la kidonk tout materyél sa yo dwe disponib.
Nan aktivite sa n’ap jwenn konsiy pou 2 gwoup moun :

e Manto yo ak Gwoup timoun 15- 19 lane
e Gwoup timoun 10 — 14 lane

Anvan fasilitate a rantre nan sijé a, lap envite patisipan yo fome gwoup 5 moun pou
reponn ak kesyon pretes yo.

KESYON POU TESTE KONESANS PATISIPAN YO
e Site pati nan ko tifi ak tigason ki e Kisa yon tifi ka fe pou’l pa gwos
gen pou we ak zafe fe pitit ? san’l pa vle |é lap menen aktivite
e Saou konnen sou gwoses ? seksyel ?
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ENFOMASYON POU MANTO A: Nan tout peyi sou late, chak ane anpil tifi tonbe ansent
sanzatann. Nan peyi d’Ayiti nan enfomasyon EMMUS 4 pataje, sou chak 1000 tifi ki poko
gen 20 lane 78 gen tan fe pitit.

Sa rive pou rezon sa yo: yo vyole yo, yo pa konn ki sa pou yo fé pou evite tonbe ansent,
yo pa jwenn sevis planin nan kominote yo, le gen sevis, li pa adapte ak bezwen yo ...
elatrye. Si yo pa jwenn yon solisyon ak pwoblem sa yo, ap toujou gen anpil tifi nan
kominote yo ki ansent sanzatann. Kidonk |i enpotan pou tout tifi kap patisipe nan
fomasyon sa jwenn bon jan enfomasyon ki pou pemeét yo gen konpotman pou anpeche
yo fe pitit twop boné epi san yo pa pare. Aksé ak enfomasyon se yon dwa.

Konsiy: Fasilitate a ap fe yon ti rapel sou leson Pati nan ko tifi a, pandan I'ap poze
kesyon sa yo?Kisa nou sonje sou leson ogan ki gen pou weé ak zafe fe pitit (fi ak gason)?
Pou fé sa, lap mande patisipan yo fé yon wonn epi lap pran yon boul (li ka prepare boul
sa ak papye). Chak fwa yo voye boul la sou yon moun lap di sa’l sonje.

Manto a ap montre timoun yo imaj sekans # 7-3, 8-2, 21-1, 21-2, 21-3

AKTIVITE POU TOUT GWOUP

AKTIVITE 26 : RAPEL SOU PATI NAN KO KI GEN POU WE AK FE PITIT —Tout gwoup 10
MINIT. Imaj 7-3 ak 8-2

Fasilitate a ap fé yon ti rapel sou leson Pati nan ko tifi a, pandan I'ap poze kesyon sa yo?

Kisa nou sonje sou leson ogan ki gen pou we ak zafé fe pitit (fi ak gason)? Pou fé sa,
lap mande patisipan yo fé yon wonn epi lap pran yon boul (li ka prepare boul sa ak
papye). Chak fwa yo voye boul la sou yon moun lap di sa’l sonje.

Le patisipan yo fin fe travay la, fasilitaté a ap mete presizyon kote ki merite pou
patisipan yo. L’ap pran foto ko fi ak gason, li ap kanpe yon kote pou tout patisipan yo
ka we’l L'ap touche epi di non ak wol tout 6gan yo, li ka mande patisipan repete non

yo kék fwa.
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AKTIVITE POU TOUT GWOUP YO

Konsiy: Fasilitate a ap mande Manto yo pou yo li istwa Janin nan. Le yo fini, yap fome
gwoup 4 moun pou yo pataje eksperyans sou kesyon sa yo. Chak gwoup ap antann yo
pou yo fe yon rezime epi pataje eksperyans yo nan 5 minit.

AKTIVITE 27 — SI’'M TE KONNEN TOUJOU DEYE —20 MINIT

Janin ap viv nan katryem Belvi, li se premye pitit yon fanmy ki gen 5 timoun. Manman’|
se yon machann, li desann lavil chak jou al vann. Papa’l, pase jounen’l nan jaden. Janin
se yon bel tifi, li nan dezyém ane nan sel lekol primeé ki gen nan bouk la.

Chak Dimanch, Janin al patise nan reyinyon Espas pa’m ki nan zonn la. Manto Espas pa’m
la panse zonn nan se yon bon zonn timoun pa kouri ris pou moun fe abi sou yo, li jije li pa
bezwen louvri lespri yo ak paket enfomasyon sou sekyalite li konn tande yo.

Yon jou Janin we yon san koule nan kilot li, li twouble, li pa konprann sak rive’l. Li pe pale
ak manman ak Papa’l, li al pale sa ak met Jan, ki pa moun nan zonn, men ki se pwofese
nan lekol la, epi ki abite tou pre lakay li. Depi jou sa, yo vinn zanmi anpil. Mét jan envite’'l
vinn pran leson gratis chak jou lakay li.

Yon jou li di Janin, li ta renmen we kote san te koule a. Janin montre’l, li fe’l anpil
konpliman. Chak jou, 1&’l fin bay Janin leson, li di’l li gen yon bagay pou’l montre’l, [&’l vle.
Men se yon sekre, fok li pwomet li li pap di okenn moun sa. Janin dako, epi nan jwet
konsa, apre kek mwa, yon apremidi, mét la gen rapo seksyel ak Janin. Janin te byen
kontan. Depi lé sa tanzantan lé mét la fin bay Janin leson, yo gen rapo seksyel. Kek tan
apre, vant Janin ap gwosi, manman’l ak papa’l panse lap devlope. Yon swa, Janin gen yon
gwo vant fé mal, yo kouri lopital ak li. Le li rive, li fé yon pitit fi. Menm apre akouchman
Janin pa fin two byen konprann sa ki te rive’l. Mis la di’l se pitit li, li pa vle kwe. Apre
akouchman mis nan lopital la pran yon ti tan pou eksplike Janin ki jan moun rive fée pitit,
se le sa Janin pran yon ti tan pou reflechi sou tout sa met Jan te konn di’l yo ak tout
aksyon yo te konn fé ansanm apre leson yo. Janin vin byen konprann sa ki rive’l la.
Malerézman nan peryod Janin akouche a meét Jan te gentan kite zonn nan. Jis jounen jodi
a moun nan kominote Belvi, pa janm blye istwa Janin nan.
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1. Kisa istwa Janin nan fe’'w konprann?
Eske sa konn rive kek fwa, akoz, religyon, tabou, prejije, gen kek enfomasyon ou
pa pataje ak tifi yo? Kijan ou santi w?

3. Kidwa Janin ki pa respekte?

Le patisipan yo fin fé travay la, fasilitate a ap fe ti rezime sa pandan lap poze yo kek
kesyon yon fason pou fe sentez sou aktivite a. Lap itilize imaj 21-2, 21-3 pou fe sentez la.
Manto a ka fe yon ti rale sou zafé reg la tou ki jwe yon wol enpotan nan zafé ansent.

REZIME: KOMAN YON FI KA GWOS

e Kisa ki fe yon fi gwos?
Pou gen gwoses, fok 2 ze kontre: ze yon fi ak ze yon gason. Ze sa yo ka kontre nan
aktivite seksyel yon fi ak yon gason, oswa nan laboratwa. Sa ki fet nan laboratwa a rele
“enseminasyon”. Pi souvan, yon fi ponn yon ze chak mwa, kidonk li ka ensent yon fwa pa
mwa, pou yon sel gason a la fwa. Menm si sa ta rive fi annafe ak plizye gason, men se
yon sel papa, pitit la ka genyen.

e Kisayo rele timoun marasa?
Sa rive kek fwa, yon fi ansent fe yon sel kou 2 oswa 3 pitit ansanm se sa yo rele marasa.

e Eske gwoses se yon maladi?
Gwoses pa yon maladi. Men yon fanm ki ansent dwe pran swen tet li ak ti bebe ki nan
vant li a pou yo tou lé de jwi yon bon sante. Yon fanm ansent pa dwe fimen, li pa dwe
bwe alkol ni pran ot bagay tankou dwog, li dwe manje byen epi toujou al nan sant sante
pou’l pwoteje lavi’l ak la vi ti bebe an. FOk nou sonje tout sa yon manman manje oubyen
bweé timoun nan pran li tou (nan vant oubyen |lé timoun nan tete).

e AKkilaj yon fi dwe fe pitit?
Pa gen yon laj espesifik pou fi fe pitit. Depi yon fi gen reg li premye fwa jous li pa
genyen’l anko li ka fé pitit. Sepandan, li enpotan pou konprann fe pitit mande matirite
nan ko, nan lespri, tan ak kapasite ekonomik pou okipe timoun la.
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Apre rezime a fasilitate ap itilize menm kesyon pretes yo ak menm ti gwoup yo pou fe
postes la.

REFLEKSYON POU TIFI YO
A pati de enfomasyon ou jwenn nan leson sa, ki desizyon sou fason pou jere vi seksyel
ou? Ou pa bezwen pataje’l ak moun, men toujou sonje’l, chak fwa li nesese.
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SEKANS 22

Tit RESPONSABLITE NAN ZAFE FE PITIT

Objektif 1. Konprann ki responsabilite ki genyen nan zafé fé pitit

Dire 1 éd tan

0 Kisa Nap bezwen (lis materyel):

e Ogan seksyel fi ak gason (pati anndan ak deyo ti zanmi)
e Flipchat
e Imajsekans # 22

Anvan fasilitaté a rantre nan sijé a, lap envite patisipan yo fome gwoup 5 moun pou
reponn ak kesyon pretes yo.

KESYON POU TESTE KONESANS PATISIPAN YO

e Ditout responsablite ou konnen e Kisa sa matirite vle di ?
ki mache ak zafe fe pitit ? e Ki matirite yon tifi bezwen pou’l pare
pou fe pitit ?

Konsiy: Manto a ap li istwa pou patisipan yo oswa lap envite kek volonte li istwa a.
Apre lap envite yo reflechi nan gwoup sou istwa a.

Manto a ap montre timoun yo imaj sekans # 22
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AKTIVITE POU GWOUP TIFI 10-14 LANE

AKTIVITE 29 ISTWA JESIKA 10-14 LANE - 30 MINIT

Fasilitate ap mande yon timoun li ti istwa a oubyen I'ap li istwa pou yo.

Jesika, se yon tifi ki gen 13 lane, se yon bel jen ti fi, li soti nan ras gwo zo. Li parét gen
plis laj. Lap viv nan yon zonn nan Potoprens, li se sel pitit manman’l epi yo ap viv
ansanm. Manman’l genyen yon ti laye kote I'ap pwomennen vann pistach griye. Li nan
twazyem ane fondamantal. Kek fwa le li sot lekol, li pa ka etidye paske’l pa jwenn manje.
Yon jou pandan I'ap sot lekol, li kontre ak Jozef, ki gen 17 lane, k’ap travay nan faktori.
Apre kek semen yo renmen. Jozef konn bay Jesika ti kob pafwa. Li toujou di Jesika fok yo
gen rapo seksyel. Finalman Jesika fini pa asepte kont li menm paske li renmen Josef epi li
pa vle Josef fache pou’l pa jwenn ti kdb la anko. Se konsa, apre kek tan Jesika vin ansent,
li blyje kite lekol. Pandan li ansent, vant li gwo li pa ka soutmi ko’l, li vin piti ou ta di
timoun nan souse tout sa ki nan ko’l, li pat ka jwe, li te chagren anpil. Manman toujou
ap joure’l sitou lé pou li jwenn yon ti manje pou li bali, pou’l al ka dokte elatrye.
Akouchman’l pat fasil, dokte pa kite’l pouse pitit Ia, li f&’l sezaryen, paske dokté pe pou
li pat chire akoz laj li, epi matirite ogan li yo. Apre akouchman, li pat vle bay ti bebe a
tete, de tanzantan timoun nan gen dyare, timoun nan malad tou tan, li soufri ak
malnitrisyon, li gen véminn chak semeén lap kouri kay dokte. Sa’k pi réd li pa janm we
Josef pou pote lajan pou li pou timoun nan. Le Jesika al jwe ak ot ti zanmi manman’l
kouri deyée’l paske le sa li kite timoun nan ap kriye paske li pa vle chita pou ba’l manje.
Bagay sa toujou fe Jesika move paske li panse manman’l deranje’l nan jwet i.

Apre lekti istwa a, Fasilitaté a ap poze timoun yo kesyon sa yo:

Kisa, ki fé Jesika tonbe ansent?

Dapre ou, kisa ki fe akouchman Jesika te difisil ?
Poukisa li pa’t vle bay ti bebe a tete ?

Kisa ki feé timoun la toujou malad ?

ok WD

Koman ou ka eksplike reyaksyon Jesika, ki kite timoun la, pou’l jwe ak ti zanmi li
yo?
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AKTIVITE POU GWOUP TIFI 15-19 LANE
Fasilitate ap mande yon timoun li ti istwa a oubyen I'ap li istwa pou yo.

AKTIVITE 29: ISTWA MICHLIN. 30 MINIT

Michlin gen 17 lane, li sot nan egzamen sizyem ane fondamantal, li nan kay ak yon gran
se’l ki pap travay. Michelin toujou reve vin yon avoka pou li ka defan dwa fanm viktim
vyolans nan kominote’l. Manman yo ap viv nan pwovens li pa gen anyen kidonk li paka
okipe ti medam yo. Pou Michlin ka viv, kontinye ale lekol epi pou’l ka rive reyalize rev li,
li blije renmen ak Makso, ki se yon mesye marye k’ap vivak madanm li ak 3 timoun. Pou
Michlin pa ansent, li antann ak Makso, pou yo itilize kapot. Yon bon jou Makso di’l |i si
telman damou li, jodia li ta renmen fe bagay ak li san kapot yon jan pou’l pran plis plezi
ak li. Michelin pat fin dako, men Makso telman move li blije dako paske li renmen Makso
anpil epi li pat vle pou li te kite’l. De mwa apre Michlin ansent. Le li di Makso sa, li pete
koken li di pitit pa pou li. Apre plizye mwa, Michlin lage pou kont li ak yon ptit sou bra lj,
san rele san reponn. Michlin blije abandone lekol, abandone tout ti rev li yo, pou’l kreye
tan epi degaje’l kou met JanJak pou jwenn lajan pou okipe timoun nan. Se konsa, li
jwenn Jak yon granmoun 49 lane, k’ap ba li ti pawol, Michlin blije al plase nan kay ak Jak.

Apre lekti istwa a, fasilitate ap mande timoun al reflechi nan gwoup 4 moun ak kesyon
sa yo, answit lap mande chak gwoup pou yo fé yon ti prezantasyon ki pap dire plis ke 3
minit.

e Kisa ki fe Michlin tonbe ansent ?

e Kisa timoun nan te bezwen konsa pou’l viv?

e Kisa ki pouse Michlin al plase ak Jak?

e Sa ‘w panse de yon moun ki di’'w li si telman damou li vle fe lanmou ak ou san
pwoteksyon?

Le patisipan yo fin fe travay la, fasilitate a ap fe ti rezime sa pandan lap poze yo kek
kesyon yon fason pou fe sentez sou aktivite a.
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REZIME : RESPONSABLITE NAN ZAFE FE PITIT

¢ Kiresponsabilite ki genyen nan fé timoun?

Fe pitit mache ak anpil responsabilite, tankou matirite ogan pou fe pitit yo pou timoun
nan ka byen devlope, matirite emosyonel pou fe fas ak tout pwoblem ki mache ak
prezans timoun nan, bon jan enfomasyon pou byen jere timoun nan, tan ak lajan pou
pran swen timoun nan, ba’l manje, kay pou’l domi, voye’l lekol elatrye... pou’l ka byen
devlope kidonk jwi tout dwa’l. Fé yon pitit se yon gwo responsablite. Se yon
responsablite pou papa epi pou manman. Yon moun pa ka desisde jis paske li renmen
pou’l fe yon pitit san li poko pare

e Kisa sa vle di matirite 6gan pou fe pitit? Le timoun fe pitit e ko yo pa pare, kisa
yo ka genyen?

Matire ogan fe pitit vle di ogan la fin devlope, li gen kapasite pou li akeyi yon timoun epi
tou pemet li grandi jiskaske li rive le pou’l fet. Le yon tifi tonbe ansent san ogan fe pitit li
yo poko pare, gen anpil ris pou tifi a oswa tibebe a mouri nan bay anpil san oswa kek lot
konplikasyon.

e Kisa matirite emosyoneél ye?
Se kapisite fi a pou’l jere epi fe fas ak yon seri difikilte ki mache ak zafe fé pitit. Tankou
bay timoun nan tete, pedi nwit ak li, ba’l lanmou, afeksyon elatrye. Epi tout |0t bagay
timoun la bezwen pou’l devlope byen pandan premye ane lavi li.

e Ki enfomasyon ki enpotan yon moun dwe genyen pou’l okipe yon timoun?
Zafe fe pitit bezwen anpil planifikasyon, sa mande tan, konesans sou prensip ijyen, jan
pou bay timoun swen, manje, edikasyon elatrye ..

¢ Ki enplikasyon ekonomik fe yon timoun genyen?
Fé yon pitit san w poko pare se yon bagay pou yon moun evite, paske non seélman li
mande lajan men |li mande anpil tan tou. Responsablite sa mache ak lajan pou pemet
timoun nan jwi dwa’l, tankou: dwa pou’l jwenn bon swen sante, manje, viv yon kote ki
pwop, pou’l gen distraksyon (Ilwazi), al lekol, elatriye.
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Apre rezime a fasilitate ap itilize menm kesyon pretes yo ak menm ti gwoup yo pou fe
postes la.

REFLEKSYON POU TIFI YO
Mande tifi yo idantifye 2 moun bo lakay yo ki gen pitit epi poze kesyon sa :

1. “Eske ou ka di’'m ki responsablite ou genyen pa rapo ak pitit ou?
Le ou fin jwenn repons nan men kek moun (5 moun konsa), poze tét ou kesyon sa: eske
mwen pare pou mwen fe pitit jounen jodia?
EnfoOme patisipan yo yap gen pou pataje rezilta pou premye pati a nan pwochen
reyinyon nap fe sou sije a.
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L PLANIN
Objektif 1. Konnen metod modén ki ka anpeche yon tifi gwos.
Dire 2 ed tan

0 Kisa Nap bezwen (lis materyel):

e Piki senkan (Noplan) e Tizanmi
e Kapot e Leman
e Grenn planin e Bouchon kola
e Piki konfyans e Flipchat
e Fo bouboun pou demonstrasyon e Fo kok oswa bannann (pou
kapot fanm. demonstrasyon kapot gason)
e Esterile. e Imaj sekans # 23-1, 23-2, 23-3, 12

Konsiy: Nan sekans sa, pral gen anpil demonstrasyon sou zafé planin. N’ap jwenn
konsiy pou 2 gwoup moun :

e Mantoyo

e Gwoup timoun 10 — 14 lane ak Gwoup timoun 15- 19 lane

AKTIVITE POU MANTO

AKTIVITE 30- PLANIN - 15 MINIT

Fasilitate ap envite patisipan yo brase lide sou keksyon sa yo :
e Kisa nou panse de dwa tifi yo pou yo jwen enfomasyon sou planin epi pwatike
yon metod planin ?

e Ki difikilte nou panse nou ka genyen pou nou pale de planin ak yo ?
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ENFOMASYON POU MANTO A:

Le timoun yo jen tifi oswa ti gason yo bezwen fe anpil eksperyans, yo enstab, yo pa gen
relasyon ki two serye, men tou yo gen pou yo fe fas ak anpil barye. Yo pa gen konesans
sou ki jan pou yo evite ansent, yo pa jwen sevis oswa sa’k genyen pa reponn ak bezwen
yo elatrye. Se konsa tou, yo gen anpil pwobléem, yo ansent sanzatan, yo pran maladi
moun ka pran nan fé bagay elatryee... Se sa’k fe ESPAS PA’Myo se yon bon kote pou
abode tout sije sa yo, tout tabou ki antoure sijé sa yo nan kominote a pou ede ti jen yo
gen konesans pou yo ka devlope konpotman ki pap mete lavi yo an danje.

Anvan fasilitaté a rantre nan sijé a, lap envite patisipan yo fome gwoup 5 moun pou
reponn ak kesyon pretes yo.

KESYON POU TESTE KONESANS PATISIPAN YO

e Dapre ou menm kisa planin ye? e Pale sou tout metod planin ou
konnen ?

AKTIVITE POU TIFI YO

AKTIVITE 31 — JWET LEMAN - 25 MINIT Tout Gwoup

Fasilitate a ap pran yon moso leman ak yon bouchon kola, lap mete yonn pre 10t, epi lap
kite patisipan yo we ki jan moso leman ap atire bouchon kole. L&’ fini lap mete yon ti té
sou moso leman, lap pwoche bouchon kola a bo kote’l pou yo wé sak kap pase. Nan
brase lide Fasilitate a ap ede patisipan yo reflechi ak kesyon sa yo:

1. Kisa nou konprann ki pase an bouchon kola a ak leman an premye fwa a?

2. Kisa ki pase le nou mete te a? Poukisa nou panse sa rive?

3. Si‘m ta di nou Leman an reprezante ze fi (ovil) a epi bouchon kola te reprezante
ze gason an (spématozoyid), pa kisa nou tap ranplase té a? ( pou denye kesyon sa
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a, patisipan yo pral travay nan gwoup epi yap vin prezante apre)

Le patisipan yo fin fé travay la, fasilitate a ap fe ti rezime sa pandan lap poze yo kek
kesyon yon fason pou fe sentez sou aktivite a.

REZIME : KISA SA VLE DI PLANIN

e Kisa planin ye?
Planin se tout sa ki ka anpeche ze yon fi rankontre ak ze yon gason, sa vle di fe pitit.

e Eske fe planin se yon bagay ki legal?
La Lwa Ayiti pa di ki le yon tifi gen dwa komanse fé planin, men kom planin fet pou ede
yon fanm kontwole pouvwa fé pitit li, depi yon tifi komanse gen aktivite seksyel li ta dwe
chwazi yon metod planin.

e Eske yon fika deside pou kont li fé planin?
Yon fi ka deside pou kont li fe planin sepandan, dokte rekomande pou’l ale nan sant
sante pou pesonel medikal ka ede’l chwazi yon metod planin ki bon pou li, (sante,
aktivite lap mennen)

Le patisipan yo fin konprann kisa planin la ye, fasilitaté a ap envite yo kontinye travay
sou metod ki itilize nan kominote yo. La envite patisipan yo

Manto a ap montre timoun yo imaj sekans # 23 ak sekans 12 yo te itilize pou Gwosés
la lé yo fin fé aktivite yo anvan sentez la.

AKTIVITE POU TOUT GWOUP

AKTIVITE 32 : METOD PLANIN - 30 MINIT
Manto a ap mande patisipan reyini nan gwoup 4 moun, epi reflechi sou ka sa:

“Ti zanmi’w ap diskite ak lot ti zanmi’l, sou kijan yo ta fé pou yo pa ansent, paske yo
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konnen gen anpil responsabilite ki mache ak zafe fe pitit, yonn ap bay Iot konsey. Sa
ou panse yap di ? Ki konséy ou panse yonn ap bay lot? “

Nan ti prezantasyon tou kout chak gwoup ap pataje rezilta travay yo.

Le patisipan yo fin fe travay la, fasilitate a ap fe ti rezime sa pandan lap poze yo kek
kesyon yon fason pou fe sentéez sou aktivite a.

REZIME : METOD PLANIN
¢ Ki diferan kalite metod planin ki genyen?

Gen metod natirel ak metdd moden:

— Metod natirel vle di fi pa itilize okenn medikaman, okenn materyel, yo sélman
swiv ki lé ze fi a ka tonbe osinon kek bagay ki ka fe yo sispek ze a pral tonbe.
Tankou sa nou te we nan leson ki gen pou we ak sik reg la; yo swiv kalite gle
sevikal la, nan moman sa li sanble tet koupe ak yon blan ze ki pa kwit, gen tou
metod kalandriye, sa nou te we nan jwet marel la. Metod sa ka pratike si fi a gen
yon sik regilye epi ki dire 28 jou, sa vle di ze a ap tonbe sou 14 ziém jou a, kidonk
3 ou 4 jou avan 14 ziem ak 2 jou apre, li pap fé bagay.

— Metod moden se

+»» metod omonal yo. Yo aji sou ogan repwodiksyon fi epi yo anpeche, ze a
devlope (grenn/pilil, pike 2/3 mwa, noplan elatriye. )

< Metod barye, yo anpeche ze yo kontre ak ze fi, tankou, kapot, esterile
elatrye...

Fasilitaté a ap montre patisipan yo, yon katon nan chak kalite grenn li genyen. Fe chak
moun touche pou yo ka fé konesans ak li. Sa’k plis itilize nan peyi Ayti se Pilplan, ojinon,
ovret elatrye.

REZIME AK DEMONSTRASYON METOD MODEN YO — 20 MINIT

GRENN PLANIN
e Kisa yon fi bezwen sonje leé lap pran grenn planin ?
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Kelkeswa grenn planin la se menm prensip la. Yon fi ki chwazi pran grenn, dwe sonje
pran yon grenn chak jou. Si’l sote jou, li gen anpil chans pou’l ansent.

e Konbyen tan yon katon grenn planin dwe dire ?
Chak katon grenn dire yon mwa. Le yonn fini, fi a dwe tann reg la koule avan li komanse
ak yon |0t sou senkiem jou reg la.

e Ki konsekans planin sou sante tifi.

Le yon fi fek komanse ap pran grenn planin, li ka gen anvi vomi, ti san ka koule nan kilot
li. Tout bagay sa yo pa grav, men si san ogmante plis chak jou, fi a dwe tounen al we
dokté’l. Grenn planin pa gate nati, grenn pa anpeche yon fi fé pitit.

Sonje: Nan peyi kote, fi yo gen dwa fé avotman, gen yon grenn yo rele “pilil demen”
fi a ka itilize’l 3 jou apre l&’ | gen rapo seksyel nan yon peryod kote li ka ansent. An
Ayiti, yo itilize yo nan ka vyol.

PIKI PLANIN
e Ki piki planin ki plis itilize nan peyi Ayiti?
Piki ki plis itilize yo se piki 2 ak 3 mwa epi piki 5 lane, Noristera, Konfyans, Noplan

e Kisa Noplan ye?
Noplan oswa enplan se piki 5 lane paske li ka anpeche w fe pitit pandan 5 lane. Se senk
ti baton yo mete nan bra fi a. Se nan lopital yo mete’l, se la tou yo retire’l.

METOD BARYE
e Sasavle di metod barye?

Se yon metod ki anpeche ze yo kontre oswa kwaze.

e Kisa ki gen nan métod sa?
Kapot, ligati twonp epi vazektomy. 2 dénye yo fét pou toutan. Ligati twomp se pou fi,
vazektomy pou gason. Metodd sa yo, se pou fi ak gason ki fin fe pitit, ki deside rete nét
pou yo ka kontinye jwi lavi yo san ké sote.
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Fasilitaté a ap mande patisipan yo pou reyini nan gwoup 4 moun pou yo fe pwochen
aktivite a.

AKTIVITE POU TOUT GWOUP

AKTIVITE 32— KAPOT- Tout Gwoup — 15 MINIT

. Di tout sa nou konn tande nan kominote a sou kapot (ni sak bon, ni sak pa bon)
. Ki jan jén yo jwenn li nan kominote ya ?
. Kisa yo konnen sou jan yo konseve kapot?

Mande pou chak gwoup pataje rezilta travay li.

Demonstrasyon: fasilitaté a ap kanpe nan pozisyon pou tout moun we’l, ak materyel i
pote I'ap fe demonstrasyon itilizasyon kapot fi ak gason. Lap mande chak patisipan pase
devan fin pwatike.

REZIME — KAPOT

e Kisa kapot ye? Pou kisa yo itilize’l?
Kapot, se yon nan pi bon mannye pou yon moun pwoteje tet li kont maladi li ka pran
nan fé bagay.

o Di kek prensip pou byen itlize kapot?
Fok kapot la byen konseve. Fok li pa ekspire, sa vle di dat li la. Yon kapot ka sevi selman
yon sel fwa. Ou pa ka itilize menm kapot la 2 fwa. Si se kapot gason, fok gason an retire
kok li tou swit apre le li fin voye.

e Koman yo itilize kapot fi ?
Ouve kapot la men nou kote li make pou sa. Pa itilize zong, dan nou, oswa |0t materyel
(sizo, kouto, jilet razwa elatriye) ki ka koupe kapot la. Peze sék anba kapot la pou’l vin an
fom wit. Pran yon pozisyon ou santi w aléz pou w mete’l. Kanpe epi mete yon pye w sou
yon chez, ou ka akwoupi epi ouve 2 pye’w byen laj oswa kouche ak 2 pye w ouve. Se pa
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pwoblem si w mete kapot la yon bon ti tan anvan rapo seksyel la. Antre sek ou te peze a
tou dousman anndan bouboun nan. Atansyon pou ko kapot la pa tode. Foure dwet ou
anndan kapot la epi pouse’l jouk li rantre byen fon nan bouboun nan. Dezyem sek la
dwe rete deyo bouboun nan epi li dwe kouvri 2 arebo bouboun nan. Fi a dwe kenbe 2
arebo kapot la pou gason an mete kok li anndan kapot la. Atansyon pou kok la pa pase
sou kote. Gason an pa blije wete kok la anndan bouboun nan anvan kok la mouri. Pou
wete kapot la, fi a dwe tode sek ki deyo a pou anpeche dechay la tonbe epi rale kapot la
tou dousman. Mare’l epi jete’l yon kote pou moun pa jwenn li.

e Koman yo itilize kapot gason?

Fok kok la byen red oswa bande. Ouve kapot la men nou kote |li make pou sa. Pa itilize
zong, dan nou, oswa lot materyél (sizo, kouto, jilet razwa elatriye) ki ka koupe kapot la.
Devlope kapot la nan bon sans li sou kok la. Kenbe tet kapot la ak 2 dwet yon jan pou
pouse van an soti ladan’l. Si le a pa soti, kapot la ka pete pandan rapo seksyel la epi tout
kalite malée ka rive (maladi oswa gwosés). Si gason an pa sikonsi, rale po pwent kok la
desann anvan ou mete kapot la. Toujou kenbe tet kapot la pandan wa’p mete’l sou kok
la epi devlope’l nét jouk anba ak anpil prekosyon. Pa janm met 2 kapot youn sou lot.
Sonje toujou mete kapot la anvan tout kontak pou’w ka pwoteje tout bon vre kit se pou
fé seks nan devan oswa nan deye. Lé gason an fin voye, li pa dwe kite kok la mouri
anndan bouboun nan. Li dwe kenbe kapot la pa anba lé lap wete kok la nan bouboun
nan. Wete kapot ak prekosyon pou dechay la pa tonbe. Mare kapot la epi jete’l yon kote
pou moun pa jwenn li.

e Ki kote nou ka jwenn enfomasyon sou planin?
An Ayiti an jeneral moun jwenn enfomasyon sou planin nan nenpot sant sante ak
dispanse epi nan lokal kek enstitisyon tankou Profamil, Maison des Jeunes VDH, klinik
plis kontwol FOSREF yo, elatriye.

ENFOMASYON POU MANTO A: An Ayiti, sou chak 100 moun gen anviwon 3 ki enfekte
ak jem SIDA, plis soti nan kategori ki pi jen yo. Laj lajenes se lé timoun yo bezwen fe
anpil eksperyans nan zafe seksyalite ak fe bagay, yo chanje patne souvan, yon sel bagay
ki ka pwoteje yo kont maladi yo ka pran nan fe bagay sitou SIDA k’ap detwi lavi moun
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se kapot. Kidonk li enpotan pou tout timoun, tifi oswa ti gason gen kapasite pou yo itilize
korekteman yon kapot. FoOmasyon sa se yon bon espas pou apran yo itilize’l epi diskite
de tout kwayans kap sikile nan kominote a sou zafé kapot.

Gen yon |0t bagay ki pwoteje moun kont tout pwoblem moun ka kontre nan fé bagay :
gwoses sanzatan, enfeksyon ak maladi, elatrye, li rele PA FE BAGAY DITOU oswa
abstinans. Se sel metod ki pwoteje moun a san pou san (100%) kont tout sa moun ka
trape nan fe bagay.

Not pou manto yo:

Nan peyi Ayiti, gen anpil bagay moun kwé nan yo sou zafe planin ak gwoses se sa ki
fé nou mete yon lis bagay nou konn tande moun f&, nou rele yo son lari a. Li ka sévi
baz pou diskite ak patisipan yo sou koze planin ak gwosés. Ou ka toujou mete |0t
bagay nan lis la nan diskisyon ak patisipan yo nan fomasyon an.

Son lari a:
Planin Pou jete pitit (avotman)
Grenn maskrikiti ( yonn pou chak | Te ti bom, te pésiy.
lane)
Dlo sale avan rapo seksyel Dlo sale, dlo glase, byé glase ak

saridon, koka glase +sel avan manje,
dlo digo avan manje, koka glase,
diven+gines,

Grenn sitoteks, klowokin, grenn
kamoken, grenn kamomiy, “grenn
koupe tet,”

Lavaj nan matris, ale kay chalatan

Li enpotan pou Manto a eksplike patisipan yo metod sa yo se pa metod la syans
rekoneét, kidonk nou pa ka di si yo mache ou pa ni konsekans sa ka genyen sou sante
yon moun.

128

Unis pour mieux faire. ..

Wyweaal




Apre rezime a fasilitate ap itilize menm kesyon pretes yo ak menm ti gwoup yo pou fé
postes la.

REFLEKSYON POU TIFI YO

Si ou konnen yon tifi gen anpil aktivite seksyel epi li di’w kisa li ta ka fe pou |li pa tonbe
ansent,saout’apdili?

Ou menm koman enfomasyon sa pral chanje lavi ou?

129

FOMASYON SOU ZAFE SANTE SEKSYEL POU TIFI “ESPAS PA’M YO”’

Unis pour mieux faire. ..

wywedall



Mwen pwoteje
tet mwen,
mwen pwoteje

130

wyweaal

Unis pour mieux faire. ..




»

Tit

MALADI MOUN KA PRAN NAN FE BAGAY (FE SEKS)
SAN PWOTEKSYON

Objektif

1. Konnen kék maladi moun ka pran nan fé bagay, siy yo ak tretman ki
genyen.

2. Konnen tout fason pou pwoteje tét ou kont maladi sa yo.

3. Konnen kisa SIDA ye, kijan li aji, tretman ki genyen

4. Enpotans pou yo chache konnen si yo gen jém maladi sa yo sitou SIDA epi
konnen ki kote yo bay swen pou yo

5. Konnen kijan pou yo viv ak yon moun ki gen SIDA san yo pa pé’l, ni
imilye’ |.

Dire

1ed tan ak 30 minit

00 Kisa Nap bezwen (lis materyel):

e Istwayo e Flipchat

e Imaj Sekans #24

Konsiy: Manto a ap li istwa pou patisipan yo oswa lap envite kek volonte li istwa a.

Apre lap envite yo reflechi nan gwoup sou istwa a.

Anvan fasilitaté a rantre nan sijé a, lap envite patisipan yo fome gwoup 5 moun pou

reponn ak kesyon pretes yo.

KESYON POU TESTE KONESANS PATISIPAN YO

e Kisa pou yon fi ka fé pou pwoteje

Site tout maladi ou konnen moun tét li kont maladi sa yo ?

ka pran nan fe bagay ?
Ki konsekans yo sou lavi moun?
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AKTIVITE POU GWOUP TIMOUN 10-14 LANE

AKTIVITE 33- JWET MANMAN AK PAPA — TIMOUN 10-14 LANE 30 MINIT

Ryana gen 10 lane, manman ‘| mouri le’l te gen laj 5 lane ak maladi SIDA, lap viv nan kay
ak se’l ki gen 20 lane, ki se yon machann, li pase jounen li nan lari. Ryana pase jounen
pa’l, ap fe jwet manman ak papa ak pitit vwazen’ | yo ki se 3 ti gason ak 2 tifi. Nan jwet
sa, ti gason yo fwote ti kok yo nan ti boubounn ti fi yo, san panse sou okenn
konsekans oswa posiblite pou yo trape enfeksyon oswa maladi moun ka pran nan fe
bagay. Yon jou, Ryana gen vant fé mal, s&’l pa al vann pou’l mennen’l nan sant sante a.
Li fé plizye vwayaj konsa kay dokte, yo preskri’l anpil ot medikaman tankou,
medikamen pou vémin elatrye ... se selman le li komanse gen gwo lafyev epi dlo k’ap
koule nan kilot li gén move lode, dokté fini pa we se yon maladi moun ka pran nan fe
bagay Ryana genyen.

Apre lekti istwa a, Fasilitate a ap poze timoun yo kesyon sa yo :

e Kisayo menm yo konprann de maladi Ryana?

e Pou kisa dapre yo dokte pat we tou swit sa Ryana genyen ?
e SiRyana pajwenn bon jan swen ki sa ki ka rive’l ?

e Ki konpotman pou’l genyen lé li fin trete ?

AKTIVITE POU MANTO AK GWOUP TIMOUN 15-19 LANE

AKTIVITE 33 - ISTWA MARIA — 30 MINIT 15-19 LANE

Maria gen 15 lane, lap viv ak grann li nan lokalite Gran Boulaj. Li se sel timoun ki nan kay
la. Li pa konn papa’l. Manman’l mouri depi le li te gen 10 lane. Lap fé 4iem ane
fondamantal. Li gen yon bon zanmi, Janin kap viv nan menm lokalite ak li. Yo toujou
ansanm.

Yon swa pandan medam yo ap jwe marel ansanm, Joslen ki se gran fré Janin kap viv
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Potoprens tounen nan bouk la. Li kontan we kijan Maria grandi, li tounen yon jenn fi. Li
di Janin kijan li damou zanmi’l lan. Janin te byen kontan pou Maria vin belso’l. Li
ankouraje I’ renmen ak Joslen. Maria tonbe damou. Chak swa, li pase yon bout nwit
sou galeri lakay li ak Joslen. Yon jou yo deside fé lanmou, depi le sa yo youn pa ka viv san
Iot. Sitiyasyon an kontinye konsa pandan plis pase 4 mwa. Yon jou bouboun Maria
komanse grate’l. Yon dlo ki gen move lode, tankou yon pwason pouri tap koule nan
kilot li. Apre plizye jou, li pale ak Joslen ki konseye al lopital. L&’l rive nan sant sante a
mis la ki konn grann li menase’l. Li di’l li pral pale grann li pou li si pa soti la paske sevis
sa se pou granmoun.

Li tounen lakay li, epi 2 zan apre joslen tounen Potoprens. Maria kontinye lavil’l, 13’
lekol. Anpil ane vin pase, li vin tounen pi yo gwo koutiryéz nan bouk la. Li marye ak yon
grandon nan zon nan. 2 zan apre mariaj la, li we li pa ka fe pitit, le li ale kay dokte, yo fe
tes pou li, yo we kanal fe pitil li bouche. Dokte a di’l, li te gen yon enfeksyon ki rele
gonore le li te pijen ki bouche kanal fe pitit li kidonk li pap ka fe pitit. Lé sa, li tou tris,
men li sonje, ti istwa nan jeneés li, le li pat ka jwenn sévis nan sant sante a. An Ayiti, kek
moun kwe moun ka trape enfeksyon lé li chita sou yon bagay ki cho.

Apre lekti istwa a, Fasilitate a ap poze timoun yo kesyon sa yo:

1. Poukisa dapré yo menm Maria gen enfeksyon epi mennaj li pa genyen?
Ki dwa Maria ki pa respekte?

3. Kilot maladi yo konnen moun ka pran nan fe bagay? Bay siy ki few ka rekonet yo
epi di konsekans yo genyen sou lavi moun?

4. Koman li te ka pwoteje tet i ?

Le patisipan yo fin fe travay la, fasilitate a ap fe ti rezime sa pandan lap poze yo kek
kesyon yon fason pou fe sentez sou aktivite a.

REZIME — MALADI MOUN KA TRAPE NAN FE SEKS

e Eske fi ak gason menm jan nan zafé maladi moun ka pran nan fé bagay?
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Nan zafe enfeksyon moun ka pran nan fé bagay, akoz jan ko fi yo fet, yo pi frajil pase
gason pou yo trape kek nan maladi yo.

¢ Ki dwa Maria ki pa respekte.
Tifi yo gen dwa pou yo gen akse ak bon jan enfomasyon, ak sevis ki koresponn ak
bezwen yo.

¢ Ki maladi moun ka pran nan fé bagay epi ki konsekans yo ka genyen?
Gen anpil ot maladi moun ka prann nan fe bagay tankou :

Klamidya. Enfeksyon sa, pi souvan li pa bay okenn siyn, lé li manifeste li bay siyn sa yo:
kanal brile, ekoulman kay fi oswa gason, le se yon fi ki genyen li pi grav sitou le dire
anpil, life fi pa ka fe pitit, osinon li fe pitil la al devlope deyo matris la.

Sifilis. Li menm li manifeste sou fom yon ti bouton di, ki pa fé mal ki paret andan
bounboun pati ki pa gen pwal la osinon sou tet kok la, epi tou bouton sou po ki pa grate.
Kek tan apre ou ka gen enpresyon guerizon fet, men se mikwob la ki kache kol’ pou’l al
atake, sevel moun nan, ke’l, zye’l, né’l, kanal san’l, elatrye, li ka menm fe yon fi fe pitit ki
gen malfomasyon (andikape).

Hepeés. Li paret nan bouboun, kok, twou deye oswa bouch, sou fom ti bouton ki fe mal
anpil. Le se fi ki genyen’l si li pa trete li ka atake pitit li pandan li ansent.

VIH. Nap we sa pi ba.

Tretman : Pi fo maladi moun ka pran nan fé bagay gen tretman pou yo. Men yon tifi yo
pa dwe deside pran oubyen achete yon medikaman konsa. Souvan an Ayiti yon zanmi’'w
ka konseye’w achete yon medikaman paske le li te gen menm pwoblém ou genyen an
dokte li te preskri’l li. Ou pa dwe fe sa, paske chak moun diferan, pa gen anyen ki di’'w sa
dokte a te preskri li a ap bon pou ou. Kidonk, li enpotan pou yon moun konnen li dwe ale
nan sant sante ki pi pre lakay pou chéche tretman ki bon pou li. Answit fok moun nan
ankouraje patneé li ale kay dokte pou yo ka trete li tou si non se lave men siye ate.

e Kisa moun nan dwe fe ?
Yon tifi ki gen yon vi seksyél aktif, dwe veye kalite sekresyon kap koule nan kilot li, depi li
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we kantite a ap ogmante epi li gen lode, fok li pale sa ak patne epi ale nan sant sante
pou’l ka jwenn swen ki mache ak pwoblém nan. Fok li ta evite pran medikaman dokteé te
preskri zanmi li. Kidonk, tout moun ki vle gen yon vi seksyel aktif, dwe toujou veye sante
li. Li enpotan tou pou’l jwenn bon jan sévis ak enfomasyon ki ka pémet li pwoteje tet li
kont maladi li ka trape nan fé bagay.

AKTIVITE POU TOUT GWOUP

AKTIVITE 34 - Istwa Jakob — Tout gwoup 30 MINIT

Jakob se yon bon ti gason, se yon pwofese lekol li ye. Li gen yon mennaj ki rele Lwiz.
Lwiz se yon timoun Legliz. 3 mwa avan Jakob marye ak Lwiz, li ale nan yon fét chanpet
ak zanmi’l, li bwe yon ti kleren, li sou. Zanmi’l yo pwopoze’ | yon tifi nan zon nan pou li
pase sware a. Li asepte epi li fe bagay ak ti fi sa san pwoteje tet li.

Men apre chanpet la, li pa jam we tifi a anko. Kom li te gen pou li marye ak mennaj li, li
kontinye mennen lavi li nomalman epi twa mwa apre li marye. Anvan maryaj la, li menm
ak Lwiz fe tout tés pasté a mande tankou SIDA. Tout tés yo negatif pou tou lé 2, epi li
marye ak mennaj li.

Kek mwa pa pase li komanse malad. Le li ale kay dokte yo di li gen jem SIDA nan san’l.

Sitiyasyon an te vin di anpil pou fanmi sa. Sa ki pi red, le kék moun nan kominote a
enfome de istwa maladi Jakob la, yo komanse pa vle ale lakay yo anko, yo ralanti sou
Jakob ak madanm li. Menm direkté lekol kote Jakob t’ap travay la ap reflechi pou
revoke’l.

Apre lekti istwa a, Fasilitaté a ap poze timoun yo kesyon sa yo:

e Kisa nou panse de istwa Jakob la?

e Kikote Jakob pran SIDA?

e Kikonsey nou te ka bay madan Jakob?

e Kijan pou Madanm Jakob mennen vi’l ak Jakob?

e Pou kisa moun kominote a ak direkte lekol la te aji konsa ak Jakob?
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Le patisipan yo fin fe travay la, fasilitate a ap fe ti rezime sa pandan lap poze yo kek
kesyon yon fason pou fe sentez sou aktivite a.

REZIME — MALADI SIDA

¢ Kijan moun ka pwoteje tet li kont maladi moun ka pran fe bagay?
Gen plizye jan ou ka pwoteje tét ou pou w pa pran maladi nan fe seks oswa nan aktivite
seksyel ou. Tout moun fét pou gen yon pozisyon, ki koresponn ak vizyon’l pou’l pwoteje
tet li kont maladi moun ka pran nan feé bagay. Yon moun ka chwazi

— Pafe bagay ditou yo rele sa abstinans

— Fe bagay ak yon patne ki pa gen 10t mennaj, epi ki pa deja gen jem maladi, yo rele

sa fidelite
— Mete kapot.

e Kile ak koman yon moun konnen li fe sida?
SIDA gen sa yo rele ladan yon peryod ki rele peryod fenet. Nan perydd sa, mém si moun
gen jem SIDA, tes la pap pozitif, se sa ki fe, mem si ou fé yon tés pou yon moun li negatif
sa pa vle di li pa gen SIDA, fok yo tann yon |0t peryod 3 mwa pou ou refe tes la.

e Eske gen tretman pou maladi ?
Pa gen tretman pou maladi SIDA. Men gen medikaman moun nan ka pran pou ede’l viv
pi byen epi feé tout aktivite’l menm jan ak tout |6t moun.

¢ Ki konsey nou ta bay madan Jakob?
Madan Jakob ka mennen yon vi nomal ak mari ‘l. Madan Jakob dwe fé tes SIDA pou’l
konnen si’l pa gentan gen jem SIDA nan san’ |. Lap toujou gen rapo seksyel ak kapot ak
mari’l. Si li vle gen pitit li dwe al pale ak dokte’l. Lap swiv tout entriksyon dokte a
rekomande’l.

e Koman ou dwe trete moun ki gen VIH SIDA?
Fok nou trete moun ki gen SIDA ak tout respée epi respekte dwa li. Nou pa dwe pe moun
ki gen SIDA. Le moun gen bon enfomasyon sa pemeét yo pran bon jan desizyon epi pa
mete a kote (diskriminasyon ak stigmatizasyon) moun ki malad ak SIDA. SIDA pa vle di
lavi fini. Yon moun ki gen SIDA ka kontinye fé tout aktivite’l pandan I'ap aplike tout bon
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konséy yo ba li nan sant sante kote I’'ap swiv la tankou pran medikaman (sil bezwen),
byen manje, konpotman seksyel ki adapte ak maladi a, rete motive, toujou kwe nan rév
li elatriye. Nou ka manje ak yon moun ki gen SIDA, bo li, ba li lanmen, itilize menm
twalét, douch ak li elatriye.

Apre rezime a fasilitate ap itilize menm kesyon pretes yo ak menm ti gwoup yo pou fe
postes la.

REFLEKSYON POU TIFI YO
Si ou ta gen yon moun nan katye ou, ki nan men sitiyasyon ak Jakob ak madanm i, ki sa
ou t’ap konseye moun nan kominote a ?
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1

Ll NEGOSIYASYON POU PRAN BON JAN DESIZYON

Objektif 1. Konnen fason pou negosye, nan koze aktivite seksyel, pou w pran bon jan
desisyon.

Dire 1ed tan ak 30 MINIT

00 Kisa Nap bezwen (lis materyel):
e Flip chat e Chimen jennen
e Make ¢ Imaj sekans 25

Konsiy: Nan sekans sa, patisipan yo pral aprann kisa desizyon ye, fason pou yo pran
desizyon k’ap pemet byen negosye pozisyon’w yo nan zafe aktivite seksyel ou ak
koze fe pitit.

ENFOMASYON POU MANTO A: Desizyon se yon bagay yon moun ap pran tou lejou.
Nan peryod sa tifi yo ap viv la, yap jwenn moun fé yo yon seri pwopozisyon ki pa
neseseman bon pou yo, oswa koresponn ak objektiv yo fikse pou tet yo sitou nan sa ki
gen pou we ak vi seksyel yo. Kidonk li enpdotan pou manto a ankouraje tifi yo fé anpil
analiz yon jan pou yo ka pran bon jan desisyon nan koze aktivite seksyél nan relasyon yo
genyen ak patné yo. Nan laj sa, tifi yo vilnerab epi moun ka yo ka enfliyanse yo fasil. Si
nou pran egzanp kote ti mesye yo ap mande tifi yo pou “bay prev yo renmen yo, sinon

y’ap koupe relasyon ak yo”. Pawol sa ka fe yo pedi tet yo epi fe sa yo pa vle fe.

Anvan fasilitaté a rantre nan sijé a, lap envite patisipan yo fome gwoup 5 moun pou
reponn ak kesyon pretes yo.
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KESYON POU TESTE KONESANS PATISIPAN YO

e Sa nou panse sou negosiyasyon ? e Ki wol negosiyasyon genyen nan
pran desizyon ?

Manto a ap montre timoun yo imaj sekans # 25

AKTIVITE POU TOUT GWOUP

AKTIVITE 35- CHIMEN JENNEN - Tout gwoup 30 MINIT

Fasilitate a ap mande patisipan yo fé 4 gwoup epi I'ap pataje ak chak gwoup yon fey
papye ki gen yon desen “chimen jennen”. L’ap ba yo eksplikasyon sou sa yo pral fé nan
gwoup Yyo.

Patisipan yo ap gen pou pati de yon pwen A pou rive a yon pwen B. Y’ap gen plizyé wout
devan yo kap pemet yo rive nan pwen B, men nan chak wout sa yo gen dives kalte
obstak. Gwoup la ap gen pou’l chwazi yon wout/chimen li panse k’ap pi bon pou li, kote
li panse I'ap ka gen bon kontwol oubyen jwenn enfomasyon ak kapasite k’ap pemet li
jere tout obstak li rankontre yo.

Fasilitate a ap bay 20 minit pou jwet la. Apre sa, chak gwoup ap vini prezante travay la
kote y’ap pwofite reponn ak kesyon sa yo :

e Kichimen ou chwazi ? Pouki rezon ?
e Sou kisa ou te chita pou chwazi chimen sa ?
e Kietap ou te swiv pou w pran desizyon w nan? Eksplike kisa ou di tet ou lé ou

tap pran desizyon ou te chwazi a nan chimen jennen an.

Le patisipan yo fin fe travay la, fasilitaté a ap fé ti rezime sa pandan lap poze yo kek
kesyon yon fason pou fé sentéz sou aktivite a.
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REZIME — FASON OU KA PRAN DESIZYON AK PWOSESIS NAN PRAN DESIZYON

e Kisa desizyon ye?
Chak jou moun pran anpil desizyon. Gen ladan yo ki enpotan anpil ki ka make lavi moun
nan pou tout res vi li, konsa gen [0t ki gen mwens enpotans. Yon desizyon se chwa yon
moun fé pami yon paket posiblite li genyen devan |. Pran desizyon, se yon egzesis
enpotan moun fe nan plizye sitiyasyon nan lavi yo. Moun nan ka gen plizye
posiblite/opsyon ki prezante devan’l. Lé sa a, li chwazi posiblite ki fé plis sans nan je li.
Se yon pwosesis ki pa toujou senp.

e Sou kisa ou chita pou fé chwa sayo ?
Chwa sa chita an jeneral sou plizye bagay tankou valé pesonél, rev, objektif, analiz ki fet
sou sitiyasyon an, enfomasyon, obsevasyon, kwayans, eksperyans, konsey lot moun,
kontrent ki ka prezante elatriye. Sa ki enpotan oswa ki fé sans pou yon moun ka pa paret
menm jan pou yon Iot moun. Sonje diferan repons nou te jwenn pou chimen jennen an.

e Lé yon moun ap pran yon dezisyon, ki etap li franchi pou | pran desizyon sa ?
Nou kapab rezime pwosesis pou pran bon jan desizyon nan 4 etap :

v' Tabli byen klé pwoblém nan, oswa sitiyasyon an ki merite ou pran desizyon an.
Etap sa a enpotan anpil. Si ou pa konnen ki sa pwoblém nan ye ou pap kapab
pran yon desizyon ki apwopriye. Tankou yo di nan kreyol la si ou di dokté a ou
gen yon mal dan alos ou gen yon doulée nan do, dokté a pap kapab ba w
medikaman ki pou geriw w vre.

v’ Idantifye tout chwa ki genyen. Pa kouri fé premye chwa a. Idantifye epi analize
tout ot alténativ yo. Sonje chimen jennen an. Ou pat pote boure sou premye
wout la. Ou te reflechi anvan epi ou te analize chak grenn wout.

v" Analize chak chwa ou genyen epi evalye rezilta oswa enpak chak grenn chwa.
Chwa a ka gen efée sou ou, sou fanmi ou, biznis ou elatriye. Gen nan efé ki ka
pozitif konsa tou genyen ki ka negatif.

v' Deside epi fé chwa ki pi bon pou ou a. Desizyon sa dwe chita sou rezilta tout
analiz ou fé yo.
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Le fasilitate a fin fé rezime sou desizyon an, I'ap mande patisipan si yo gen kesyon. Si wi
I’ap pote klarifikasyon pou yo apresa I'ap anchene ak |0t egzesis la sou pati sa.

AKTIVITE POU TOUT GWOUP

AKTIVITE 36- NEGOSIYASYON POU RIVE PRAN DESIZYON - Tout gwoup 30 MINIT

Fasilitatée a ap mande patisipan yo kenbe menm ti gwoup egzésis chimen jennen an.
Kounye a I'ap mande gwoup yo retounen pou reflechi sou istwa Michlin ak Jesika
(Aktivite 29 nan sekans 20).

v 2 gwoup ka travay sou istwa Michlin la.
v' 216t gwoup yo ap travay sou istwa Jesika.
Fasilitaté a ap mande yo itilize kesyon sa yo, pou gide refleksyon nan gwoup yo.

e Kisa ki fe medam yo te asepte san reflechi ak pwopisizyon mesye yo?

e Koman nou panse Michlin oubyen Jesika te ka negosye ak mennaj yo, yon jan pou
pran desizyon ki pa kontre ak rev yo epi objektif yo, san yo pa fwase mesye yo, ni
kraze relasyon yo genyen ak yo?

e Koman medam yo ta ka kominike desizyon sa yo bay mesye?

Le patisipan yo fin fe travay la, fasilitaté a ap fé ti rezime sa pandan lap poze yo kek
kesyon yon fason pou fe sentéz sou aktivite a.

REZIME — NEGOSIYASYON POU RIVE PRAN EPI KOMINIKE YON DESIZYON

e Sasavle di negosye?
+* Negosye se diskite ansanm,
+» Se diskite ak yon moun sou yon pwoblém oswa yon sije ki merite pou w pran
yon desizyon.
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%+ Li pemet yon koup evite yon seri pwoblem epi pran desizyon tet fret kap bon

pou avni yo.

* Pou sa fet byen ou ka swiv etap sa yo:

Defini objektif ou ki vle di konn ki sa ou vle

Cheche enfomasyon pou agiman w yo ka gen plis fos

Inisye dialog ak moun ki konséne a pandan wap fé yon rapel sou sije ki te
merite ou pran desizyon an

Pataje objektif ou

Eksprime pozisyon w byen kle. ltilize rezilta analiz ou yo pou ka pataje
rezon desizyon ou an byen.

Fe envante teren dantant ki posib epi eseye we pi lwen

Li enpotan pou w tande pozisyon patne w la, kite moun nan pale tou

Bay pwopozisyon patne w la vale.

Montre | ou konprann pozisyon li, pandan w’ap reprann desizyon w la pou
li.

e Kisa pou w fé pou w mennen bon jan negosiyasyon ak patné w sou aktivite

seksyel ak zafe fe pitit ?
+* Anvan w pran yon desizyon fok ou toujou analize diferan posiblite ki prezante

epi analize tout enpak yo ka genyen sou la vi w, rév ou ak objektif ou fikse pou

tet ou. Kidonk, toujou tounen sou pwosesis pou pran desizyon.

L)

» Lé w finn pran desizyon an pou tét ou, li enpotan pou w diskite ‘I ak moun ki

konséne a. Sou zafé aktivite seksyel ak koze fe pitit, li enpotan pou pran tan’w

ak san’w pou byen diskite desizyon ou pran ak patne w. ltilize tout agiman

oubyen rezon ki jistifye desizyon’w la.

e Kijan pou ‘w kominike desizyon ou pran?

Le wap kominike desizyon an, li enpotan pou’w konnen epi fe patné’w la konnen

negosye pa vle di goumen. Ou dwe kite’l pale epi tande’l ak anpil atansyon, ak respé epi

san jije li. Li enpotan tou pou w diskite desizyon an ak li, pa paske ou pral chanje

desizyon’w lan, men se pou w ka rive fél byen konprann pozisyon’w ak tout rezon ki fe

se desizyon sa ou pran.
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Avan wa’l diskite sou yon desizyon ou pran sou aktivite seksyéel ak zafé fé pitit ak patne
w li enpotan pou’w :

= byen konprann sa’w vle,

= byen analize konsekans chwa,

= cheche tout bon agiman ak bon pawol pou w pataje pozisyon’w yon jan pou’w
ka konvenk patné w la de desizyon ou panse k’ap bon pou nou tou lé de.

e Ki avantaj ki genyen nan negosye aktivite seksyel ak zafe fe pitit ak patne’w?

Negosye aktivite seksyel ak zafe fe pitit ak patné w pemet ou gen tan pou byen jere
lavi’w, aktivite’w, mache sou wout ou vle. Li peémet ou tou fe bon chwa nan pran bon jan
desizyon ki koresponn epi makonnen ak rev ou ak objektif ou fikse pou tet ou.

Apre rezime a fasilitate ap itilize menm kesyon pretes yo ak menm ti gwoup yo pou fé
postes la.

REFLEKSYON POU TIFI YO

Apre ou fin konn tout etap ki genyen nan pran desizyon ak negosiyasyon, si'w ta gen
pou konseye Joslin ak Jesika sou jan pou yo diskite ak meyse yo konsenan zafe aktivite
seksyel, ki agiman ak pawol ou t’ap di yo itilize yon jan pou yo di mesye yo, desizyon fe
seks san pwoteksyon an pa ale ak rev yo epi objektif yo? Fé’l nan yon ti jwet wol.
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