fomasyon




Zouti SASA

pou apwoche koze Gid entévyou pou
wofesyonél
vyolans sou fanm Swen sant

ak VIH/SIDA nan

kad swen sante

Fomasyon pwofesyonél swen
sante.(Dokiman sa a)
Pou fome pwofesyonél swen

sante sou kijan pou yo sévi ak
dives Gid Entévyou SASA' yo.

Gid entévyou
sou vyolans
seksyel

Gid entévyou
sou VIH/SIDA
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Sesyon fomasyon ki rekomande pou moun ki pral
sevi ak Gid entévyou yo.

Gid entévyou

Pou kiyes gid la fét

Rekomandasyon
egzesis opsyonel

Rekomandasyon
egzésis regilye

Gid entevyou
pwofesyonél sante

Pou tout moun k ap
bay tout kalite swen
sante, kit se dokte,
enfimye, ajan sante
elatriye.

B, C (ak nenpat Iot
sesyon, selon sa ki
plis enterese moun
nan)

1-5

Gid entevyou sou
VIH/SIDA

Pou moun ki fé
kawonnseling, epi
1ot pwofesyonel ki
ofri tés depistaj VIH/
SIDA, ak konsey
pou fanm

A-G (sitou D-G)

1-5

Gid pou entevyou
sou vyolans seksyeél

Pou pwofesyonel
swen sante ki
kapab we sivivan
vyolans seksyél nan
travay yo

A, B, C (ak nenpot
lot sesyon, selon
sa ki plis enterese
moun nan)

Modil fomasyon pou pwofesyonél swen sante a fét pou ranfose kapasite pratik pésonel
sante yo nan jan yo aji ak fanm ki sibi vyolans. Sonje, pwofesyonél sante yo genyen
menm kwayans e menm opinyon sou koze vyolans sou fanm ak [6t moun nan kominote
yo a. Yo kapab menm fé eksperyans vyolans, oswa sevi ak vyolans deja nan pwop
relasyon pa yo. Kidonk, li enpotan pou pwofesyonél sante yo analize pwop kwayans ak
eksperyans pa yo nan koze pouvwa, vyolans sou fanm, ak VIH/SIDA. Nou rekdmande
pou nou fé fomasyon ki nan faz Kdmanse ak Konsyantizasyon ak pwofesyonél sante yo
anvan nou fé modil sa a ki fét espesyalman pou yo.
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EGZESIS OPSYONEL: Deviopman kapasite pwofesyonél

A. Konprann tretman 72 zé a

30 minit | Kesyon ak chita pale

Patisipan yo reponn kek kesyon pou yo pataje e
ranfose konesans ak kapasite yo sou tretman
7228 a.

B. Lis referans

70 minit | brase lide ak egzésis

Patisipan yo brase lide sou tout sa ki konséne lis
referans pou pasyan. Apre sa, y ap kreye yon lis
referans.

C. Plan pwoteksyon

45 minit | egzésis ak chita pale

Patisipan yo ap reflechi sou koze pwoteksyon, epi
yo pale sou kijan pou yo kreye plan pwoteksyon ak
pasyan k ap sibi vyolans, oswa ki santi yo an danje
pou yo sibi vyolans.

D. Je de wol ak pasyan

2 zédtan | brase lide ak ti pyés teyat

Patisipan yo brase lide sou enpotans pou yo fé je
de wol ak pasyan yo pou ede yo ranfose kapasite
Yo, epi pou yo kapab pwoteje tet yo. Yo fé ti pyes
teyat yo fé pratik je de wol ak pasyan.

E. Fanm ansent ak fanm ki ap bay tete

1 nédtan | i pyes teyat ak chita pale

Patisipan yo jwe e obséve ti pyés teyat pou pémet
yo konprann pi byen kijan pou yo ofri bon kalite
swen bay fanm ansent ak fanm ki ap bay timoun
tete. Apre chak ti pyes teyat, gwoup la ap chita pale
sou efikasite sipo akté yo te bay nan pyes la.

F. Negosyasyon kapot

60 minit | brase lide, egzesis ak chita pale

Patisipan yo ap chita 2 pa 2 pou yo pale sou jan
fanm ak gason kapab negosye itilizasyon kapot.
Apre sa, y ap travay ann ekip pou yo we tout
repons posib yon fanm ta kapab bay nan yon
negosyasyon konsa.

G. Sipd pou devwale

2zédtan | ti pyes teyat ak chita pale

Patisipan yo ap jwe ti pyés teyat kote y ap pratike
jany ap ede yon pasyan devwale yon rezilta tés
VIH/SIDA ki pozitif.
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EGZESIS REGILYE: Kijan pou sévi ak gid entévyou yo (3z& ak 30 minit)

1. Entwodiksyon

30 minit | konvésasyon

Patisipan yo ap pataje difikilte yo konn rankontre
pa rapd ak vyolans sou fanm ak VIH/SIDA ak
pasyan yo.

2. Ki itilite yon Gid entévyou

1 nédtan | egzésis ak chita pale

Yon egzesis ap pemét patisipan yo fé eksperyans
kijan pasyan yo kapab santi yo nan yon
konsiltasyon, epi y ap konprann pasyan ki santi yo
pa ka pale pwoblem yo akle. Nan yon chita pale,
patisipan yo ap gade kijan Gid entévyou a kapab
ede ni pwofesyonél sante a, ni pasyan an nan ka
sa yo.

3. Sa yon sant sante bezwen

45 minit | travay an ti gwoup epi ti prezantasyon
Nan ti gwoup, patisipan yo brase lide sou sa yon
sant sante bezwen mete an plas pou ofri pasyan
yo bon kalite swen ak sévis

4. Imajine yon konvésasyon ak yon
pasyan

15 minit | imajinasyon gide ak chita pale

Fasilitaté a gide patisipan yo pou yo imajine tét

yo pandan y ap sévi ak Gid entévyou a ak yon
pasyan. Konsa yo komanse abitye ak kesyon ki
nan Gid entevyou a, e kijan yo kapab sévi avek yo.

5. Pratik itilizasyon Gid entevyou a

75 minit | i pyés teyat ak chita pale
Patisipan yo ap fé pratik itilizayon Gid entévyou a
nan ti pyés teyat, epi y ap pale sou eksperyans lan.
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Men sa ki nan dokiman sa a

EGZESIS OPSYONEL: Deviopman kapasite pwofesyonél lasante

A. Konprann tretman 72 z& a (30 minit)..........ccooevevninnceneenn.
B. Lis referans (70 minit).........ccoveerenneennenenceseeeseeseseeseees
C. Plan pwoteksyon (45 MINit) ......cccocreereereerenenereneeseeneeneenes
D. Je de wol ak pasyan (2 zedtan) .......ccccoeveerieenineneneneenenens
E. Fanm ansent ak fanm k ap bay tete (1 nédtan)........c............
F. Negosyasyon kapot (60 Minit) ..........ccveeveerereeneeneeneeneeneens
G. Sipd pou devwale (2 Z&dtaN) ......coceveerirnerene
EGZESIS REGILYE: Kijan pou sévi ak gid entévyou yo..................
1. Entwodiksyon (30 MiNnit) .......ccooevenirninncseneneeneiees
2. Ki tilite yon Gid entévyou. (1 nédtan) ........ccccoevereereereereeniens
3. Sa yon sant sante bezwen (45 MiNit)........ccoevrerrcnrcnennn.
4, Imajine yon konvésasyon ak yon pasyan (15 minit) ..............

5. Pratik itilizasyon Gid entevyou a (75 Minit).........cccocevereerennen.
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FGZESIS OPSYONEL:

Devlopman kapasite pwofesyonel
lasante

Gade sesyon A a G. Pou chak sesyon, si tout pwofesyonél sante ki nan
fomasyon an pran fomasyon ki koresponn ak kek nan egzésis yo, ou pa
bezwen refé egzésis sa yo avek yo, men si tout egzesis yo nouvo pou Yo,

fe yo tout. Apre sa, fé egzésis regilye yo.




A.Konprann tretman 72 zé a

(30 minit)

NOt pou fasilitaté a:

Egzesis sa a fét pou montre pwofesyonél sante kijan pou yo sévi ak Gid entévyou sou vyolans
seksyeél. Li kapab bon pou 10t kalite moun tou ki vle konprann tretman 72 ze a pou yo kapab

ede fanm ki sibi vyolans seksyél. Tretman 72 zé a, se sa yo rele an Franse “prophylaxie post-
exposition”, (prevansyon apre kontak) ki se yon medikaman ki diminye chans yon moun pou li vin
enfekte ak VIH/SIDA apré li antre an kontak ak viris la.

Objektif
*  Ede patisipan yo aprann kouman pou yo byen detémine ki I& yon pasyan bezwen tretman 72
zé, sa yo rele en Franse “prophylaxie post-exposition” (prevansyon apre kontak).

Preparasyon

Fé ase kopi gid entévyou sou vyolans seksyel pou tout patisipan yo.

*  Fotokopye epi dekoupe kesyon n ap jwenn apre esplikasyon sa yo, epi mete yo nan yon
panye.

*  Nan moman dokiman fomasyon sa a te ekri (an 2014), Ministé Sante Piblik, ak “Concertation
Nationale contre les violences faites aux femmes” te genyen yon Fich Teknik ki detaye
tretman pou viktim vyolans seksyél yo. Fich Teknik sa a sévi referans pou tout pwofesyonel
sante ann Ayiti. W ap jwenn yon kopi Fich Teknik sa a pi lwen, apre sesyon fomasyon sa
a. Anvan ou sévi ave |, ou dwe verifye si Fich Teknik sa a poko chanje, oswa si yo poko
ranplase li ak yon 10t. Pou ou kapab konnen sa, ou toujou kapab cheche pwotokol OMS sou
tretman 72 zé ki pi resan an. Depi ou jwenn pwotokol ki pi resan an, fé fotokopi pou tout
patisipan yo.

*  Fotokopye “Not sou kit pos-vyol” la, ak 3 pwen li yo, ki vini apre esplikasyon sa yo, pou tout
patisipan yo.

*  Pote 2 ou 3 gwo féy papye, ak make.

Etap

1. Esplike patisipan yo: “Egzesis sa a ap ede nou konprann tretman 72 zé a, sa yo rele an
Franse ‘prophylaxie post-exposition”, (prevansyon apre kontak) ki se yon tretman
medikaman ki diminye chans pou yon moun vin enfekte ak VIH/SIDA, apre li antre an kontak
ak viris la. Malgre jou k ap swiv vyolans seksyel la ap yon moman difisil pou moun ki te sibi li
a, nou dwe pale de tés VIH/SIDA ak tretman 72 zé a, san pédi tan pou pwoteksyon pasyan
an.”

2. Esplike patisipan yo: “Moun k ap travay antanke pwofesyonel sante konnen mo “VIH” ak mo
“SIDA” pa eksprime menm bagay, e yo konnen diferans lan. VIH, se yon viris ki bay divés
maladi. Lé maladi sa yo parét sou moun nan, yo rele ansanm sentom yo: SIDA. Le yo di
yon moun genyen VIH, oswa li sewopozitif, sa vie di li genyen viris VIH la nan san li, men i
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pa prezante sentom maladi SIDA. Lé moun nan genyen SIDA, sa vle di kantite viris
la nan san li rive yon nivo ki kreye maladi nan ko li, e sentom SIDA yo parét sou

li. Men, plizyé moun nan kominote a pa konnen mo “VIH” la. Pou rezon sa a, nou
préeske toujou sevi ak mo “VIH/SIDA” nan pwogram sa a, menm nan plizye ka kote
pwofesyonél sante ta sevi swa ak mo “VIH", swa ak mo “SIDA” selman, sof le sa ta
kapab kreye yon pwoblem konpreyansyon sou sa nou vie di a.”

3. Esplike patisipan yo: “Pwotokol Ministe Sante Piblik ak rekomandasyon
Oganizasyon Mondyal Lasante (OMS) sou tretman 72 zé kapab ede klinik ak lopital
ann Ayiti konprann kijan pou bay tretman 72 zé a. Anvan nou gade pwotokdl MSPP
ki genyen plis detay, an nou gade kisa regleman OMS vie di an jeneral.”

4. Distribye kopi “Not sou tretman 72 zé ak kit pos-vyol” bay tout patisipan yo.
5. Esplike jwet la:
a. ‘N ap separe patisipan yo an 4 ekip.”

b.  “Chap ekip ap gen pou yo pran yon kesyon sou tretman 72 zé nan panye a,
y ap bay nimewo kesyon an, epi y ap li kesyon an byen fo pou tout patisipan yo
tande.”

c. “Chak ekip gen 1 minit pou yo prepare yon repons. Yo va sévi ak Gid pou
entevyou sou vyolans seksyel ak Not sou tretman 72 zé ak kit pos-vyol la, pou
ede yo fé sa.”

d. “Apre 1 minit, ekip ki te pran kesyon an ap bay repons yo a, epi y ap esplike
repons lan. Si ekip la pa ka reponn, ekip ki sou bo dwat yo a ap gen chans pou
li bay repons pa I. Y ap kontinye konsa, jiskaske yon ekip bay yon repons ki
korek.”

e.  “Depi yon ekip bay yon repons korek, pwochen ekip la ap chwazi yon lot kesyon
nan panye a. Fé 2 tou konsa, sa vle di pou chak ekip gen chans rale 2 kesyon
nan panye a.”

6. Mande patisipan yo divize tét yo an 4 gwoup. Fé yo konte tét yo kdmanse sou 1 rive
sou 4 jiskaske chak moun genyen yon nimewo, epi y ap fome yon ekip ak 16t moun ki
genyen menm nimewo a.

7. Komanse jwét la. Lé yon ekip bay nimewo kesyon an, fasilitaté ap ekri kesyon an
sou gwo fey papye a, pou tout moun kapab we li. Ekip yo ap genyen 1 minit pou yo
reflechi ansanm sou repons lan, selon sa yo li nan Gid entévyou sou vyolans lan,
oswa nan Not sou tretman 72 zé ak kit pos-vyol la.

8. Le 2zyem tou a fini, fe tout moun konpliman, epi di yo mési pou patisipasyon yo.

9. Distribye kopi pwotokol Ministé Sante Piblik ki pi resan an, epi bay patisipan yo 1
minit pou yo gade li. Di yo, y ap kapab gade i plis an detay lakay yo, epi nan klinik
yo.

10. Fe rezime egzésis la ak pwen ki pi ba yo:

a. ‘Le pwofesyonél sante konprann ki lé pou yo bay tretman 72 zé a, yo kapab bay
moun ki sibi vyolans seksyél pi bon sevis.”

b. “Dapre eksperyans Ministe Sante Piblik ak Oganizasyon Mondyal Lasante a
fé, yo ta dwe bay tretman 72 zé a tousuit si fi a vin pran swen mwens pase 72
edtan apre yo fin fe kadejak, oswa Iot vyolans seksyel sou li. Yo ta dwe ba li 3
jou pou li pran tes VIH/SIDA a. Si tés la pozitif, yo ta dwe sispann tretman 72 zé
a. Si tés VIH/SIDA a negatif, yo ta dwe fin ba li rés tretman 72 ze a.”
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pou fotokopi

Not sou tretman 72 zé ak kit pos-vyol

Not: Anpil klinik ann Ayiti sévi ak “Kit pos-vyol” la, ki genyen 3 medikaman ladan n:

1. Tretman 72 zé kont VIH/SIDA.
Yo dwe ba li nan espas 3 jou maksimom apre agresyon seksyél la.

2. Medikaman kont gwoseés, pou sivivan an pa tonbe ansent.
Yo dwe ba li nan espas 5 jou maksimom apre agresyon seksyél la (menm si se apre 3 jou).
Remak: Pou li pi senp, pwotokol Ministé Sante Piblik 2006 la di se nan espas 3 jou, menm
jan ak delé pou tretman kont VIH/SIDA a, men pwotokol Oganizasyon Mondyal Sante ki pi
resan an di se nan espas 5 jou pou tretman kont gwoses.

3. Medikaman pou anpeche oswa geri enfeksyon moun pran nan fé bagay
(an Franse: IST [Infections sexuellement transmissibles]).
Yo konn ba li menm apre 5 jou fin pase apre agresyon seksyel la.

Kidonk, Ié sivivan an parét nan klinik la nan 4triyém, oswa nan 5kyem jou apre agresyon seksyel la,

yo pa ba li tretman 72 zé a, men yo ba li 2 16t medikaman yo (kont gwosés, epi kont IST). Si sivivan
an parét apre 5 jou, ou plis, yo sélman ba li 3zyém medikaman an, ki kont IST, si li bezwen Ii.
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pou fotokopi

Konprann tretman 72 zé a
KESYON

No. 1:

Yon fi vini nan klinik la sou 6 jou apre li te sibi yon kadejak. Li te pe vin pi bone, men li panse i
bezwen dokte tyeke li. Eske w ap ba li tretman 72 zé a?

Si wi, poukisa? Si non, poukisa?

No. 2:

Yon fi vini nan klinik la sou 70 zédtan apre li te sibi yon kadejak. Li boulvése, men li vle pran tes VIH/
SIDA a. Eske w ap ba li tretman 72 zé a?

Si wi, poukisa? Si non, poukisa?

No. 3:

Yon fi vini nan klinik la 3 z&dtan apre i te sibi yon kadejak. Li pa konprann byen, epi li pa vle pran tés
VIH/SIDA a. Eske w ap ba li tretman 72 z& a?

Si wi, poukisa? Si non, poukisa?

No. 4:

Yon fi vini nan klinik la sou yon jou apre li te sibi yon kadejak. Li genyen rezilta dénye tes VIH/SIDA li
a (Yo te teste li, sa gen 3 semén, epi tés la te negatif). Eske w ap ba li tretman 72 zé a?

Si wi, poukisa? Si non, poukisa?

No. 5:

Yon fi vini nan klinik la sou 2 jou edmi apre i te sibi yon kadejak. Li aksepte fé tes VIH/SIDA sou
plas, e tés la pozitif. Eske w ap ba | tretman 72 z& a?

Si wi, poukisa? Si non, poukisa?

No. 6:

Yon fi vini nan klinik la sou 48 edtan apre i te sibi yon kadejak. Li bezwen swen dokte, men li pa vle
pran tés VIH/SIDA a. Eske w ap ba li tretman 72 zé a?

Si wi, poukisa? Si non, poukisa?

No. 7:

Yon sivivan kadejak vini nan klinik ou anvan 72 zé fin pase depi agresyon an. Li tou fé yon tes VIH/
SIDA ki soti pozitif. Ou dwe bay i tretman 72 zé a pandan 3 jou epi apre sa, ou dwe sispann.

Se vre oswa se pa vre?

No. 8:

Si yon sivivan kadejak vini nan Klinik la 1né apre yo fé kadejak, oswa yon I0t vyolans seksyel sou li,
men li pa vle pran tés VIH/SIDA a, ou ta dwe bay li tretman 72 zé a, epi ba li 3 jou pou li deside si li
vle fé tés VIH/SIDA a.

Se vre, oswa se pa vre?

SASA/ Fomasyon pou pwofesyonél swen sante | 11



Referans pou fasilitate a

Konprann tretman 72 zé a
KESYON

No. 1: Non, ou p ap ba li tretman 72 zé a paske abi seksyél la gen plis pase 72 édtan.

No. 2: Wi, w ap ba li tretman 72 zé a tousuit paske vyolans seksyél la te pase sa fé mwens pase 72
édtan.

No. 3: Wi, ou ba li tretman 72 z¢é a tousuit, epi apre sa ou ba li 72 edtan pou li deside si li vle pran
tés VIH/SIDA a. Si apre 72 edtan an li refize, ou mét sispann bay tretman 72 zé a.

No. 4: Wi, w ap ba li tretman 72 zé a tousuit paske li pa te gen VIH/SIDA 3 semen anvan li te sibi
vyolans seksyél la.

No. 5: Non, ou pa ba li tretman 72 z¢ a, paske li te gen tan genyen VIH/SIDA anvan agresyon an
deja. Tretman 72 z¢é a pa ka pwoteje li kont VIH/SIDA anko.

No. 6: Wi, w ap ba li tretman 72 zé a tousuit paske li gen tan toujou pou li deside si li vle pran tés
VIH/SIDA a. Si li refize apre 72 edtan, ou dwe sispann bay tretman 72 zé a.

No. 7: Non, se pa vre. Ou pa dwe ba li tretman 72 z¢é a, paske li gen tan genyen VIH/SIDA deja, e
tretman 72 zé& a p ap itil I anko. Men, ou kapab ede li jwenn medikaman anti-retwoviral (ARV) nan
dozaj ki bon pou Ii.

No. 8: Wi, se vre. Ou ta dwe ba li 3 jou pou li deside pran tés la, paske 3 jou egal 72 zé.
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pou fotokopi
r

Ministére de la Santé Publique Concertation Nationale contre
et de la Population les Violences faites aux Femmes

SA KI POU FET NAN SANT SANTE LE YON FANM KI SIBI VYOLANS PREZANTE
FICH TEKNIK

Resevwa moun lan santemwen + Tande byen sa moun lan ap di + Tande | avék tét frét
| * Koute, san bay moun lan presyon, san ou pa montre santiman pa ou, san mete ni wete sou sa k pase a

* F& moun lan konnen ki bd li ka jwenn swen. Gen de fwa, nan sant sante ki pa enténe moun, oubyen leswa, se moun ki resevwa fanm lan
an premye a ki oblije egzaminen |, epi ba li premye swen yo. Kidonk fok moun sa a konnen byen ki sa pou i fé.

Tretman patli ki blese yo

A) Egzaminen tout ko moun lan
epi fé tretman pou Ii - Tretman pou gerl 3 3
-Anvan 3 jou (72 &) « Tretman pati ki blese yo (pansman, koud) * Grenn pou doulé (parasetamél) * Grenn pou enfeksyon
v 2 * Grenn kalman (si sa nesesé, dyazepam 5 miligram)
-Apre 3 jou (72 &) ~Tretman pou fé prevansyon :

*Si moun nan te byen vaksinen kont tetands e sa gen mwens pase 10 lane epi blesi yo byen
pwop nou pa bezwen bali sewdm antitetanik. Ba li yon doz rapél vaksen kont tetanos

*Nan Iot ka yo ba li-SAT oubyen sa ki pi bon-gamablobilin ki soti nan ko moun
(gammaglobulines antitétaniques humaines) plis you doz vaksen kont tetands.

Fé li sonje pou li pran yon dezyém déz apre 1 mwa

B) Fé egzamen laboratwa ki posib selon
lopital la oubyen sant sante kote viktim
lan rive a (gade nan manuél la)

Pou granmoun ak timoun ki gen pase 14 an Pou timoun ki pako gen 14 ane epl kil peze mwens pase 100 liv

Rx: -Penisilin (Pénicilline Benzathine) 2.400.000U Rx: -Piki penisilin Benzatin 50.000 U pou chak kilo(2 liv), nan yon sél doz
-Sipwofloksasin (Ciprofloxacine) 500mg -Sefiksin 8 miligram oubyen seftriakson 125 a 250mg IM yon sél doz
-Metwonidazol (Métronidazol) 2gr -Metwonidazol 5 miligram pou chak kilo(2 liv), 3 fwa/jou pandan 7 jou
-Doksisiklin (Doxycycline) 100mg, 2 fwa/jr/Tjou -Erythromicine 50 mg pa kilo (2 liv) pa jou san nou pa depase

500 miligram 4 fwa pa jou pandan 7 jou

Ka espesyal 1 Ka espesyal 2 Ka espesyal 3

Ka espesyal

Si moun lan fé aléji ak penisilin, Fanm ansent ou nourls Fanm ansent ki fé aléji ak penisilin Timoun ak Jenn moun ki fé aléji
ba li bwé: Pa bay sipwofloksasin ni doksisiklin. Rx : -Eritwomisin 500 miligram ak penisilin
Doksisiklin 100mg 2 fwa/jou/14 jou -Nan plas sipwofloksasin 4 fwa pa jou pandan 15 jou Rx:
oubyen bay seftriakson (ceftriaxone) 500mg, -50mg Eritwomisin pa jou pou chak
Tetrasiklin 500mg 4 fwa/jou/15 jou yon sél doz oubyen kilo (2 liv), men divize li an 4 doz,
sefiksim (cefixime) 400mg, yon sél doz. pran | pandan 15 jou.
-Nan plas doksisiklin nan bay Pa depase 500mg

eritwomisin 500 mg 4 fwa/jou/7 jou oubyen
Azitwomisin (Azithromycine) 2 konprime 500 mg ou sél kou

Atansyon : apre yon kadejak, fok gen yon tretman ki fét prese prese
pou anpeche viktim nan ansent (planing prese prese ). Pa kite 3 Jou (72 &) gen tan pase !!!

Pwotokol 2

Pwotokol 1

*Grenn ki gen 750 pg levonojestrél (Posting) : Grenn planing ki gen 50 pg etinilestradyol ak 250 pg levonojestrél
-Premye doz : 1 grenn oubyen 500 pg nojestrel (Neyojinon, Ejinon) :
-Dezyém doz : 1 grenn -Premye doz : 2 grenn

-Dezyém doz : 2 grenn
Pwo“’ko' 3 Pwotok&l 4 (Sévi ak pwotokol sa a sélman si nou bare vre. Li ka bay
*Grenn planing ki gen 30 g etinilestradyol ak 150 ug levonojestrel vomisman ki va anpeche Iot medikaman yo aji kom sa dwa)
oubyen 390‘ g nojestrel (Nodet, Lo-femenal) : Grenn planing ki gen 30 pg levondjestrél (Mikwolit) :
-Premye dqz :4 grenn -Premye doz : 25 grenn
-Dezyem doz :4 grenn -Dezyém doz : 25 grenn

- Chéche konnen ki sant sante oubyen lot enstitisyon nan kominote a ki bay sévis sa yo
- Akonpaye fanm lan oubyen tifi a nan youn ladan yo oubyen mande yon manm fanmi | akonpaye |

EDIK, \ EFERANS
- Tes laboratwa - Planifye ansanm ak viktim lan dat li gen pou | tounen nan sant lan.
- Rad viktim lan - Fé yon manm pésonél la oubyen yon manm fanmi akonpaye |,

- Sétifika medikal la dwe di sa ki ekri nan dosye medikal la swa yon kote li ka jwenn sipo sikolojik, swa yon kote li ka fé ladesant,
swa nan yon enstitisyon ki ka ede | fé demach bo kote lajistis.




B. Lis referans

(70 minit)

Objektif

*  Montre nesesite pou nou konnen ki kote nou kapab refere sivivan yo nan zon nan.

*  Montre kdman pou moun kreye yon lis referans.

Preparasyon

*  Fotokopye Tablo pou lis referans lan ki nan fen esplikasyon sa yo, pou nou ka distribiye yo bay
tout patisipan yo.

*  Kwoke 3 gwo féy papye sou mi an.

*  Asire chak patisipan genyen yon plim, oubyen yon kreyon.

Etap

Pati A—Enfomasyon de baz sou referans

1. Esplike patisipan yo:

*  “Pou yon fi ki sibi vyolans, oubyen ki genyen VIH/SIDA, lé nou ba li referans pou Ii jwenn
lot sevis nan kominote a, sa ap pémét Ii jwenn sipo li bezwen nan men yon seri moun.
Sa ka pémét moun k ap ofri sevis yo, pou yo jwenn ak moun ki bezwen yo, yon jan pi
fasil.”

2. Mande patisipan yo: “Poukisa li enpdtan pou nou konnen moun ak kote nan kominote nou an
nou kapab refere fi ki sibi vyolans, oubyen ki genyen VIH/SIDA?”

a. Mete yon tit nan tét gwo fey papye a: “Poukisa moun bezwen referans” Make repons
patisipan yo sou gwo féy papye a.

b. Veye pou yo pale sou pwen sa yo: Referans kapab ede fi ki sibi vyolans anpil. Sévis sa yo
kapab ede fi yo soti nan sitiyasyon vyolans, epi sa ka menm sove lavi yo!

c. Epi, pale sou ki kote pou nou voye sivivan yo, si pa genyen sevis pou sa han kominote a.
Nan ka sa a, pale sou konkou pasyan yo kapab resevwa nan men fanmi yo, zanmi yo,
oswa vwazinaj yo.

3. Mande patisipan yo: “Lé pwofesyonél sante a rele yon lot klinik pou li refere yon sivivan,
éske li dwe esplike ka sivivan an?”

a. Feé patisipan yo sonje reg konfidansyalite a, ki vle di yon pwofesyonel sante p ap pataje
enfomasyon sou ka yon sivivan ak l6t moun (menm ak yon 10t pwofesyonél kote | ap
refere sivivan an), toutotan sivivan an pa ba li otorizasyon kle, ak tout konsyans i, sou
kisa egzakteman li kapab pataje.

4. Esplike patisipan yo: “Genyen 2 tip dokiman nou pral bezwen pou refere sivivan yo bay lot
seévis. Premye dokiman an, se yon lis referans ki bay tout kote ou kapab voye sivivan an
nan kominote a, ak yon seri enfomasyon itil sou kote a. 2zyem dokiman an, se yon fom
referans kote w ap mete enfomasyon pa w, epi w ap remet li bay sivivan an, pou li kapab
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bay Ii kote ou refere li a, konsa lot enstitisyon an ap konnen se ou ki voye moun nan (yon
egzanp se yon kat de vizit ak non w, non enstitisyon w lan, tit ofisyél ou, epi tout done pou yo
kontakte w). Se sou lis referans lan nou pral travay kounye a.”

Mande patisipan yo: “Ki enfomasyon enpotan nou bezwen ranmase Ié n ap kreye yon lis
referans?”

a. Ekritit sa a sou yon lot gwo féy papye: “Enfomasyon pou lis referans” Make repons
patisipan yo anba tit la.

b. Veye pou yo bay omwens pwen sa yo: non biznis la/6ganizasyon an/klinik la, adres presi,
kalite sévis li bay, moun pou kontakte, pri sevis yo, 1& li ouve, nimewo telefon.

Pati B—Kreye yon lis referans

”

1. Esplike patisipan yo: “Pwochen egzeésis la ap montre nou kijan pou nou ranpli yon lis referans.

2. Remét tout patisipan yo yon kopi Tablo pou lis referans vyéj la, epi veye pou yo tout genyen
plim, oswa kreyon pou ekri.

3. Esplike egzésis la: “Si genyen moun ki soti nan plizyé kominote diferan, se pou nou feé yon
ti gwoup ak moun ki soti nan menm kominote yo. N ap genyen 20 minit pou nou pale ak lot
patisipan yo sou sevis pou sivivan kadejak, 10t vyolans sou fanm, oswa VIH/SIDA, ki egziste
nan kominote nou an. Se pa yon kous, ni yon konpetisyon li ye. Travay nou, se ranmase plis
enfomasyon posib ki kapab ede nou ranpli tablo a pou nou kreye yon lis referans. Mete sélman
sa nou konnen ki vre toutbon. Pa mete okenn bagay nou pa séten. Pou sa nou pa fin seten, ak
sa nou poko konnen yo, chwazi yon moun nan mitan nou, ki pral fé plis rechéch pi devan, pou
li ranmase enfomasyon ki verifye, epi n a ajoute yo sou lis la pi ta.

Not: Si n ap fé fomasyon sa a nan yon kominote ki pa gen seévis fomél, mande patisipan yo
pou yo brase lide sou ki moun ki ta ka ofri fi k ap sibi vyolans, oubyen ki genyen VIH/SIDA,
sipo yo bezwen an (egzanp: lidé fanm, lidé relijye, oswa grandét).

4. Apre patisipan yo fin pase 20 minit ap ranpli tablo referans lan, fé gwoup la tounen nan yon
gwo sek.

5. Di patisipan yo: “Petét nou pa t gen tan jwenn tout enfomasyon nét nou ta bezwen mete nan
tablo referans lan. Kijan nou ta kapab kontinye ranmase enfomasyon pou konplete lis referans
yo pou klinik pa nou an? Not: Atansyon! Nou dwe asire nou mete sévis pou vyolans sou fanm
- ak ni vyolans seksyél, ni vyolans konjigal ladan n, ni I6t 6ganizasyon, ansanm ak 6t moun
enfomel ki konn ede nan kalite sityasyon sa yo, nan zon nou an”

a. Ekritit sa a sou dénye gwo fey papye a: “Kijan pou nou kreye yon lis referans” Make
repons patisipan yo sou fey la, anba tit la.

b. Veye pou yo pa bliye bay lide sa yo: kout fil, vizite dives kote ki ofri sévis yo, epi pale ak
16t klinik pou wé si yo gen lis referans pa yo ou te ka itilize pou ou komanse f lis pa w.

6. Fe rezime egzesis la:

a. ‘“Bay pasyan yo referans, kapab pémét moun ki te pé pale sou pwoblem yo, jwenn sip0 yo
bezwen an.”

b. “Lé nou bay pasyan an bon detay, tankou yon adres presi ak yon nimewo telefon ki
mache, sa ogmante posiblite pou pasyan an jwenn sipo li bezwen an, san pwoblém.”

c. “Lé nou pran tan pou nou kreye lis referans lan kounye a, sa ap pémét pesonél klinik nou an
travay pi byen, epi konsa, y ap kapab ofri pi bon sevis.”

d. “Yon lis referans itil anpil [& nou sévi avek li ansanm ak gid pou entévyou a. Lé nou gen 2
resous sa yo, nou ka pote gwo chanjman nan lavi fi.

e. “N ap bezwen konplete lis nou an, pou li toujou ajou, epi mete li disponib pou pésonél k ap
travay nan klinik nou an.”

7. Fé patisipan yo konpliman pou bon travay yo, epi remésye yo pou patisipasyon yo.
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pou fotokopi

Tablo pou lis referans

Enstitisyon / 6ganizasyon

Ki sévis yo ofri

Adrés presi

Moun pou
kontakte

Ki

e yo travay

Pri sévis yo

Nimewo telefon
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C. Plan pwoteksyon

(45 minit)

Objektif
*  Reflechi sou koze “pwoteksyon” ak sekirite an jeneral.

*  Brase lide sou jan pou kreye yon plan pwoteksyon ak pasyan yo.

o Fé pratik nan ede yon pasyan ki sibi, oswa ki pé sibi vyolans nan men mari li, oswa menaj
li, reflechi sou yon plan konkré pou li pwoteje tet li pi byen, I& li nan ka.

Preparasyon

*  Kole yon gwo fey papye sou mi an.

o Fé ase kopi paj “Kijan pou ede yon pasyan kreye yon plan pwoteksyon” pou chak patisipan
jwenn youn.

Etap

Pati A— Konesans de baz nan zafé pwoteksyon

—_

Rasanble patisipan yo nan yon gwo sek.

o

Esplike: “Nan egzésis sa a, nou pral aprann kijan pou nou kreye yon plan pwoteksyon, epi
pou nou brase lide sou sa ansanm ak pasyan ki sibi vyolans, oubyen ki santi yo kapab sibi
vyolans nan men mari yo, oswa menaj yo.”

3. Esplike: “Lé yon fi deviope yon plan pou pwoteje tét li, li idantifye sa li pral fé, oubyen kote
pou li ale, si ta gen vyolans. L ap pran yon ti tan pou i reflechi sou jan pou li pwoteje tét li,
ak pitit li, si sa nesese.”

b

Kontinye konsa:

”

a.  “Annou fé yon ti reflechi sou pawdl ‘pwoteksyon’ an.

b.  “Pou komanse m ap di ‘pwoteksyon vie di sekirite.” Moun k ap pale apre m nan ap
repete sa mwen di, epi | ap ajoute yon Iot mo.”

c.  “Nou tout ap pale, youn apre Iot. Le nou rive sou ou, ou dwe di dabo: ‘pwoteksyon
vle di sekirite’ epi apre sa w ap di sa moun ki te pale anvan w nan di deja. Apre w fin
repete mo sa, w ap ajoute yon nouvo mo nan lis la.”

d.  “Siw bliye youn nan mo youn nan patisipan ki te anvan w nan te di, mande gwoup la
ede w. Kontinye jiskaske tout moun fin pase.”

5. Pou fé yon rezime, sevi ak pwen sa a: “Pwoteksyon kapab genyen plizyé sans pou divés
moun.”
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Pati B—Kreye yon plan pwoteksyon

1. Di patisipan yo: “Sonje, yon plan pwoteksyon pou yon pasyan, se tout mezi pasyan an
ap prepare davans pou sizoka li bezwen pwoteje tét i, Ié li an danje pou li sibi vyolans
nan men mari li, oswa menaj li. Wol ou, se gide pasyan an nan kreye plan pwoteksyon
li a, epi pémét li genyen yon bon plan ki prevwa tout bagay ki kapab pase. Kounye a,
nou pral fe yon egzésis kote n ap kreye yon plan pwoteksyon ansanm.”

2. Bay chak patisipan yon kopi paj ki gen fraz “Kijan pou ede yon pasyan kreye yon plan
pwoteksyon”. Li paj la, yon jan pou tout moun ka swiv, e byen konprann sa ki sou i
a. Esplike patisipan yo, pwofesyonél lasante kapab sévi ak kesyon sa yo pou yo ede
pasyan yo kreye yon plan pwoteksyon.

3. Mande pou 2 volonte vin fé yon je de wol devan tout gwoup la, kote yon volonté ap
jwe wol pasyan an, e lot volonté a ap jwe wol pwofesyonél sante k ap sévi ak kesyon
yo, pou ede pasyan an kreye yon plan pwoteksyon. Di yo: “Lis kesyon yo, se yon gid
li ye. Se pou nou adapte nou ak pasyan ki anfas nou, pou nou vini ak kesyon ki tonbe
daplon ak sitiyasyon pa I. Konsa, selon pasyan an, nou kapab modifye kesyon yo, epi
ajoute 1ot kesyon ki pa nan lis la, pou ede li reflechi sou tout ka ki kapab rive, e sou
fout resous posib i kapab jwenn pou pwoteksyon .”

4, Mande gwoup la bay fidbak, pou yo sijere kijan sa te ka fét pi byen toujou. Bay konsey
pa w tou.

3. Di patisipan yo, yo pral fé pratik menm je de wol yo sot wé a. Mande yo pou yo
0ganize tét yo 3 pa 3. Yon moun ap jwe wol pwofesyonél sante a, yon |6t moun ap jwe
wol pasyan an, epi 3zyem moun nan ap jwe wol obsévaté k ap bay 2 akté yo fidbak
sou kijan yo te jwe wol yo, & yo fini. Pwofesyonel sante a ap sevi ak kesyon ki sou
papye a pou li ede pasyan an kreye yon plan pwoteksyon.

Esplike yo, yo p ap rejwe wol yo devan gwoup la annapre, men tout moun ap brase
lide sou eksperyans lan.

Diyo y ap genyen 8 minit pou yo fé sa, epi w ap sikile nan diferan ti gwoup pou gade
jany ap fe li.

4. Feéyo fe pratik la, sikile nan diferan ti gwoup pou gade jan y ap fé li, epi kanpe aktivite
a apre 8 minit.

5. Diyo moun ki te jwe wol obsévaté yo genyen 2 minit pou yon bay 2 akté yo fidbak sou
jan yo te jwe wol yo.

6. Kanpe aktivite fidbak la apre 2 minit.
7. Mande patisipan yo:
a. ‘Kisa nou te aprann pandan nou t ap kreye plan pwoteksyon an?”
b.  “Kijan nou kapab byen ede pasyan an pou li kreye yon bon plan pwoteksyon?”
Fé gwoup la brase lide sou kesyon an, ba yo ti poul sa yo nan deba a:
*  “Ede pasyan nou an prepare yon plan pwoteksyon, men pa prepare
I pou li. Poze kesyon, epi bay kek egzanp pou ede i idantifye pwop

bezwen pa li, ak pwop sitiyasyon pa li. Fé li sonje Ii genyen konesans ak
pouvwa pou li deside ki sa ki pi bon pou plan pwoteksyon li an.”
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»  “Sijere pou pasyan an aprann plan pwoteksyon li an pa ke, olye pou
li ta ekri li yon kote. Si yon mari, oswa yon menaj ki vyolan jwenn yon
plan pwoteksyon sou papye, sa ka mennen nan vyolans.”

8. Fé rezime egzésis la ak pwen sa yo:

a.  “Plan pwoteksyon itil pou fi ki sibi vyolans, men ki pa ko pare pou yo kite
relasyon an. Plan yo itil tou pou fi ki santi yo an danje pou sibi vyolans.”

b. “Lé pwofesyonél sante yo pale de plan pwoteksyon ak pasyan yo, yo ka bay pi
bon sévis, epi yo kapab pémét fi ki an danje pou yo sibi vyolans, oubyen pou yo
trape enfeksyon VIH/SIDA akdz vyolans, pwoteje sante yo.”

. ‘Lé nou pale de plan pwoteksyon ak pasyan yo, sa ap pemet yo deviope
kapasite yo pou yo pwoteje tet yo, e sa ba yo plis pouvwa nan pwoteksyon tét
yo tou.”

9. Fe patisipan yo konpliman pou bon travay yo, epi remesye yo pou patisipasyon yo.
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pou fotokopi

Kijan pou ede yon pasyan kreye yon plan pwoteksyon

Kesyon gid

Not pou pwofesyonel lasante:

Objektif jeneral plan pwoteksyon an se pou ede yon pasyan ki ap sibi vyolans nan men mari i,
oswa menaj li, pou li reflechi sou kek mezi pratik li kapab pran pou pwoteje tét li pi plis. Sa vle di,
ou p ap sevi ak plan pwoteksyon an pou moun ki pa sibi vyolans, oubyen ki pa pe vyolans

lakay li.

Pou sa ki bezwen plan pwoteksyon an, sonje: lis kesyon yo, se yon gid li ye. Se pou ou adapte
w ak pasyan ki anfas ou, pou ou vini ak kesyon ki tonbe daplon ak sitiyasyon pa I. Konsa, selon
pasyan an, ou kapab modifye kesyon yo, epi ajoute 10t kesyon ki pa nan lis la, pou ede li reflechi
sou tout ka ki kapab rive, e sou tout resous posib li kapab jwenn pou pwoteksyon |.

1. Eske mari w, oswa menaj ou, ba ou siy li ta ka fé& vyolans sou ou? Eske ou ta ka kite kay la
anvan sa rive fét, oubyen ou ta ka fé yon moun konn sa pou li vin ba ou jarét?

2. Eske ou genyen vwazen ou kapab pale avék yo, pou yo ta vin ede w sizoka ou ta genyen
yon ijans?

3. Eske genyen yon siy, oswa yon bagay ou ta ka sévi pou f& vwazinay la konnen ou bezwen
éd ann ijans?

4. Simisye a ta vin vyolan, éske genyen yon kote nan kay la ou ta ka ale, pou li pa ka manyen
w, oswa pou |6t moun tande w, oubyen ankd yon kote ki prezante mwens danje dirék,
tankou lwen dife, kouto, oswa zam nan kay la?

5. Eske genyen zam nan kay la? Eske ou kapab retire yo, oswa kache yo?

6. Kikote ou ta ka ale an ka dijans (tankou kay fanmi, kay vwazen, kay kek lide nan kominote
a, elatriye)?

7. Eske ou kapab prepare yon valiz dijans, ki genyen ladan Ii kék rad de rechanj, yon ti lajan,
kle ou bezwen yo, nimewo telefon enpotan, ak kopi dokiman enpotan ou ta bezwen si ou ta
oblije kite kay la britsoukou? Eske ou kapab kache valiz sa a lakay ou, oswa kay yon zanmi,
oubyen yon vwazinay? Kisa ou panse ki ta enpdtan pou ou mete nan valiz sa a?
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D. Je de wol ak pasyan

(2zedtan)

Not pou fasilitaté a

* Yo kapab itilize egzésis sa a pou tou le 3 gid pou entévyou yo, men i pi itil pou moun k ap
sévi ak Gid entévyou sou VIH/SIDA.

Objektif

o Feé pratik je de wol ak pasyan.

Preparasyon

*  Kwoke yon gwo féy papye sou mi an.

*  Feé plizyé fotokopi paj “Sitiyasyon pasyan” ki nan fen egzesis sa a, epi dekoupe chak
sitiyasyon pasyan apa, pou chak ti gwoup 3 moun kapab jwenn youn, menm si genyen
gwoup ki jwenn menm Sitiyasyon.

*  Prepare yon gwo féy papye ak teks ki pi ba a ekri sou li, epi mete li sou kote:

Je de wol ak pasyan: Kesyon kle

1. KIYES

2. KIKOTE

3. KILE

4. KUAN

5. KIREYAKSYON

Etap

Pati A—Poukisa pou nou sevi ak je de wol?
1. Esplike patisipan yo:

*  “Nan egzésis sa a, nou pral wé ki enpdtans sa genyen pou nou fe ti je de wol ak
pasyan yo. Se yon fason pou ede yo deviope kapasite yo pou yo pwoteje tét yo.”

o ‘Lé pasyan yo fe je de wol, sa kapab ede yo fé pratik davans sou jan yo kapab abode
kék sitiyasyon difisil, si yo rive pi devan.”

2. Ekri “Avantaj je de wol ak pasyan” nan tét gwo fey papye a.

3. Mande patisipan yo pou yo di tout avantaj yo panse ki kapab genyen nan fé je de wol ak
pasyan sou kek koze difisil yo pral genyen pou yo fé sou kesyon sante ak mari yo, menaj
yo, oswa yon 10t moun ki pwoch yo. Ekri avantaj yo sou fey papye a, anba tit ou fek ekri a.
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4. Ensiste sou pwen ki pi ba yo, si ou we patisipan yo pa abode yo:

a. Nenpot pwofesyonel sante kapab sévi ak je de wol, komanse depi sou dokte, ale sou
enfimye, rive sou ajan sante kominoté.

b. Je de wol yo ede fi vin gen plis kapasite pou pale sou koze difisil ak mari yo, oswa mena;
yo, oswa ak 16t moun yo konnen.

c. Je de wol yo ede pasyan yo vin gen plis kapasite pou yo jere sitiyasyon ki mete yo an
danje pou yo sibi vyolans. Pa egzanp, fi yo kapab pratike teknik pou yo negosye koze
kapot la, ansanm ak fason pou youn mete 16t okouran si yo genyen VIH/SIDA.

d.  Je de wol yo bay pasyan yo yon chans pou yo reflechi davans sou reyaksyon mari yo,
oswa menaj yo, kapab genyen, epi pou yo tou pran desizyon pandan yo nan klinik la, sou
sa yo kapab fé nan chak sitiyasyon ki ka rive.

e. Je de wol yo pémét pasyan yo imajine davans kijan yo kapab jere divés sitiyasyon ki ka
rive, epi fé pratik sou sa.

f.  Je de wodl yo ede pasyan yo reflechi sou pwop sitiyasyon yo, epi jwenn pwop solisyon pa

yo. Sa pémeét yo santi pwop pouvwa pa yo, epi sa vin fe yo pa depann twop sou
pwofesyonél sante a.

Pati B— Je de wol ak pasyan
1. Esplike patisipan yo:
*  “Nanegzésis sa a, nou pral fe pratik je de wol ak pasyan nou.”

*  “Jan nou te pale sou sa talé a, nenpot pwofesyonel sante kapab sévi ak je de wol pou
plizye sitiyasyon diferan, ak pasyan yo.”

*  “Pou prepare je de wol la, pwofesyonel sante a genyen kek kesyon li pral poze pasyan
an, pou li konprann ak kiyes, e nan ki kondisyon pasyan an pral bezwen fé pale difisil la.”

*  “Apre nou fin jwenn enfomasyon nou bezwen yo, gras a kesyon yo, le n ap fé je de wol
la, pwofesyonél sante a ap jwe wol mari, oswa menaj, oswa Iot moun pasyan an pral
pale ave | la. Pasyan an ap jwe pwop wol pa li.”

Asire w tout patisipan yo byen konprann sa: pou prepare je de wol la, se yon pwofesyonel
sante k ap poze yon pasyan kesyon. Apre sa, pandan je de wol la, pwofesyonél sante a
ap jwe wol mari, oswa menaj, oubyen l6t moun ke pasyan an ap pale avé | la. Pasyan an i
menm ap jwe pwop wol pa | (kidonk patisipan k ap jwe wol pasyan an).

2. Kwoke gwo féy papye ki make “Je de wol ak pasyan: Kesyon kle” sou mi an, epi bay
esplikasyon sou kesyon kle yo. Asire w tout patisipan yo byen konprann dinamik kesyon yo.
Yo dwe konprann kesyon yo, se yon preparasyon pou je de wol la. Se moun k ap jwe wol
pwofesyonél sante a ki pral poze kesyon yo, epi moun k ap jwe wol pasyan an ap reponn yo,
anvan yo fé je de wol la:
1. AKKIYES ou pral pale?
2. KIKOTE ki ap pi bon pou fe pale sa a?

3. KILE ki ap pi bon pou fé pale sa a?
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Esplike patisipan yo: “Kesyon kle sa yo itil anpil pou ede pasyan an reflechi sou sitiyasyon an,
epi pran desizyon ki enpotan pou sante li ak pwoteksyon li. Lé ou fin plizoumwen kle sou 3
premye kesyon sa yo, ou kapab abode 2 10t kesyon yo avé I.”

4, KIJAN ou pral parét sou [6t moun nan? KIJAN ou pral pale avé 1?
5. KIREYAKSYON lot moun nan kapab genyen?

Esplike patisipan yo: “Lé ou genyen yon bon lide sou kijan pasyan an ta renmen abode koze
a, e ki reyaksyon li panse Iot moun nan kapab genyen, ou kapab kdmanse je de wol la ak
pasyan an.”

3. Di patisipan yo: “Nou pral fe yon egzanp je de wol devan tout moun dabo, epi apre sa, n ap
separe an ti gwoup pou nou fé pratik la.

4, Mande 2 volonte pou yon je de wol k ap fét devan tout gwoup la, epi fé yon moun li Sitiyasyon
pasyan No. 1. an. Fé moun nan li teks la 2 fwa si nesesé, epi mande yon patisipan rezime i
istwa a ak pwop pawdl li.

5. Idantifye kiyés nan 2 volonte yo k ap f& pwofesyonél sante a, e kiyés k ap fe pasyan an ki
genyen 22zan, e ki vle mete mari li okouran li genyen VIH/SIDA, e | ap swiv tretman pou sa.
Apre sa, fé yo jwe pati kesyon yo, pou pwofesyonél sante a vin gen yon bon lide de sitiyasyon
pasyan i, ki tanperaman mari i, e ki tip de relasyon li genyen ave I.

6. Apre sa, mande sa ki jwe pwofesyonél sante a esplike pasyan an yo pral fe je de wol la, ki vle
di pwofesyonel sante a pral jwe wol mari a, pandan pasyan an ap toujou jwe wol pasyan an,
kote | ap di mari li li genyen VIH/SIDA, e | ap swiv tretman pou sa. Moun k ap jwe wol mari a
dwe kenbe tanperaman mari a, jan li esplike nan teks Sitiyasyon pasyan an (nan ka sa a se
No.1).

7. Esplike: “Moun k ap jwe wol mari a dwe fe efo pou li montre Ii genyen tanperaman, oswa
reyaksyon ki detaye nan téks Sitiyasyon pasyan an.”

Si moun nan sipoze otoritg, fé Ii pratike kijan pou li reprezante sitiyasyon sa a - pa fé li two
fasil pou pasyan an, ni two difisil, pou li pa dekouraje nét tou. Pa pé montre move kote
relasyon an, jan li di sou papye a, pou pasyan an kapab jwe yon sityasyon ki reyalis pou

li. Apre ou fin fé je de wol la, pwofesyonél sante a dwe asire li kepasyan an konprann li pa
kapab pwomet li reyaksyon moun nan pral egzakteman menm jan ak je de wol la, men i
kapab bay li kek lide pou prepare tet li. Pasyan an pral swiv reyaksyon moun nan pou konnen
kisa pou li di nan moman an, epi kijan pou li avanse, e pwofesyonél sante a ap montre li |i
kwe nan li, e | ap ankouraje li pou kouraj ak deteminasyon |i.

8. Apre yo fin jwe, esplike suit egzesis la:

*  “Kounye a, nou pral travay an gwoup 3 pa 3 moun. N ap pratike je de wol yon
pwofesyonél sante ap fé ak yon pasyan li, pandan yon obsévate ap gade jan je de wol
ap dewoule.”

*  “Gwoup yo ap gen 8 minit pou yo kreye e jwe yon ti istwa kote yon pwofesyonél sante ap
fé je de wol ak yon pasyan, epi yon obsévaté ap swiv. Istwa a ap baze sou yon
Sitiyasyon pasyan y ap resevwa. Moun k ap fe pwofesyonél sante a, e ki pral jwe wol
lot moun nan, apre li fin poze kesyon yo, dwe kenbe tanperaman wol li jan li esplike nan
téks Sitiyasyon pasyan an. Sevi ak istwa nou an pou nou montre yon bon metod pou
moun fé je de wol ak pasyan yo.”
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12.

13.

14,

15.

16.

17.

18.

19.

*  “Nan je de wol yo, pwofesyonel sante a ap jwe wol mari, oswa menaj pasyan an,
oubyen nenpdt 16t moun pasyan an pral bezwen pale avé | sou sitiyasyon li a (sa ka yon
fanmi, yon zanmi, elatriye.) Pasyan an ap jwe pwdp wol pa li nan sitiyasyon kote | ap
pale ak lot moun nan.”

*  ‘Obsevaté a ap chita apa, an silans. Li p ap patisipe nan konvésasyon an. 2 moun k ap
fé je de wol la pa dwe okipe obsevaté a, pou yo, li pa egziste. Pandan y ap fe jwe wol
yo, obsevaté a p ap pale, men li kapab pran not pa ekri, oswa nan tét li, pou li fé
komanté annapre. Le je de wol nan fini, obsévate yo ap genyen 2 minit pou yo fé
komanté bay 2 moun ki te jwe wol yo.”

Prepare egzesis la:
*  Fé patisipan yo mete tet yo 3 pa 3, epi distribiye Sitiyasyon pasyan yo ba yo. Selon
kantite ti gwoup 3 moun, kék gwoup kapab jwenn menm Sitiyasyon an. Pa gen

pwoblém pou sa.

Mande patisipan yo pou yo komanse refleksyon yo. Fé gwoup la konnen le rete 1 minit
selman.

Lé 8 minit fin pase, fé yo kanpe je de wol la, epi di obsévaté yo, yo genyen 2 minit pou yo fé
komanté bay 2 moun ki t ap jwe wol yo.

Lé 2 minit fin pase, fé gwoup yo rasanble nan yon gwo sek.

Mande yon ti gwoup ki volonte pou yo vin jwe ti istwa yo devan tout moun. Y ap komanse ak
pati kesyon yo, kote pwofesyonel sante a ap chéche konprann sitiyasyon pasyan li an byen.
Ansuit, y ap fé je de wol la, kote pwofesyonél sante ap jwe wol mari, oswa menaj, oubyen [6t
moun pasyan an, pandan pasyan an ap toujou jwe wol pasyan k ap fe pale ki delika a ak 10t
moun nan (mari, menaj, oubyen Iot). Tout rés patisipan yo ap jwe wol obsevate.

Bay yo 5 minit pou yo jwe ti istwa yo a.

Le yo fin jwe, mande rés patisipan yo kesyon sa yo:

a. ‘Kisa nou te renmen nan je de wol la?”

b. “Kisa yo te ka fé pi byen?”

Selon tan an, deside si w ap fé 16t moun jwe istwa pa yo. Ou kapab fé youn ou 2 lot
Sitiyasyon anko, oubyen ou kapab deside pa fe 16t moun jwe anko, men w ap mande gwoup
la an jeneral kisa yo we yo te kapab fé pi byen nan jan yo te jwe wol yo nan ti gwoup 3 moun

payo a.

Apre sa, mande patisipan yo: “Pa rapd ak sa nou aprann nan egzésis sa a, poukisa li itil pou
pasyan an fé je de wol sa yo?”

Fé rezime egzésis la. Konsantre sou pwen sa yo:

a. ‘“Je de wol ka ede pasyan yo pran yon desizyon ki chita sou bon enfomasyon, sou sa
pou yo fe, Ié yo kite klinik pwofesyonel sante a.”

b.  “Lé nou pémét yon pasyan imajine divés sitiyasyon ki ka rive, sa ap pemét Ii ogmante
konfyans li genyen nan pwop tét li, e sa ap pemét pwofesyonél sante a bay pasyan an
pi bon sevis ”

Fé patisipan yo konpliman pou bon travay yo, epi remésye yo pou patisipasyon yo.
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pou fotokopi

Sitiyasyon Pasyan

Sitiyasyon Pasyan No. 1: Yon fi nan klinik ou a gen VIH/SIDA, epi li vle mete mari li okouran, pou li pa oblije
swiv tretman | ap swiv la an kachét. Li gen 22zan, epi li pa konnen kouman li fé trape VIH/SIDA a. Li menm
ak mari li, yo pa janm pale sou sitiyasyon pa misye, sa vle di li pa konnen si mari li gen VIH/SIDA, oswa si li
pa genyen . Misye a pa konn bat fi a fizikman, men depi kék tan li vin otorite. Mari a di manmzél kote li ka ale,

ak kote li pa ka ale, epi pafwa mari a pa kite li soti. Misye konn f& gwo kole Ié fi a pa obeyi li alalét, epi li rele fo

sou li. Li konn fe fi a menas | ap mete li deyo kay la si li pa fé egzakteman sa lidil fé a, le lidil la, e jan li dil la.
Ké manmzél ap sote paske li panse misye kapab fé kolé 1& li mete li okouran, men sa pa di | anyen, li vie fé sa

kanmenm.

Kreye yon ti pyés kote pwofesyonel sante a poze pasyan an kesyon, pou li konprann sitiyasyon an, epi tan-
peraman mari li, epi annapre, pwofesyonel sante a ap jwe wol mari a, pandan pasyan an ap mete li okouran
maladi li a, epi tretman | ap swiv la.

Sitiyasyon Pasyan No. 2: Yon dam ki gen 45 an te vin fe tés depistaj nan klinik ou a. Tés la soti negatif. Li pa
konnen sitiyasyon mari li a, paske misye pa vle fe tés pou sa. Chak fwa li pale de sa avék li, misye fache, epi

li komanse rele sou i. Li vle di misye li te fé tés la, men li pa konnen kijan | ap reyaji, paske chak fwa li pale de
VIH/SIDA, misye fé move san. Misye konn bourade li 1& li pa fé sa misye vle, men li vie mete misye okouran. Li
pa konn kijan pou li di misye li te fé tes la.

Kreye yon ti pyes kote pwofesyonél sante a poze pasyan an kesyon, pou li konprann sitiyasyon an, epi tan-
peraman mari li, epi annapre, pwofesyonél sante a ap jwe wol mari a, pandan pasyan an ap fé li konnen li te
fés tés VIH/SIDA, e tés la negatif.

Sitiyasyon Pasyan No. 3: Yon fi ki nan klinik ou a, teste negatif pou VIH/SIDA. Li konnen mari li a teste pozitif
pou VIH/SIDA. Konsa, li vle mete misye okouran rezilta tés pa li, pou li kapab pwoteje tét li kont viris la. Mari li a
pa te janm fé vyolans sou li, men depi li aprann li genyen VIH/SIDA a, misye jalou pou sante manmzel. Pasyan
an pa konnen kijan mari li ap reyaji 1€ li di li rezilta li negatif, epi li p& pou misye pa vle sévi ak kapot anko,
paske li pa vle se sél li menm ki genyen VIH/SIDA.

Kreye yon ti pyes kote pwofesyonél sante a poze pasyan an kesyon, pou li konprann sitiyasyon an, epi tan-
peraman mari li, epi annapre, pwofesyonél sante a ap jwe wol mari a, pandan pasyan an ap fé li konnen li te
fés tés VIH/SIDA, e tés la negatif.

Sitiyasyon Pasyan No. 4: Yon jén fanm te sibi yon kadejak. Se yon gason li pa konnen ki te antre lakay i,
pandan mari li te an vwayaj. Manmzél pa janm di ni mari li, ni pésonn 10t moun si li te sibi kadejak, ni sili t ap
vini nan Klinik la. Li santi li boulvese anpil, li nan chok kadejak la toujou. Li bezwen anpil sipd, men li wont sa ki
rive li a, epi li pe pale sou sa ak moun li konnen. Li p ap di mari li sa, men li dako pou li pale sa ak yon fanmi i,
malgre li wont anpil.

Kreye yon ti pyes kote pwofesyonél sante a poze pasyan an kesyon, pou li konprann sitiyasyon an, epi an-
napre, pwofesyonél sante a ap jwe wol 16t fanmi an, pandan pasyan an, ki wont anpil, ap di li yo te fé kadejak
sou li.

Sitiyasyon Pasyan No. 5: Yon fi vin nan klinik la pou li fe tés VIH/SIDA. Li te pé fé tés la, epi anvan tés la, li di
li pa séten li vle retounen vin chéche rezilta a. Li panse li pran yon move desizyon poutet |i fé tés la, epi li pé
reyaksyon mari li a. L ap viv ak mari li depi 5kan, epi misye te toujou ap maltrete li toutan depi yo marye a. Si
manje a boule oubyen si fi a kite kay la san pémisyon, misye fé kole. Manmzél konnen li pa t ap kite | ale nan
klinik la.

Kreye yon ti pyés kote pwofesyonel sante a poze pasyan an kesyon, pou li konprann sitiyasyon an, epi pou i

ede li idantifye yon moun li alez avé |, e ke li ta kapab pale koze tés VIH/SIDA a avé | tou. Annapre, pwofesyo-
nel sante a ap jwe wol moun sa a, epi pasyan an ap toujou jwe wol pasyan, kote | ap mete moun nan okouran
tes la, epi reflechi ansanm ave | si | ap mande moun nan al pale ak mari a, oswa pa kite mari a konn sa menm.
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E.Fanm ansent ak fanm k ap bay tete

(1 nedtan)

Objektif
*  Chéche dekouvri kijan pou nou abode pwoblem vyolans sou fanm ak VIH/SIDA pou fanm
ansent ak fanm k ap bay tete.

Preparasyon

*  Koke 2 gwo féy papye nan mi an.

*  Fe 3 kopi Tiistwa nimewo 1 ak 3 kopi Ti istwa nimewo 2, nou jwenn nan fen esplikasyon
eQzésis sa a.

Etap

1. Esplike patisipan yo:

*  “Nan egzésis sa a, n ap gade koze vyolans sou fanm ak enfeksyon VIH/SIDA pou
fanm ansent ak fanm k ap bay tete.”

*  “Pou fanm ansent ak fanm k ap bay tete, si yo genyen VIH/SIDA, vyolans kapab mete
ni manman an ni tibebe a an danje. Akdz vyolans lan, fi a kapab pa gen posiblite pou
li swiv bon tretman kont VIH/SIDA li bezwen pou sante pa |, e pou pémét tibebe a pa
trape VIH/SIDA”

2. Esplike patisipan yo, gwoup la tande 2 ti istwa ki abode pwoblém vyolans sou fanm ak
VIH/SIDA pou fanm ansent ak fanm k ap bay tete, epi gwoup la ap fé yon deba sou
kesyon an.

3. Esplike, nan chak ti istwa, gen yon moun k ap rakonte, yon moun k ap jwe wol pasyan, ak
yon moun k ap jwe wol pwofesyonél sante. Chak moun sa yo ap resevwa téks ti istwa a
pou li kapab li sa pou li di.

4. Mande 3 volonté ki alez pou yo li yon téks, pou yo li Ti istwa nimewo 1 an. Bay yo chak,
youn nan wol yo, ak téks ti istwa a. Atire atansyon yo sou sa chak nan yo ap genyen pou
yo li nan ti istwa a, e ba yo yon ti tan pou yo gade téks la, epi familyarize yo ak pati pa yo
ladan li. Di yo, y ap genyen pou yo li tankou si se te jwe yo t ap jwe wol la, yon fason ki
vivan, e ki byen eksprime sa y ap di a.

5. Mande volonté yo pou yo li ti istwa a, tankou si se teyat yo t ap jwe.

6. Apreyo finli Tiistwa nimewo 1 an, mande 10t patisipan yo pou yo rezime ti istwa yo sot
tande a.
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1.

12.

Apre sa, anime yon ti deba ak kesyon sa yo:

a.

b.

e.

f.

“Eske pwofesyonél sante a te byen trete kesyon vyolans lan?”

“Ki konséy yon pwofesyonél sante dwe bay yon fanm nan zafé devwale rezilta tés VIH/

SIDAlia?
“Kisa ou panse pasyan an pral fé apre sa?”

“Kisa pwofesyonél sante a te fé ki te bon?”

“Eske pwofesyonél sante a te byen respekte chwa pasyan an?”

“Kisa pwofesyonél sante a ta kapab fé pi byen nan jan li trete kesyon vyolans lan?”

Mande 3 6t volonté pou Ti istwa nimewo 2 a. Bay yo chak, youn nan wol yo, ak téks ti istwa a.
Atire atansyon yo sou sa chak nan yo ap genyen pou yo li nan ti istwa a, e ba yo yon ti tan pou
yo gade teks la, epi familyarize yo ak pati pa yo ladan li. Di yo, y ap genyen pou yo li tankou si
se te jwe yo t ap jwe wol Ia, yon fason ki vivan, e ki byen eksprime sa 'y ap di a.

Mande volonté yo pou yo li ti istwa a, tankou si se teyat yo t ap jwe.

Apre yo fin li Ti istwa nimewo 2 a, mande 16t patisipan yo pou yo rezime ti istwa yo sot tande a.

Apre sa, anime yon ti deba ak kesyon sa yo:

a.

b.

e.

f.

“Eske pwofesyonél sante a te byen trete kesyon vyolans lan?”

“Ki konsey yon pwofesyonél sante dwe bay yon fanm nan zafe devwale rezilta tés VIH/

SIDAlia?
“Kisa ou panse pasyan an pral fé apre sa?”

“Kisa pwofesyonel sante a te fé ki te bon?”

“Eske pwofesyonél sante a te byen respekte chwa pasyan an?”

“Kisa pwofesyonél sante a ta kapab fé pi byen nan jan li trete kesyon vyolans lan?”

Fé yon ti revizyon leson ti istwa yo ak lide sa yo:

a.

“Si yon fanm ki teste pozitif pou VIH/SIDA pé devwale rezila tés li a, paske li panse li kapab
sibi vyolans pou sa, se pou yo ede li we avantaj ak danje ki genyen nan devwale rezilta a.
Fé li konnen, si mari li, oswa menaj li, konnen rezilta a, e li okouran tretman | ap pran an, sa
ka rann li pi fasil pou fi a swiv tretman an byen, san li pa bezwen nan kache. Sa ap pemet

li pran swen tét li pi byen, epi evite pou tibebe a trape VIH/SIDA. Fé li konnen ou kapab

ba li sipd nan ede li f& pratik sou divés fason li kapab devwale rezilta a, pou li bese danje

vyolans lan, si se sa | ap chwazi fé.”

“Si yon fi konn sibi vyolans nan men moun ki ave | Ia, epitou li chwazi pou li pa di misye a
anyen sou kondisyon i, ede fi sa a reflechi sou ki fason li kapab swiv tretman an san misye
a pa dekouvri sa. Pa egzanp, moun nan kapab oblije kite medikaman yo kay yon fanmi,
oswa yon zanmi li fé konfyans. Toujou respekte desizyon pasyan an, menm si ou pa dako

avel.”
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13. Fé rezime egzesis la:

a. ‘“Fanm ansent ak fanm k ap bay tete, se moun ki pi enpdtan pou nou pale avék yo sou
VIH/SIDA ak vyolans sou fanm.”

b. “Siyon fanm ansent oswa yon fanm k ap bay tete krenn vyolans, oswa li sibi vyolans,
ede li reflechi sou fason li kapab toujou pran medikaman pou anpeche tibebe a trape
VIH/SIDA. Konsa w ap kapab ba li pi bon kalite swen, epi | ap kapab pran tretman ki pi
bon pou li ak tibebe a.”

14. Fé patisipan yo konpliman pou bon travay yo, epi remésye yo pou patisipasyon yo.
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pou fotokopi

Fanm ansent ak fanm k ap bay tete
Tiistwa

Ti istwa nimewo 1

Moun k ap rakonte istwa a: Yon dam ki rele Sabrina ki ansent rive nan Klinik zon kote li rete a pou
swen pandan gwoseés li a. Apre li fin pale sou 16t pwoblém, pwofesyonél sante a vini sou sijé VIH/
SIDA a. Dam nan pa t janm fe tés VIH/SIDA anvan, konsa li pa fin seten ak ki sa li dwe atann |i.

Pwofesyonél sante a: Sabrina, poutét ou ansent, nou pral fé yon tés VIH/SIDA pou ou, se prensip
nou isit la.

Pasyan: Wi, sa ta bon pou m fé tés la. Mwen pa ta vle nan yon sitiyasyon pou m pa ka okipe pitit
mwen.

Pwofesyonél sante a: Se byen. Nan ka sa a, gen kék kesyon nou toujou mande anvan w al fe tés
la, paske genyen anpil fanm ki gen dwa krenn reyaksyon mari yo, oswa menaj yo, si yo deside fé
yon tés VIH/SIDA, oubyen si yo bay misye a rezilta tés la.

Pasyan an: Oke, m ap reponn jan m kapab.

Pwofesyonél sante a: Eske moun w ap viv avé | la konnen w ap tou f& yon tés VIH/SIDA pandan
oula?

Pasyan an: Non, m pa kwe li konn sa non. Li konnen m la pou tibebe a, men m pa panse li konnen
m ap fé yon tés VIH/SIDA.

Pwofesyonél sante a: Si ou di li ou pran tés VIH/SIDA, éske w panse li tap reyaji ak kole oswa yon
fason negatif?

Pasyan an: Li kapab reyaji mal. Nou te pale sou kesyon pou nou ta pran tés la anvan, men li pé
rezilta a.

Pwofesyonél sante a: Eske misye pa janm maltrete w?

Pasyan an: Wi li konn fé sa, men li pa fé sa souvan. Chak fwa li sot bwe, li toujou antre tou fache,
li konn bourade m le konsa.

Pwofesyonél sante a: Kom ou ansent, sa enpotan anpil pou ou gen tout enfomasyon ou bezwen
pou deside si ou vle devwale sitiyasyon w bay mari w la. Menm |é ou poko pran tes la, an nou
chita pale sou sa ki ta ka rive, apre ou fin pran rezilta yo. Nou poko konnen rezilta a, men sizoka
tés la ta poxzitif, éske w panse misye ta kapab vin vyolan avé w si ou f& | konnen rezilta a? Eske
w panse li ta kapab bourade w menm jan li te konn fé sa anvan an? Oswa li ta kapab menm ba w
kout pwen, kout pye, oswa kalot?

Pasyan an: M pa konnen. M pa panse sa, paske dabitid se pa yon moun ki vyolan. Men m pa
konnen ki reyaksyon li kapab bay sou kesyon sa a.

Pwofesyoneél sante a: Nan ka sa a, éske w ta renmen pratike fason ou kapab devwale li sa? Si tés
la pozitif, nou kapab fé w swiv yon tretman k ap pemet tibebe w la pa trape VIH/SIDA. Tretman sa
yo pi fasil pou w swiv si moun w ap viv avé | la konnen w ap swiv li epi poukisa, men si gen yon
danje pou misye vyolan, nou bezwen chita pale sou fason pou ou pwoteje tét ou ak tibebe w la.
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Pasyan an: Wi, si m gen VIH/SIDA mwen vle di mari m sa paske lé sa a, m pa ta renmen oblije
nan kache avé I. M pa fin séten kijan li pral reyaji men m pa panse | ap fe m dito, sitou paske m
ansent. M ta renmen chita pale sou rezilta yo avék li isit la, paske li p ap fé vyolans isit la kelkeswa
jan sa ye a. Eske nou ta kapab fé sa isit la?

Pwofesyonél sante a: Wi, nou kapab fé sa. Nou konn konseye pasyan yo pou yo genyen yon
moun k ap akonpaye yo, epi ba yo sip0 le y ap devwale rezilta t&s yo a. Youn nan fason yo kapab
fé sa, se isi a, nan sant sante a. Nou abitye chita ansanm ak koup yo pou pale sou tés VIH/SIDA,
yon fason pou yo kapab pale fran youn ak 10t, nan ké poze, devan yon pwofesyonél sante.

Pasyan an: Se sa m ta renmen fe.

Moun k ap rakonte istwa a: Apre konvésasyon sa a, Sabrina te fé tés VIH/SIDA a. Malerezman,
rezilta tés la pozitif. Lé li tounen vin chéche rezilta a ansanm ak mari li, pwofesyonél sante ap ba
fi a sipd pandan | ap devwale yo tou 2 rezilta a. Malgre misye pa t kontan & | tande nouvel la, li te
kontan aprann ke difet ke li konnen tés li pozitif, madanm li ap kapab swiv tretman pou anpeche
tibebe a trape VIH/SIDA. Misye tou deside fé tés la tou, yon fason pou yo tou 2 kapab byen viv
ansanm.
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Fanm ansent ak fanm k ap bay tete
Tiistwa

Ti istwa nimewo 2

Moun k ap rakonte istwa a: Zora se yon jén dam ki ansent epi ki vle fé tes VIH/SIDA. Apre yo fin
chita pale sou lot kesyon ki an rapd ak gwoses la, pwofesyonél sante a pale de VIH/SIDA. Dam nan
pa nan kay ak papa timoun nan, paske misye marye ak yon 10t fi. Konsa manmzél deside misye pa
bezwen konnen | ap fé tés la. Li malalez & | ap panse ak reyaksyon misye ka genyen, men si li gen
VIH/SIDA, li vle asire | li pa pral bay pitit li maladi a.

Pwofesyonél sante: Bon! An nou pouse pi devan. Ou bezwen fé yon tés VIH/SIDA wi. Eske se
premye fwa w ap fé sa?

Pasyan: Wi, men---(Pwofesyonél sante a entewonp fi a nan mitan pawol li)

Pwofesyonél sante (li entéwonp fi a): Bon, oke. Eske papa pitit la konnen ou vin la a pou fé tés sa a?

Pasyan: Non, e m pa kwé m ap di | sa.

Pwofesyoneél sante: Ou ta dwe di | sa wi, sitou si ou ansent. Li dwe konnen ki eta sante w.

Pasyan: Lé | fache anpil sou mwen, li ka vin mechan. Pafwa li bourade m lé m ap eseye pale avé
I sou bagay li pa vle pale. Nou pa marye, e li toujou ap raple m mwen pa gen menm enpotans ak
madanm |i.

Pwofesyonél sante: Se pa sa k konte. Ou ta dwe toujou fe | konnen rezilta tés ou a. Vini nan klinik la
ave | le w ap tounen vin cheche rezilta tes la.

Pasyan: M pa kwe m pral fé sa non. Mwen pe pou | ta reyaji mal. M pe pou | ta bat mwen.

Pwofesyonél sante: Se pitit misye ki nan vant ou wi. Li dwe konnen sa k ap pase ak manman pitit li.
Pasyan: (rete an silans...)

Moun k ap rakonte istwa a: Apre Zora fin pran tés la, | al lakay li. Li deside pou | pa tounen al chéche
rezilta tés la, paske li pe pou pwofesyonél sante a pa kole nan ko | pou | al di papa pitit li a sa.
Malgre li pa konn sa, li pa gen VIH/SIDA. Olye li ta vin aprann sa, epi pou | ta sévi yon fason pou |
evite genyen VIH/SIDA pi devan, li gen enkyetid toutan sou eta li, epi sou posiblite li ta kapab bay
tibebe li a VIH/SIDA tou.

pou fotokopi
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F. Negosyasyon kapot

(60 minit)

Objektif

Gade kék bagay moun kapab di 1& y ap negosye itilizasyon kapot.

Not

Nou ta dwe fé egzésis sa a anvan Iot sesyon kote pasyan an bezwen fé negosyasyon, epi
avan pwofesyonél sante yo aprann sévi ak ti koze sou lasante sou zafé kapot.

Preparasyon

Tepe 2 gwo féy papye sou mi an, kotakot. Make “Misye di” sou youn ak “Manmzél di” sou
ot la.

Tepe yon lot gwo fey papye sou mi an, yon 10t kote, ak fraz sa a ekri sou i:
Ki rezon yon gason ta kapab bay pou li pa sévi ak kapot?

Fé tout patisipan jwenn plim, kreyon ak papye.

Etap

Pati A—Sa misye kapab di.

1.

3.

4,

Esplike patisipan yo: “Nan egzésis ki pral fét la, nou pral pale sou negosyasyon kapot.
Kapot kapab ede nou evite trape VIH/SIDA. Men, yon gason ki konn fé abi, kapab fe
vyolans sou fi a si manmzél mande I pou li sévi ak kapot. Le yo deviope kapasite yo nan
negosyasyon kapot, medam yo ap pi byen kapab soulve koze kapdt la, yon jan pou yo
diminye danje vyolans yo kapab sibi.”

Montre gwoup la féy papye ki genyen fraz “Ki rezon yon gason ta kapab bay pou li pa
sevi ak kapot?” sou li. Esplike: “Premyeman nou pral travay nan ti gwoup 2 pa 2 pou nou
reflechi sou tout kalite rezon yon gason ta kapab bay pou li pa sévi ak kapot.”

Distribye plim/kreyon ak papye bay moun yo.

Esplike yo, yo dwe travay ak moun ki bo kote yo, pou yo ekri tout rezon ki pase nan tét yo
nan yon espas 3 minit. Komanse egzesis la.

Apre 3 minit la fin pase, di yo “kanpe la!” epi fé tout patisipan yo tounen fome yon gran
sek laj pou yo fe konvesasyon.
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6. Mande yon gwoup 2 moun alafwa pou yo bay 2 nan rezon yo jwenn yo. Make yo anba tit
“Misye di”. Pa make yon menm rezon 2 fwa.

Pati B—Sa manmzel kapab reponn.

1. Esplike: “Nan egzesis sa a nou pral fé a, gwoup yo pral reflechi sou ki repons posib yon fi ta
kapab bay pou konvenk gason an pou li sévi ak kapot.”

2. Fe patisipan yo fé 5 gwoup. Fé yo konte tet yo kdmanse depi sou 1 rive sou 5 jiskaske chak
gen nimewo pa yo epi y a fome ekip ak moun ki gen menm nimewo.

3. Ekri yon nimewo, komanse sou 1 rive sou 5, pou chak rezon anba “Misye di”. Apre nimewo
5, rekdmanse nan 1 jiska 5 anko. Kontinye menm jan jiskaske tout rezon yo genyen yon
nimewo. Chak gwoup ap travay ak tout rezon ki genyen nimewo gwoup la.

4. Bay gwoup yo 10 minit pou yo reflechi ansanm, epi pou yo ekri nimewo gwoup yo ak repons
yo sou féy papye ki nan men yo.

5. Apre sa, mande pou yon reprezantan chak gwoup bay repons yo. Pou chak repons, fé yon
deba tou kout ak gwoup la pou wé si repons lan mache byen, epi si li bon pou sitiyasyon an.
Depi repons lan mache, mande ti gwoup la al tepe féy papye ki genyen reponse yo anba
tit: “Manmzél di”. (Not: Ajoute repons yo bay nan fen egzesis sa a, si patisipan yo pa bay yo
deja, men ankouraje yo bay lot egzanp. Atansyon: veye pou repons yo apwopriye.)

6. Fe patisipan yo tounen fome yon gran wonn.

7. Mande patisipan yo kisa yo te rive aprann apati egzésis sa a, epi kijan yo ta kapab sévi ak sa
yo aprann nan, nan travay yo ak pasyan yo.

8. Férezime egzésis la:

a.  “Kapot kapab itil pou anpeche VIH/SIDA antre sou moun, men gen rechéch ki montre
séten gason reyaji ak vyolans & yo mande yo sévi ak kapot. Sa vle di kapasite
negosyasyon kapab ede yon fi evite danje sa a. Je de wol, se youn nan fason
pwofesyonél sante kapab ede pasyan yo deviope kapasite negosyasyon yo.”

b.  “Nan brase lide sou rezon ak repons ki posib ansanm avek pasyan yo, pwofesyonél
sante kapab ofri pi bon swen, epi y ap ede pasyan fanm yo deviope kapasite pou yo pale
sou koze kapot ak mari yo, oswa menaj yo.”

9. Fe patisipan yo konpliman pou bon travay yo, epi remesye yo pou patisipasyon yo.
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pou referans

Negosyasyon kapot (*)

MISYE DI MANMZEL

“Ak kapot la, m ap pi alez. Si mwen pi alez,

“Mwen pa renmen sévi ak kapot.” . o
Wen pa renmen sevi ak kapo nou tou 2 ap kapab jwi plezi a plis.”

"VIH/SIDA, 16t enfeksyon moun pran nan fé
“Pa gen plezi nan sévi ak kapot.” bagay, ak fé pitit sanzatann gen mwens plezi
nan yo toujou."

“Se pa yon kesyon konfyans non. VIH/SIDA ak
kék 10t enfeksyon moun pran nan fé bagay ka
pa bay okenn siyal nan kdmansman. An nou
pran prekosyon.”

“Ou pa fé m konfyans!”

“M kab toujou tonbe ansent, e nou kab toujou

“M ap gen tan retire | a tan.” . .
Pg trape yon maladi moun pran nan fe bagay.”

“Mwen renmen w. Selman mwen pa ta vle
“Sa vle di ou pa renmen m.” oblije trape VIH/SIDA oswa yon |6t maladi
moun pran nan fé bagay pou m pwouve w sa.”

“Kapot kapab lakoz enfeksyon.” “Ministé Lasante di yo pa bay pwoblém.”

“Wi, men nou vle pou timoun nou yo viv ak ké
kontan epi an sante. An nou planifye moman
gWOoses yo, epi ann atandan an nou asire n
nou tou 2 an sante.”

“Men, nou vle plis timoun.”

“Yon fwa sifi pou moun trape VIH/SIDA, oswa
“Selman pou fwa sa a san kapot.” |6t maladi moun pran nan fé bagay, oubyen
pou moun tonbe ansent.”

Not: Si fi a pe pale sou koze VIH/SIDA ak gason an, epi si li f& sans pou relasyon pa yo, li kapab
selman pale de evite fé pitit.

(*) Sa se yon adaptasyon yon teks ki soti nan: “Family Health International & Youthnet. (2005). HIV
counseling and testing for youth: A manual for providers. Arlington: FHI.”
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G. Sipo pou devwale

(2zedtan)

Not pou fasilitaté a

o Egzésis sa a fét sitou pou prepare patisipan yo sévi ak Gid entévyou sou VIH/SIDA.

Objektif
*  Fe pratik sitiyasyon kote pwofesyonél sante a ap kore yon pasyan k ap devwale yon rezilta
tés VIH/SIDA bay moun k ap viv ansanm ave | la.

Preparasyon

*  Divize kantite total patisipan yo pa 4, epi fe otan fotokopi 4 paj “PRATIK AKONPAYMAN
POU BAY SIPO POU DEVWALE” yo.

*  Dekoupe liy pwentiye nan fotokopi yo, dekwa pou enstriksyon chak gwoup soti sou yon paj
apa.

*  Kenbe tout paj ki pou menm gwoup ansanm. Ou dwe genyen 4 lo papye, youn pou chak
gwoup, depi 1 rive sou 4, epi kantite féy ki nan chak lo papye dwe egal a rezilta ou te
jwenn |é ou te divize kantite total patisipan yo pa 4.

Etap

1. Esplike patisipan yo: “Moun k ap bay sipo pou devwale a se yon ajan sante kominoté,
oswa yon Iot pwofesyonél sante, ki akonpaye epi kore yon pasyan k ap devwale rezilta
tes VIH/SIDA li, oswa yon lot enfomasyon sansib, bay yon Iot moun. Lot moun nan se ka
mari pasyan an, oswa menaj li, oubyen yon fanmi, yon zanmi, elatriye. Wol akonpayate a
se pou pemet pasyan an pi an sekirite 1é | ap devwale rezilta tés li a, epi pou pasyan an ka
esplike 1ot moun pi byen.”

2. Mete aksan sou sa: “Lé yon ajan sante kominote prezan pandan pasyan an ap devwale
enfomasyon an, sa pemet ajan sante a pale sou lyen ki egziste ant vyolans sou fanm ak
VIH/SIDA, konsa | ap kapab bay pasyan an pi bon swen. Men se pasyan an ki pou deside
si li vle yon akonpayaté kom sipo, ou non, lé | ap devwale enfomasyon li a. Yon
pwofesyonél sante pa janm dwe fose yon pasyan aksepte sipo pou devwale.”

3. Mande patisipan yo: “Poukisa kek pasyan konn mande yon akonpayaté ba yo sipo Ié yo
pral devwale yon enfomasyon ki sansib?” (Repons posib: sipd emosyonél, krent pou Iot
moun nan pa reyaji ak vyolans, Ii pa konn kijan pou Ii bay esplikasyon, li pa konn kijan pou
li jere sitiyasyon an, sekirite, elatriye.)

4, Fasilite yon chita pale ak gwoup la sou sa akonpayaté k ap bay sipo pou devwale a ta dwe
sonje pou rankont lan byen pase. Ekri lide yo sou gwo féy papye a. Ajoute lide ki pi ba yo,
si gwoup la pa bay yo:
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o Férankont lan lajounen, pa lannuit.
*  Chwazi yon kote trankil, kote p ap genyen distraksyon, epi moun yo ap an sekirite.

*  Sigenyen kék bagay danjere nan espas la, tankou kouto, manchét, woch, dife, oswa 16t
bagay ki kapab yon danje, retire yo.

*  Sijere pasyan an pou li envite yon fanmi, oswa yo zanmi li fé konfyans nan rankont lan, ki
ta kapab akonpaye koup la, 1& y ap retounen lakay yo, apre rankont lan.

o Tabli rég jwet yo nan komansman rankont lan, tankou: yon sél moun pale alafwa, pa
entewonp yon moun k ap pale, pa joure, ni blame, ni fé okenn abi sou pésonn, pale pou
tét ou, pa pale pou l6t moun nan, vyolans entédi, elatriye.

e Bay moun yo tan yo bezwen pou yo kapab di tout sa yo santi.

*  Diyo ou konnen se yon moman ki difisil anpil, ankouraje yo pou kouraj yo e pou volonte
yo pou travese sitiyasyon sa a ansanm.

*  Pale fran sou koze pwoteksyon ak sekirite. Mete aksan sou enpotans pou yo reflechi sou
sa ansanm, pou yo kapab pran dispozisyon pou sante yo chak.

* Rasire tou 2 moun yo nan fe yo konnen anpil moun ap viv ak VIH/SIDA, ansanm ak
moun lakay yo, san pwoblém grav. Founi esplikasyon klé sou posiblite yo genyen, tankou
tretman, kawonnseling, patisipe nan reyinyon gwoup sipo, elatriye.

*  Nan fen rankont lan, rekonet nou kapab pa te jwenn kondisyon ideyal pou fé pale sa a,
men nou fé sa nou te kapab. Apre sa, mande tou 2 moun yo di kijan yo santi yo pa rapo
ak rankont lan.

5. Esplike sa a:

“Nan egzésis sa a, nou pral fe 4 ti gwoup. Nan chak gwoup, yon moun ap jwe wol pasyan an,
ki se yon fi, yon Iot moun ap jwe wol ajan sante k ap akonpaye pasyan an pou kore li, yon
3zyém moun ap jwe wol moun yo vin bay nouvel la, epi rés patisipan ki nan gwoup la ap sévi
kom obsévaté ki rete apa, san yo pa jwe nan pyes la, men y ap obséve pou yo fé komanté
annapre. Wol moun yo vin bay nouvél la diferan nan chak gwoup. Tout moun ap resevwa yon
féy papye ki esplike wol yo. Nou bezwen li sa ki sou fey a papye a byen, epi jwe wol yo selon
enstriksyon yo.”

Esplike yo toujou:

“Sonje, pyés teyat n ap jwe yo, se pa pou pran plezi, se pou deviope kapasite nou pou nou
kapab pi byen ede pasyan ki bezwen sipo nou, e sa konn pa fasil ditou. Se nan fé anpil pratik
plizyé fwa n ap komanse aléz pou nou fé sa nan kad travay nou, pou pasyan reyel nou yo.
Tanpri, konsantre nou byen sou sa n ap fé, malgre nou ka pa santi nou aléz nan kdmansman.
Efo n ap fe kounye a pou nou vin pi djanm nan travay nou ak pasyan ki bezwen ed nou, ap
pémet kominote a chanje tipa tipa pi devan.”

6. Esplike sa a:

a. ‘Le nou fin fe 4 ti gwoup yo. Chak gwoup pral kreye yon ti pyes teyat kote y ap genyen
yon ajan sante kominote, yon pasyan ki vle anonse rezilta tés VIH/SIDA li a, epi yon
moun pwoch ak pasyan an ki ap tande nouvél rezilta tés la. Dénye moun sa a diferan
nan chak gwoup. Nou tout pral resevwa yon papye kote n ap jwenn deskripsyon chak wol
nan gwoup nou an. Moun nan gwoup la ki pa genyen yon wol nan ti pyes la, ap jwe wol
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obsevate. Sa vie di y ap rete apa, men y ap swiv pyés la, pou yo fe remak annapre sou
jan ajan sante a te jere sitiyasyon kote li t ap bay pasyan an sipo pou li devwale rezilta
tes li a. Ti pyes teyat yo pa dwe pi long pase 5 minit.”

b. “Yap bay gwoup yo 15 minit pou yo prepare pyes teyat yo a, epi apre sa yo pral jwe li
devan tout moun. Jis anvan chak gwoup jwe pyés pa | la, youn nan obsévaté gwoup la
ap li pati nan enstriksyon yo ki an karakté gra a byen kle pou tout moun tande pou li
prezante wol yo bay tout moun.”

c. “Apre chak ti pyés teyat, ap gen yon konvésasyon 5 minit kote patisipan yo ap vin ak lide
ki pozitif pou ede gwoup ki fenk sot jwe a.”

7. Mande patisipan yo divize tét yo an 4 gwoup. Fé yo konte tet yo kdmanse sou 1 rive sou 4
jiskaske chak gen nimewo pa yo epiy a fome ekip ak moun ki gen menm nimewo.

8. Distribye papye ou te dekoupe yo, ki genyen esplikasyon wol yo pou chak gwoup. Chak
patisipan dwe resevwa yon papye ak wol ki pou gwoup pa | la. Tout moun ki nan menm
gwoup genyen menm téks la nan men |. Mande tout moun pou yo verifye papye ki nan men
yo a genyen wol ki pou gwoup yo a.

9. Mande patisipan yo pou yo kdmanse preparasyon yo. F& yo sonje, moun ki pa genyen yon
wol nan pyes la, se obsevateé yo ye. Yo dwe swiv pyes la byen pou yo kapab fé komanté
annapre. Lot 3 moun k ap jwe wol yo pa dwe okipe obsevaté yo. Pandan y ap jwe wol yo,
obsévaté yo pa egziste pou yo.

10. Aveti patisipan yo & yo rete sélman 5 minit pou yo fin repete ti pyes teyat yo. Avéti yo anko 1&
se yon minit ki rete.

11. Apre 10 minit, mennen tout moun vin chita nan yon gwo sék epi mande yo jwe ti pyés teyat
yo a, yon gwoup alafwa.

12. Apre chak ti pyes teyat, kdbmanse yon konvésasyon ak kesyon sa yo:

i.  “Kisa ajan sante a fé ki te bon antanke yon moun ki t ap bay pasyan an sipo pou
ede li devwale rezilta tes li a?”

ii. ~ “Kisa ajan sante a ta kapab fé pi byen antanke yon moun ki t ap bay pasyan an sipo
pou ede li devwale rezilta tes li a?”

Atansyon: Pa kite deba a dire plis pase 5 minit apre chak ti pyés.
13. Fé yon rezime pwen enpotan egzésis la:

a. Sipo pou devwale kapab pémét fanm evite vyolans Ié y ap devwale rezilta tés VIH/SIDA
yo a, oswa desizyon yo pou yo fé yon tés.

b.  Pajanm fose yon pasyan aksepte sipd pou devwale Ié Ii pral devwale enfomasyon i an.
Se pasyan an ki konnen pi byen sa ki pi bon pou sekirite Ii.
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PRATIK AKONPAYMAN POU BAY SIPO POU DEVWALE
Wol pou ti pyés teyat chak gwoup yo

Gwoup 1

PASYAN AN:
Se yon fi ki marye.

Li mennen mari li nan sant sante a, pou li kapab anonse | rezilta pozitif tés VIH/SIDA li a, an
prezans ajan sante a. Ajan sante a ap ba li sip0.

AKONPAYATE A:

Se yon ajan sante.

L ap resevwa pasyan an ansanm ak mari li nan sant sante a pou li ede madanm nan devwale
rezilta tés li bay misye a.

L ap bay mari a tout esplikasyon sou kondisyon yon moun ki genyen tes li ki pozitif, jan li kapab
kontinye viv ndomalman, ak yon seri dispozisyon ak prekosyon pou li pran.

Li ka pale de tretman ki disponib, si li wé moman an bon pou pale sou sa.

L ap reponn tout kesyon mari a poze e ke li kapab reponn. Sinon, | ap di moun yo li pral fé rechéch
pou li kabap ba yo repons lan pi ta. Li dwe pré pou li pale sou koze kapot si kesyon yo mennen
nan sa.

Si mari a ap eseye blame madanm li, oswa fawouche, menase, oubyen imilye li, ajan sante a ap
eseye kalme atmosfe a nan esplike jan nenpdt moun kapab trape viris VIH/SIDA, men sa pa
anpeche yo kontinye viv yon lavi nomal si yo pran tout prekosyon yo pou sa, e si yo jwenn sipd
nan men moun ki bo kote yo, jan anpil moun rive fé sa deja.

Anvan li kite moun yo ale, li pi bon si li kapab asire li ke mari a trankil, e li p ap fé vyolans sou
madanm nan.

MARI A:
Se mari pasyan an.

Li pa twd kontan Ié li tande nouvél la. Li pa two byen enfome nan koze VIH/SIDA, men li genyen
anpil fo kwayans ak laperéz sou li. Li santi li ta mete madanm li deyo kay la, la menm.

Le ajan sante a bay esplikasyon sou jan yo kapab jere sitiyasyon an, misye kdmanse wé petét
bagay la pa yon katastwof jan li te kwé a.

Li poze kesyon pou li kapab konprann pi byen, epi li vin pi kal.
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pou fotokopi

PRATIK AKONPAYMAN POU BAY SIPO POU DEVWALE
Wol pou ti pyés teyat chak gwoup yo

Gwoup 2

PASYAN AN:
Se yon jen fi k ap viv ak paran |i.

Li vini nan sant sante a ansanm ak papa | ak manman I, pou li kapab anonse yo li te f& yon tés
VIH/SIDA ki pozitif, an prezans ajan sante a.

Ajan sante a ap ba i sipo.

AKONPAYATE A:
Se yon ajan sante.

L ap resevwa pasyan an, ansanm ak paran li yo, pou li ede jen fi a devwale rezilta tés li bay paran
li yo.

L ap bay paran yo tout esplikasyon sou kondisyon yon moun ki genyen tes i ki pozitif, jan |i kapab
kontinye viv ndmalman, ak yon seri dispozisyon ak prekosyon pou i pran.

Li ka pale de tretman ki disponib, si li wé moman an bon pou pale sou sa.

L ap reponn tout kesyon paran yo poze e ke li kapab reponn. Sinon, | ap di moun yo li pral fé
rechech pou li kabap ba yo repons lan pi ta.

Si paran yo ap eseye blame madmwazel la, oswa fawouche, menase, oubyen imilye li, ajan sante
a ap eseye kalme atmosfé a nan esplike jan nenpot moun kapab trape viris VIH/SIDA, men sa pa
anpeche yo kontinye viv yon lavi nomal si yo pran tout prekosyon yo pou sa, e si yo jwenn sipo
nan men moun ki bo kote yo, jan anpil moun rive fé sa deja.

Anvan li kite moun yo ale, li pi bon si li kapab asire li ke ni papa a, ni manman an trankil, e youn
nan yo p ap fé vyolans sou madmwazél la.

PARAN YO (2 moun):
Se papa ak manman jén fi a.

Yo pa two kontan I yo tande nouvel la. Yo pa two byen enfome nan koze VIH/SIDA, men yo
genyen anpil fo kwayans ak laperéz sou sa. Yo santi yo ta vle mete piti fi yo deyo kay la, la menm.

Lé ajan sante a bay esplikasyon sou jan yo kapab jere sitiyasyon an, paran fi a komanse we petét
bagay la pa yon katastwof jan yo te kwé a.

Yo poze kesyon pou yo kapab konprann pi byen, epi yo vin pi kal.
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pou fotokopi

PRATIK AKONPAYMAN POU BAY SIPO POU DEVWALE
Wol pou ti pyés teyat chak gwoup yo

Gwoup 3

Pratik akonpayman ak sipo pou devwale

PASYAN AN:
Se yon fi ki genyen yon menaj, men yo pa viv ansanm.

Li mennen menaj li nan sant sante a, pou li kapab anonse li li te fé yon tés VIH/SIDA ki pozitif, nan
prezans ajan sante a.

Ajan sante a ap ba li sipo.

AKONPAYATE A:
Se yon ajan sante.

L ap resevwa pasyan an ansanm ak menaj li nan sant sante a pou li ede fi a devwale rezilta
tés li bay misye a.

L ap bay moun yo tout esplikasyon sou kondisyon yon moun ki genyen tés li ki pozitif, jan li kapab
kontinye viv ndmalman, ak yon seri dispozisyon ak prekosyon pou i pran.

Li ka pale de tretman ki disponib, si li wé moman an bon pou pale sou sa.

L ap reponn tout kesyon misye a poze e ke li kapab reponn. Sinon, | ap di moun yo li pral f&
rechech pou li kapab ba yo repons lan pi ta. Li dwe pre pou li pale sou koze kapot si kesyon yo
mennen sou sa.

Si misye a ap eseye blame fi a, oswa fawouche, menase, oubyen imilye li, ajan sante a ap eseye
kalme atmosfé a nan esplike jan nenpot moun kapab trape viris VIH/SIDA, men sa pa anpeche yo
kontinye viv yon lavi nomal si yo pran tout prekosyon yo pou sa, € si yo jwenn sipd nan men moun
ki bo kote yo, jan anpil moun rive fé sa deja.

Anvan li kite moun yo ale, li pi bon si li kapab asire li ke misye a trankil, e li p ap fé vyolans sou fi a.

MENAJ LA:
Se yon gason. Li se menaj pasyan an.

Li pa twd kontan Ié li tande nouvél la. Li pa two byen enfome nan koze VIH/SIDA, men li genyen
anpil fo kwayans ak laperéz sou li. Li santi li ta abandone fi a la menm.

Le ajan sante a bay esplikasyon sou jan yo kapab jere sitiyasyon an, misye kdmanse wé petét
bagay la pa yon katastwof jan li te kwe a.

Li poze kesyon pou li kapab konprann pi byen, epi li vin pi kal.
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pou fotokopi

PRATIK AKONPAYMAN POU BAY SIPO POU DEVWALE
Wol pou ti pyés teyat chak gwoup yo

Gwoup 4
Pratik akonpayman ak sipd pou devwale

PASYAN AN:
Se yon jen fi k ap viv kay matant li.

Li mennen matant li nan sant sante a, pou li kapab anonse i li te fe yon tés VIH/SIDA ki pozitif,
nan prezans ajan sante a.

Ajan sante a ap ba li sipd.

AKONPAYATE A:
Se yon ajan sante.

L ap resevwa pasyan an ansanm ak matant li nan sant sante a pou li ede jén fi a devwale
rezilta tés li bay matant Ii.

L ap bay matant lan tout esplikasyon sou kondisyon yon moun ki genyen tés li ki pozitif, jan li
kapab kontinye viv ndmalman, ak yon seri dispozisyon ak prekosyon pou li pran.

Li ka pale de tretman ki disponib, si li wé moman an bon pou pale sou sa.

L ap reponn tout kesyon matant lan poze e ke li kapab reponn. Sinon, | ap di li pral fé rechéch pou
li kapab ba li repons lan.

Si matant lan eseye blame jén fi a, oswa fawouche, menase, oubyen imilye li, ajan sante a ap
eseye kalme atmosfe a nan esplike jan nenpdt moun kapab trape viris VIH/SIDA, men sa pa
anpeche yo kontinye viv yon lavi nomal si yo pran tout prekosyon yo pou sa, e si yo jwenn sipo
nan men moun ki bo kote yo, jan anpil moun rive fé sa deja.

Anvan li kite moun yo ale, i pi bon si li kapab asire li ke matant lan trankil, e li p ap fé vyolans sou
jenfia.

MATANT LAN:
Se matant pasyan an.

Li pa two kontan lé li tande nouvel la. Li pa twd byen enfome nan koze VIH/SIDA, men li genyen
anpil fo kwayans ak laperéz sou li. Li santi li ta mete jén fi a deyo kay la, la menm.

Le ajan sante a bay esplikasyon sou jan yo kapab jere sitiyasyon an, matant lan komanse wé
petét bagay la pa yon katastwof jan li te kwe a.

Li poze kesyon pou li kapab konprann pi byen, epi li vin pi kal.
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1. Entwodiksyon

(30 minit)

Objektif
*  Entwodwi epi esplike pou ki rezon materyél fomasyon sa a fét.

*  Tcheke non patisipan yo.

*  Koute ki eksperyans patisipan yo deja f& nan pale ak pasyan yo sou koze vyolans sou
fanm ak VIH/SIDA.

Etap

1. Akeyi gwoup la, epi mande patisipan yo chita an won.

2. Esplike patisipan yo: “Fomasyon sa a ap montre pwofesyonel ki bay swen sante, moun ki
fé kawonnseling ladan yo tou, kijan pou yo sévi ak divés Gid entévyou SASA yo.”

3. Bay esplikasyon sou Gid entévyou yo:

*  “Gid entévyou yo se zouti ki fet pou ede pwofesyonél ki bay swen sante pou yo pale
ak pasyan fanm yo sou koze vyolans sou fanm ak VIH/SIDA.”

*  “Gid entévyou yo genyen kek kesyon pou louvri yon konvésasyon ak yon pasyan
fanm sou vyolans sou fanm ak danje enfeksyon VIH/SIDA li kapab genyen.”

e “Gid entévyou yo genyen keék sijesyon sou repons pwofesyonél lasante yo kapab bay
pasyan fanm yo, selon bezwen pasyan an, oswa eksperyans li fe.”

o “SASA/ Genyen 3 Gid entévyou: Gid entévyou pou pwofesyonél swen sante, Gid
entévyou sou VIH/SIDA, ak Gid entevyou sou vyolans seksyél. Nou pral fé yon seri
egzésis pou nou aprann sévi ak Gid...” (Di non Gid ou pral travay sou li ansanm ak
patisipan yo. Ou pral fé sa pou chak nan 3 Gid yo).

4. Mande patisipan yo pou yo prezante tét yo bay gwoup la.

5. Lé tout moun fin prezante tet yo, poze yo kesyon sa yo pou ankouraje yo fé yon ti chita
pale:

*  “Ki pi gwo difikilte nou konn rankontre antanke pwofesyonél lasante 1& n ap pale ak
pasyan nou yo sou koze vyolans sou fanm ak VIH/SIDA?” (Moun yo kapab reponn:
(1) Anpil fi pa vle pale sou vyolans y ap sibi anndan kay ak yon moun k ap ba yo swen
sante, paske yo wé sa kom yon bagay prive; (2) Pwofesyonél lasante pa gen ase tan;
(3) Pwofesyonél lasante yo pa konnen si yo dwe poze kesyon sou koze vyolans sou
fanm,; elatriye.)

*  Pakite konvésasyon sa dire plis pase 5 minit, epi al fé yon 10t egzésis.
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2. Ki itilite yon Gid entévyou

(1nédtan)

Objektif

*  Analize, epi pale sou itilite gid entévyou a.

Preparasyon

*  Fotokopye pwoblém ak kesyon ki nan fen sesyon sa a, epi dekoupe yo chak apa. Dekoupe
ase ti papye pou chak patisipan kapab jwenn swa yon pwoblém, swa yon kesyon, yon fa-
son pou nou genyen menm kantite moun ki jwenn yon pwoblém, ak kantite moun ki jwenn

yon kesyon.

Etap

1. Men sa ou kapab di pou esplike poukisa nou bezwen Gid entevyou yo:

“Li enpotan pou nou pale de vyolans sou fanm ak VIH/SIDA ak moun ki vin pran swen
sante, paske lé fanm fé eksperyans vyolans, sa genyen anpil konsekans sou
konpdtman yo, tankou metod yo sevi pou pwoteje tet yo kont VIH/SIDA, abitid ki ka
mete yo an danje pou enfeksyon an, disiplin yo nan swiv tretman yo, oswa jan yo
kominike rezilta tés yo a.”

“Li konn difisil pou pwofesyonel lasante pou yo pale ak pasyan yo sou pwoblem
pesonél entim sa yo.”

“Gid entevyou yo la pou ede pwofesyonél lasante louvri konvesasyon sa yo ak pasyan
fanm yo, yon jan pou yo kapab trete yo byen, nan yon fason ki reponn ak bezwen yo.”

“Seri kesyon sou vyolans sou fanm ak VIH/SIDA yo, ansanm ak sijesyon repons yo,
ap pemet pwofesyonél lasante yo louvri konvésasyon sou sijé difisil sa yo ak pasyan
yo, epi konnen ki repons pou yo bay a kesyon ak enkyetid pasyan yo.”

2. Esplike patisipan yo, nou pral f& yon egzésis kote nou pral fé eksperyans difikilte ki genyen
nan pale ak yon pasyan sou yon bagay li pa ka pale aléz.

3. Esplike egzésis la:

a.

b.

“Nou pral mete nou 3 pa 3. Nan chak ti gwoup 3 moun, yon moun ap jwe wol pasyan
an, yon ot moun ap jwe wol pwofesyonel lasante a, epi 3zyém moun nan ap jwe wol
obsevate a. Imajine pasyan an vini pou yon vizit nomal, jan sa konn fét chak jou ak
plizyé Iot pasyan. Pasyan sa a genyen yon pwoblém byen defini, men pwofesyonél
lasante a pa konnen kisa pwoblem nan ye, e pasyan an pa ka pale sou pwoblém i a
toutotan pwofesyonél lasante a poko idantifye sa li ye, e li poze pasyan an kesyon ki
genyen rapo dirék ak pwoblem nan.”

“M ap bay moun k ap jwe wol pasyan an yon papye ki dekri yon pwoblem. Yo pa dwe
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10.

fé pesonn konnen sa ki ekri sou papye a.”

c. “Pwofesyonél lasante a dwe poze pasyan an plizyé kesyon pou li eseye we ki pwoblem
pasyan an genyen, san okenn moun pa ede |, e san yo pa ba li okenn poul. Pasyan
an sélman genyen pwoblém ki dekri sou ti papye li a. Apre sa li pa genyen okenn Iot

pwoblem. Sél repons li kapab bay pwofesyonél sante a se: “wi”, “non”, oswa “mwen pa
konnen”. L ap reponn kesyon yo nan selon pwoblém li genyen an.”

d. ‘“Obseévaté a li menm, | ap chita apa, epi | ap swiv 2 moun k ap jwe wol yo. Li p ap
patisipe nan je de wol la, men | ap veye si pasyan an respekte regleman an, epil ap fé

L AT

pasyan an remak si li reponn yon Iot bagay ki pa “wi”, “non”, oswa ‘mwen pa konnen’.

e. “Nap genyen 3 minit pou pwofesyonél lasante yo eseye jwenn ki pwoblém, e ki bezwen
pasyan yo genyen.”

Oganize patisipan yo 3 pa 3.

Chak ti gwoup 3 moun ap deside kiyés ki pasyan, kiyes ki pwofesyonél lasante, e kiyés ki
obsévaté. Bay chak moun ki jwe wol pasyan yo papye ki genyen yon pwoblém sou li.”
(Remak: tout pwoblém yo menm, konsa egzésis la pi senp, men ou pa dwe fé patisipan yo
konnen sa nan etap sa a.)

Bay patisipan yo 3 minit pou yo jwe wol yo.

Apre 3 minit, kanpe aktivite a, epi esplike yo:

a. ‘Kounye a, pwofesyonel lasante yo ap resevwa yon ti papye ki genyen kék kesyon yo
kapab poze pasyan yo a pou ede yo jwenn pwoblém ak bezwen Ii.”

b.  “Epi n ap genyen yon Iot 2 minit anko pou pwofesyonél lasante yo jwenn ki pwoblém, ak
ki bezwen pasyan an genyen. Pwofesyonél lasante yo ap sévi ak kesyon yo resevwa yo,
e pasyan yo ap kapab pale pi alez sou pwoblém yo. Fwa sa a, pasyan an kapab reponn
pi klé. Li pa oblije di wi ou non sélman anko. Obsévate a ap swiv sa k ap fet, an silans.”

Apre 2 minit, kanpe aktivite a, epi esplike yo:

a. ‘Kounye a, pwofesyonel lasante yo ap resevwa yon ti papye ki genyen kék kesyon yo
kapab poze pasyan yo a pou ede yo jwenn pwoblém ak bezwen li genyen.”

b.  “Epi n ap genyen yon ot 2 minit anko pou pwofesyonél lasante yo jwenn ki pwoblém, ak
ki bezwen pasyan an genyen. Pwofesyonel lasante yo ap sevi ak kesyon yo resevwa yo,
epi y ap ajoute nenpdt lot kesyon yo vie, e pasyan yo ap kapab pale pi aléz sou pwoblem
yo. Fwa sa a, pasyan an kapab reponn pi klé. Li pa oblije di wi ou non sélman anko.
Obsévate a ap swiv sa k ap fét, an silans.”

Apre 2 minit, fé tout gwoup la fome yon gwo sék, pou nou pale sou egzésis la.

Ede patisipan yo pale sou egzésis la ak kesyon sa yo:

a. Mande patisipan ki te jwe wol pwofesyonel lasante yo:

i.  “Kijan nou te santi nou lé nou t ap eseye idantifye pwoblém pasyan an I¢ li te
genyen difikilte pou i pale alez sou pwoblém li a?”

ii. — “E kijan nou te santi nou apre nou te jwenn bon kesyon pou ede nou idantifye
pwoblém pasyan an?”
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b. Mande patisipan ki te jwe wol pasyan yo :
i.  “Kijan nou te santi nou I& nou pa t kapab pale sou pwoblém nou an?”

ii. “E kijan nou te santi nou apre pwofesyonél lasante a kdmanse poze nou kesyon an
rapo ak pwobléem nan?”

c. Esplike yo: “Lé yon pasyan vie pale de pwoblém ki an rapo ak vyolans sou fanm, oswa
VIH/SIDA, li nan sitiyasyon kote li dwe revele enfomasyon ki konsidere kom pesonél
entim, oswa ki mache ak move non lasosyete mete sou yo.”

d. Poze patisipan yo kesyon sa yo:
i.  Kijan w panse sa fé pasyan an santi I?

ii.  Poukisa pou fi ta gen difikilte pale de vyolans sou fanm ak VIH/SIDA lé yo rive nan
yon klinik? (Repons posib: laperéz, move non, yo pa konn kijan pou yo pale sou sa
oubyen yo pa gen ase konesans pou yo esplike sa yo vle di, mank konfyans nan tet
yo, estrés, yo bezwen plis tan.)

iii. ~ Kidanje ki genyen si nou pa pale sou pwoblém sa yo? (Repons posib: fanm ap
kontinye sibi vyolans ak abi, fanm ap rete pami gwoup ki pi an danje pou yo trape
VIH/SIDA, lasosyete ap kontinye konsidere vyolans sou fanm ak abi kom yon bagay
nomal e akseptab.)

e. Komanse yon chita pale an gwoup ak kesyon sa a: “Kijan yon seri kesyon oubyen yon
Gid entevyou kapab ede pwofesyonel lasante pou yo pale sou pwoblém difisil tankou
vyolans sou fanm ak VIH/SIDA?”

Ajoute lide ki pi ba yo, si yo pa soti nan pale a:

i.  Gid entevyou a ap ede pwofesyonél lasante yo pale ak pasyan yo sou koze ki pa
fasil pou pasyan yo abode.

ii. Gid entevyou a ap bay yon kad ak yon estrikti k ap peémet pwofesyonél lasante yo
jere epi ede pasyan fanm ki sibi vyolans, oswa k ap viv ak VIH/SIDA.

jii. ~Gid la ap ede pwofesyonel lasante yo vin konprann rasin pwoblem pasyan yo, olye
pou yo ta gade sentom yo selman, pou yo vin pi efikas nan travay yo.

iv. Le yo jwenn ka pasyan ki viv ak vyolans sou fanm, oswa VIH/SIDA, Gid entevyou a

ap pémét pwofesyonel lasante yo konprann pasyan an pi byen, rete ké kal, epi
konnen sa pou yo di li.
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Ki itilite yon Gid entévyou

Pwoblém ak Kesyon

Dekoupe chak ti kare pwoblém ak kesyon yo apa, pou chak patisipan jwenn swa yon pwoblém,

swa yon kesyon.

_______________________________________________________________________________

Pwoblém:

Mwen panse mwen manje yon bagay ki gate.
Mwen te konn grangou tout tan, men kounye a
mwen pa vle manje menm, epi m ap megri. Di
mwen ki pwoblém ou panse mwen genyen nan
vant mwen ki kapab lakoz sa.

Pwoblém:

Mwen panse mwen manje yon bagay ki gate.
Mwen te konn grangou tout tan, men kounye a
mwen pa vle manje menm, epi m ap megri. Di
mwen ki pwoblém ou panse mwen genyen nan
vant mwen ki kapab lakoz sa.

Pwoblém:

Mwen panse mwen manje yon bagay ki gate.
Mwen te konn grangou tout tan, men kounye a
mwen pa vle manje menm, epi m ap megri. Di
mwen ki pwoblém ou panse mwen genyen nan
vant mwen ki kapab lakoz sa.

Pwoblém:

Mwen panse mwen manje yon bagay ki gate.
Mwen te konn grangou tout tan, men kounye a
mwen pa vle manje menm, epi m ap megri. Di
mwen ki pwoblém ou panse mwen genyen nan
vant mwen ki kapab lakoz sa.

Pwoblém:

Mwen panse mwen manje yon bagay ki gate.
Mwen te konn grangou tout tan, men kounye a
mwen pa vle manje menm, epi m ap megri. Di
mwen ki pwoblém ou panse mwen genyen nan
vant mwen ki kapab lakoz sa.

Kesyon:

1. Eske ou manje byen?

2. Kisa ou te manje jodi a?

3. Eske ou gen pwoblém nan vant ou?

Kesyon:

1. Eske ou manje byen?

2. Kisa ou te manje jodi a?

3. Eske ou gen pwoblém nan vant ou?

Kesyon:

1. Eske ou manje byen?

2. Kisa ou te manje jodi a?

3. Eske ou gen pwoblém nan vant ou?

Kesyon:

1. Eske ou manje byen?

2. Kisa ou te manje jodi a?

3. Eske ou gen pwoblém nan vant ou?

Kesyon:

1. Eske ou manje byen?

2. Kisa ou te manje jodi a?

3. Eske ou gen pwoblém nan vant ou?

_______________________________________________________________________________

pou fotokopi
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3.5a yon sant sante bezwen

(45 minit)

Objektif

*  Pale sou eleman minimom yon sant sante bezwen pou li efikas nan ka vyolans sou fanm
ak VIH/SIDA.

Preparasyon

*  Prepare 3 gwo féy papye, ak tit sa yo, epi mete yo sou kote:
- Konfidansyalite enfomasyon pasyan ak pwoteksyon dosye.

- Yon ekip anplwaye byen fome, ki genyen etik pwofesyonél, epi ki mete pasyan yo an
priyorite.

- Yon bon sistem referans (kote pou yo voye pasyan an ale pou 0t sévis anplis) moun
kapab fé konfyans pou kesyon vyolans sou fanm ak VIH/SIDA.

*  Jwenn tout enfomasyon sou obligasyon legal oswa administratif ou genyen ki kapab limite
garanti konfidansyalite a pou pwofesyonel sante nan peyi a. Yo ka pa menm selon kote ou
ye a, kidonk se pou ou jwenn egzakteman sa ki aplike a zon kote ou ye a.

*  Feé ase kopi paj “Eske sant sante w la pare?” pou tout patisipan yo jwenn youn.

*  Pote plizye maké.

Etap

1. Esplike patisipan yo:

e “Jan nou te wé sa nan egzesis nou te fé deja, vyolans sou fanm ak VIH/SIDA se koze
ki delika anpil, ki mache ak move non. Poutét sa, genyen kék bagay yon sant sante,
oswa yon klinik, dwe mete an plas anvan li ofri swen pou moun ki sibi vyolans sou
fanm, oswa ki genyen VIH/SIDA.”

2. Prepare egzesis la:
a. Mande patisipan yo divize tét yo an 3 gwoup. Fé yo konte tet yo kdmanse sou
1 rive sou 3 jiskaske chak gen nimewo pa yo, epi y a fome ekip ak moun ki gen
menm nimewo.
b. Bay chak nan 3 gwoup yo youn nan sijé sa yo pou yo reflechi sou yo:

Konfidansyalite enfomasyon pasyan ak pwoteksyon dosye.

Yon ekip anplwaye byen fome, ki genyen etik pwofesyonél, epi ki mete
pasyan yo an priyorite.

Yon bon sistem referans (kote pou yo voye pasyan an ale pou [0t sévis
anplis) moun kapab fé konfyans pou kesyon vyolans sou fanm ak VIH/SIDA.
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c. Bay chak gwoup kék maké ansanm ak yon gwo fey papye ki genyen youn nan sijé
yo.

d. Esplike patisipan yo: “N ap gen 10 minit nan gwoup nou pou nou reflechi ansanm
sou rezon ki fé sijé nou an enpotan nan yon sant sante, oswa nan yon klinik, pou
trete pasyan ki sibi vyolans sou fanm, oswa ki viv ak VIH/SIDA. Apre 10 minit, chak
gwoup pral prezante lide yo bay tout gwoup la.”

Komanse egzésis la. Fé patisipan yo konnen |é rete 1 minit. Apre 10 minit fin pase,
di “kanpe lal”

Mande patisipan yo pou yo retounen nan yon gwo wonn. Mande yon reprezantan chak gwoup
pou yo prezante rezilta travay gwoup yo a.

Fé yon ti rale an plis sou pwoblém yo prezante a, si sa nesese. Pa bliye pale sou sijé sa yo:
a. Konfidansyalite enfomasyon pasyan ak pwoteksyon dosye:

*  Konfidansyalite enpotan anpil pou kreye yon anbyans kote pasyan an kapab
resevwa bon tretman.

*  Konfidansyalite vle di tout sa ki pale ant pasyan an ak pwofesyonél sante a rete
prive, antre yo.

*  Konfidansyalite a komanse depi nan resepsyon sant sante a, kote pasyan an parét
dabo. Chak pasyan dwe santi li pa bezwen pe pou sa | ap di a al tonbe nan 10t
zorey. Li dwe jwenn asirans okenn enfomasyon sou vizit i a p ap soti nan sant
sante a pou al jwenn ni mari li, oswa menaj li, ni |6t moun.

*  Sant sante a dwe genyen yon espas byen pwoteje, kote 6t moun pa ka tande sa k
ap pale anndan an, e pésonn p ap vin deranje rankont ant pasyan an ak
pwofesyonél sante a. Konsa pasyan an ap santi li aléz, san ké sote.

*  Depi nan kdbmansman pale a, pwofesyonél sante a dwe esplike kléman sa
konfidansyalite a genyen ladan li, sa li pa genyen, e limitasyon posib akéz obli-
gasyon legal, oswa administratif.

*  Genyen plizyé limitasyon posib nan konfidansyalite. Pa egzanp, si pasyan an poko
majé, e li an danje, oswa yon pasyan ki majé bay enfomasyon sou yon timoun ki
poko majé, e ki an danje grav. Anplis, kapab genyen Iwa ofisyél ki oblije moun fé
rapd nan ka vyolans. Fé rechech sou jan sa ye nan zon kote nou ye a, pou nou
kapab bay pasyan yo bon jan esplikasyon egzak e presi nan ki ka prensip
konfidansyalite a pa ka respekte.

*  Toujou sonje: I&é w ap refere yon pasyan Iot kote, ou pa kapab pataje okenn
enfomasyon ki konséne pasyan an ansanm ak moun kote ou refere li a, toutotan
pasyan an li menm pa ba ou otorizasyon klé pou ou fe sa.

b. Yon ekip anplwaye byen fome, ki genyen etik pwofesyonel, epi ki mete pasyan yo
an priyorite:

*  Tout anplwaye sant sante a dwe byen fome nan koze vyolans sou fanm ak VIH/
SIDA pou yo evite ranfose santiman lawont ak kilpabilite pasyan yo kapab genyen
deja.

*  Anjeneral, pwofesyonél sante yo genyen menm kwayans ak opinyon sou vyolans
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sou fanm ak ansanm kominote yo a. Paske yo se pwofesyonél sante, sa pa vle di
yo genyen plis konesans nan domeén sa a, oswa yo pi sansib pou sivivan yo. Nan
fomasyon y ap pran an, li enpotan pou yo reflechi sou pwop kwayans ak eksperyans
pa yo nan koze vyolans sou fanm ak VIH/SIDA.

*  Sonje byen: menm pwofesyonel sante yo kapab se moun ki sevi ak vyolans sou
fanm, oswa ki sibi li nan lavi yo deja. Kidonk, li enpotan anpil pou yo pran bon jan
fomasyon apwofondi pou yo kapab byen trete pasyan yo nan domén sa yo. Pa
egzanp, yo kapab pran Fomasyon SASA a,

*  Kote ki mete pasyan an priyorite, se kote yo respekte diyite ak tout dwa pasyan yo,
yo pa fose pasyan yo nan anyen, e tout sa ki fét, se nan pi bon enteré pasyan yo i
fet.

. Yon bon sistem referans moun kapab fé konfyans pou kesyon vyolans sou fanm
ak VIH/SIDA:

*  Sant sante a dwe kenbe yon lis ajou ak tout enfomasyon nesesé e egzak sou |6t
sant, 10t dganizasyon, oubyen 10t enstitisyon ki ofri sévis ak sipd pou fanm k ap sibi
vyolans, oubyen ki gen VIH/SIDA. Sa enpdtan anpil pou pémét fanm jwenn pi bon
tretman yo bezwen, nan yon nivo kalite ki elve. Si poko genyen yon lis konsa nan
sant sante a, li enpotan pou nou kreye youn.

6. Feé ase kopi paj “Eske sant sante w la pare?” pou tout patisipan yo jwenn youn. Ankouraje yo
pou yo afiche tablo sa a nan biwo yo, oswa lakay yo, pou yo toujou sonje sa sant sante yo,
oswa klinik yo bezwen ominimom pou yo kapab byen trete pasyan yo nan koze vyolans sou
fanm ak VIH/SIDA.

7. Feérezime a. Apiye sou lide sa a: “Depi klinik yo ranpli 3 kondisyon sa yo, pésonél sante ka
abode koze vyolans sou fanm ak VIH/SIDA ak yon gid entevyou.”
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pou fotokopi

Eske sant sante w la pare
pou travay sou vyolans sou fanm ak VIH/SIDA?

Eske w kapab garanti:

* Enfomasyon sou pasyan yo ap rete konfidansyél, yo p ap soti deyo

Ou dwe pale ak pasyan an sou kesyon konfidansyalite enfomasyon li yo depi nan komansman
konsiltasyon an. E ou dwe abdde tout sa ki kapab afekte konfidansyalite a, tankou si ou gen rapo
ou oblije bay 10t moun oubyen 16t enstitisyon.

* Pwoteksyon dosye

Klinik la dwe genyen yon sistém achiv ki kenbe dosye pasyan yo an sekirite. Dwe gen regleman ki
endike ki moun ki gen dwa gade sa ki nan dosye yo.

* Yon ekip anplwaye byen fome, epi ki genyen etik pwofesyonél.

Tout anplwaye k ap travay nan klinik la, oubyen nan sant sante a, dwe jwenn fdomasyon nan koze
vyolans sou fanm ak VIH/SIDA, epi yo dwe fe egzesis analiz ak travay sou tét yo pa rapd a pwop
kwayans ak eksperyans pesonel pa yo nan domén sa yo.

* Sant sante a ap toujou mete enteré pasyan yo an priyorite

Tout sévis yo ofti nan sant sante a dwe toujou ale nan pi bon enteré pasyan yo, epi garanti yo
toujou respekte tout dwa pasyan yo.

* Yon sistém referans efikas

Klinik/sant sante a dwe kenbe yon lis ak tout enfomasyon egzak ki nesesé sou lot sant, 10t
Oganizasyon, oubyen [0t enstitisyon ki ofri sévis ak sipd pou fanm k ap sibi vyolans, oubyen ki gen
VIH/SIDA.
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4.|majine yon konvesasyon

ak yon pasyan (15 minit)

Not pou fasilitaté a

*  Genyen 2 vésyon téks gid imajinasyon an. Youn pou ajan sante kominote k ap resevwa
yon pasyan pou kawonnseling, 10t la pou tout pwofesyonel sante. Sévi ak vésyon ki adapte

ak patisipan yo.

Objektif

o Pémét patisipan yo vin aléz ak kesyon ki nan gid entévyou a.

Etap

1. Esplike patisipan yo: “Nan egzésis sa a, nou pral imajine yon rankont ak yon pasyan kote
n ap sevi ak Gid entévyou a.”

2. Esplike yo, nan pati imajinasyon an, patisipan yo ap fémen je yo epi y ap detann ko yo.
Pati sa a ap dire 5 minit.

3. Mande patisipan yo pou yo mete yo alez, fémen je yo epi pou yo konsantre sou pawol ou
yo.

4. Esplike patisipan yo se pou yo imajine yo anndan klinik yo, sant sante yo, oswa nan biwo
Yo, epi y ap pale ndmalman ak yon pasyan, jan yo abitye fé sa deja.

5. L& je tout moun fémen epi yo poze, li teks sa a pou yo, ké kal, san prese:

“Imajine ou nan sant sante ou la. Anndan tét ou, gade espas kote ou ye a. Gade kisa ki
genyen kote ou ye a? (kanpe la) Kisa w santi Ié w nan espas sa a? (kanpe la) Kounye a,
imajine yon pasyan fanm k ap vin vizite nou. Se yon moun nomal nan kominote a. Gade ki
rad ki sou li? Imajine pasyan sa a an detay. (kanpe la) Kounye a, imajine ou menm pandan
w ap akeyi pasyan sa a. (kanpe la) Ki reyaksyon li? Dapre ou, kijan li santi li?

“Kounye a imajine ou gen yon gid entévyou pou ede ou. Imajine w ap mande pasyan an:
(kontinye ak pati ki adpate ak gwoup ou a)...”
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Pou pwofesyonel sante an jeneral

Pou ajan sante kominoté k ap fé kawonnseling

Eske ou ta santi w aléz pou w ta di moun k ap viv
avé w la ou t al & yon tés VIH/SIDA? Eske sa ta
fé | fache? - Imajine sa pasyan an t ap reponn.
(Poze an silans pou yon ti moman.)

Eske ou panse li konnen deja? - Imajine sa
pasyan an t ap reponn. (Poze an silans pou yon
ti moman.)

Eske moun k ap viv avé w la pa janm blese w?

Eske li pa janm ba w kalot, kou, kout pwen, kout
pye oubyen menase w? - Imajine sa pasyan an t

ap reponn. (Poze an silans pou yon ti moman.)

Eske moun k ap viv avé w la, oubyen yon Iot
gason, pa janm fose w fé bagay? Eske sa deja
rive w pou yon gason refize mete kapot le w

mande li sa? - Imajine sa pasyan an t ap reponn. :

(Poze an silans pou yon ti moman.)

Eske w pa pe, éske w santi w aléz epi w an
sekirite pou w tounen lakay ou jodi a? - Imajine
sa pasyan an t ap reponn. (Poze an silans pou
yon ti moman.)

Kounye a, nou mét louvri je nou, san prese, le
nou santi nou pare.

Eske ou ta santi w aléz pou w ta di moun k ap
viv avé w la ou t al fé yon tés VIH/SIDA? Eske
sa ta fe [ fache? - Imajine sa pasyan an t ap
reponn. (Poze an silans pou yon ti moman.)

Eske ou panse li konnen deja? - Imajine sa
pasyan an t ap reponn. (Poze an silans pou
yon ti moman.)

Eske moun k ap viv avé w la pa janm blese
w? Eske li pa janm ba w kalot, kou, kout :
pwen, kout pye, oubyen menase w? - Imajine
sa pasyan an t ap reponn. (Poze an silans pou
yon ti moman.)

Eske ou konnen si misye a genyen VIH/SIDA, :
oubyen si li pa genyen |1? - Imajine sa pasyan
an t ap reponn. (Poze an silans pou yon ti mo-

man.) :

Menm si ou poko fé tes VIH/SIDA a, kidonk
ou poko konnen ki rezilta ou ta jwenn, men
imajine ou fin jwenn rezilta a, epi ou fé misye
a konnen i tou. Kijan ou panse li ta reyaji?
Eske li ta ka blese w, oswa menase w pou sa,
si li pa renmen rezilta tés ou a? - Imajine sa
pasyan an t ap reponn. (Poze an silans pou
yon ti moman.)

Kounye a, nou mét louvri je nou, san prese, le
nou santi nou pare.
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6. Fé patisipan yo brase lide sou eksperyans imajinasyon gide a. Mande yo: “Kém moun k ap
bay swen ak sip0, kijan nou te santi nou ak kesyon gid entevyou sa yo?”

7. Féyon rezime:

a. “Sonje, gid pou entévyou a pa selman genyen kesyon ladan li. Li ba ou kék lide repons
ou kapab bay pasyan an, selon eksperyans li ak bezwen li.”

b. “Yo rele dokiman sa yo “Gid” paske ou pa oblije swiv sa ki ladan yo egzak egzak. Pa
egzanp, selon repons pasyan pou premye kesyon nan Gid la, ou kapab deside poze li ot
kesyon pa w tou, ki pa nan Gid la.”

c. “Gid laap sévi kom referans k ap ba ou zouti & w ap trete kesyon delika sa yo, men ou
pa dwe sevi ave | kom si se te yon kesyoné pou yon ankeét, oswa yon entewogatwa.”

d. “Ou kapab sévi ak gid la nan dives moman pandan w ap pale ak pasyan an. Swiv sa bon

lide w ak bon jijman w di w fé pou ou konnen ki pi bon Ié a w ap kapab abdde pwoblém
vyolans sou fanm pandan vizit pasyan an.”
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5. Pratik itilizasyon Gid entévyou a

(75 minit)

Objektif

*  Pémét patisipan yo pratike kesyon ak repons ki nan gid entévyou a.

Preparasyon

*  Fe ase kopi gid entévyou w ap travay sou li a pou tout patisipan yo. Ou pa bezwen fé kopi
16t Gid entévyou, ou p ap travay sou yo nan sesyon sa a.

o Kalkile konbyen ti gwoup 3 moun ki ap genyen. Idantifye ki paj “Ka pou Gid entévyou...” ki
koresponn ak Gid entevyou w ap travay sou li a, epi fé ase kopi pou chak gwoup 3 moun
jwenn 3 ka yo, konsa chak moun anndan yon ti gwoup ap genyen yon ka diferan. Ou pa
bezwen fé kopi |0t paj ka pou Gid entévyou yo. Dekoupe ka yo apa (chak ka genyen yon
sitiyasyon ak yon istwa pasyan ladan I), men kenbe chak lo 3 ka ansanm, e veye pou lo yo
pa melanje youn ak Iot, pou chak lo rive nan men yon ti gwoup 3 moun.

Etap

1. Esplike patisipan yo: “Kounye a, nou pral sévi ak gid entévyou a nan sitiyasyon pratik. Tou
dabo, an nou li sa ki nan gid la.”

*  Distribye kopi gid entévyou a bay tout patisipan yo.

*  LiGid la, oubyen mande yon patisipan ki konn li byen, li | pou gwoup la. Ou kapab
mande yon moun diferan pou chak paj.

o Asire w tout moun konprann sa yo tande a.
2. Esplike egzésis la:

a.  “Nou pral separe an ti gwoup, 3 pa 3. Chak moun nan chak ti gwoup pral pran tou pa
yo pou yo jwe wol pasyan an, wol pwofesyonel sante a, ak wol yon obsevaté a, youn
apre Iot, dekwa pou tout moun ka gen chans jwe tout wol yo.”

b.  “Chak moun nan gwoup la ap genyen yon ka diferan. Ka a ap genyen deskripsyon
yon sitiyasyon, epi istwa pasyan an. Y ap jwe yon ka alafwa. Dabd, y ap deside kiyes
k ap jwe wol pasyan an, wol pwofesyonél sante a, ak wol obsévaté a, epi y ap jwe ka
ki nan men pasyan an. 2 10t ka yo (ki nan men 2 16t moun yo) pa valab pandan y ap
Jjwe ka ki nan men pasyan an.”

c.  “Toule 3 moun dwe konnen nan ki sitiyasyon yo ye, men pwofesyonél sante a pa
dwe konnen istwa pasyan an. Kidonk, pasyan an ap li sitiyasyon li pou 2 1ot moun yo
tande, epi | ap montre obsévaté a istwa pasyan ki nan men | lan, men li p ap montre |
bay pwofesyonél sante a. Se ak kesyon li pral poze pasyan an pwofesyonel sante ap
eseye konprann istwa pasyan an.
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d.  “Moun k ap jwe wol pwofesyonél sante a dwe sevi ak Gid entévyou a pou komanse yon
konvesasyon ak pasyan an.”

e.  “Moun k ap obséve a pa patisipe nan pyes la. L ap chita apa, epi | ap obseve pyés la,
an silans. Pasyan an ak pwofésyonél sante a ap fé tankou si obsévate a pa t egziste.
Annapre, obsévate a ap di sa li panse sou jan pwofesyonél sante a te jere sitiyasyon an.”
f.  “Ti gwoup la ap genyen 5 minit pou yo jwe ka a. Apre sa, y ap chwazi yon lot moun pou
jwe wol pasyan an, epi y ap jwe ka ki nan men | lan, menm jan. Ki vie di, pasyan an ak
obseévaté a ap konnen ni sitiyasyon an, ni istwa pasyan an, men pwofesyonél sante a ap
konnen sitiyasyon an sélman. Li p ap konnen istwa pésonél lan alavans.”

g. “Apre yo fin jwe 2zyém ka a, y ap chanje wdl yo anko pou yo jwe 3zyém ka a, yon fason
pou chak moun fin jwe wol ni pasyan, ni pwofesyonel sante, ni obsevate.”

h.  “Lé n ap retounen nan gwo wonn nan, youn ou 2 ti gwoup ap jwe youn nan ti pyés yo
devan tout moun.”

3. Separe patisipan yo 3 pa 3.

4. Distribiye ka ou te dekoupe yo; asire w chak moun nan chak gwoup resevwa yon ka ki
diferan.

5. Reponn tout kesyon patisipan yo. Si sa nesesg, reli esplikasyon egzésis la (etap 2.b jiska 2.f).
6. Bay gwoup yo 3 minit pou yo chwazi premye ka yo, epi pou yo li ka a.

7. Bay yo 5 minit pou yo jwe premye ti pyés yo a. Pase vizite ti gwoup yo pou ou we kijan pyes
yo ap dewoule.

8. Lé 5 minit yo fin pase, di yo kanpe pyeés la, epi, anndan chak ti gwoup, se pou obsévaté a
pataje remak li, ak 2 16t moun nan ti gwoup la, sou jan pwofesyonél sante a te jere pasyan an.
Y ap genyen 2 minit pou sa.

9. Apre sa, di gwoup yo se pou yo chanje wol yo, epi y ap jwe ka ki nan men nouvo pasyan an.

10. Refé menm pwosesis la (etap 6, 7, 8 ak 9) 2 fwa, pou chak ti gwoup kapab jwe 3 ka yo.

11. Lé egzesis la fini, fé tout patisipan yo rasanble nan yon sék.

12. Mande yon gwoup pou li pwopoze tet li kom volonté pou li jwe youn nan istwa yo devan tout
moun. Anvan yo jwe, fe yo li Sitiyasyon an ak Istwa pasyan an pou tout gwoup la. Apre yo fin
jwe, mande patisipan yo:

a. ‘Kisa ki te byen pase nan pyés la?”
b. “Kisa ki ta merite yon ti pase men?”

13. Pou fé deba sou egzesis la, mande patisipan yo:

a. ‘Lénou t ap jwe wol pwofesyonél sante a, kijan nou te santi nou, Ié nou t ap sévi ak Gid
entevyou a? Esplike ak detay.”

b. “Lé nou t ap jwe wol pasyan an, kijan nou te santi nou lé yo t ap poze nou kesyon ki soi
nan Gid entévyou a? Esplike ak detay.”

c.  ‘“Dapre ou, kijan Gid entévyou a ap kapab ede nou nan travay nou?
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14. Fé rezime egzésis la konsa:

a. “Gid pou entévyou a kapab ede pwofesyonel sante Ie yo rankontre sitiyasyon difisil ak
pasyan, epi li kapab ede yo jere kék sitiyasyon yo pa t konnen kijan pou yo jere.

b.  “Li enpdtan pou nou fé pratik itilizasyon Gid entévyou a ansanm ak 1ot pwofesyonél sante
plizyé fwa, pou nou vin byen abitye avé I, anvan nou sévi avé | pou pasyan nou yo.”
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pou fotokopi

Ka pou Gid entévyou sou VIH/SIDA

Sitiyasyon 1: Yon fanm vin fé tés VIH/SIDA nan sant sante a. Apre yo fin pale sou koze tés la,
ajan sante a sevi ak Gid entévyou sou VIH/SIDA a pou li kdbmanse yon konvésasyon ak fi a sou
koze vyolans sou fanm. Manmzél reponn kesyon yo dapre sitiyasyon | ap viv nan moman an.
Komanse pyes la nan komansman konveésasyon sou vyolans sou fanm.

Istwa pasyan 1: Fi a ap viv nan kay ak menaj li, men yo pa marye paske misye di yo pa bezwen
marye pou yo fé bagay epi pou yo fé pitit. Depi kék jou, misye ap fé kolé sou manmzél & li pa di
li ki kote li prale. Epi, misye entédi li pou li wé zanmi li yo. Manmzél vle fé tés la pou li konnen sa
li bezwen fe pou li okipe sante li. Li pa fin seten si li vie bay misye a rezilta tés la paske li pa t di

li t ap vini nan sant sante a.

Sitiyasyon 2: Yon fanm vin fé tés VIH/SIDA nan sant sante a. Apre yo fin pale sou koze tés la,
ajan sante a sevi ak Gid entévyou sou VIH/SIDA a pou li kdbmanse yon konvésasyon ak fi a sou
koze vyolans sou fanm. Manmzel reponn kesyon yo dapre sitiyasyon | ap viv nan moman an.
Komanse pyes la nan komansman konvesasyon sou vyolans sou fanm.

Istwa pasyan 2: Fi a pa t gen tan di menajli a li te vle fé tés la paske misye te okipe anpil depi
kék tan. Yo pa abite ansanm, men misye di li vle pou manmzél vin viv avek li pou yo ka vin pi
pwoch. Manmzel pa kwe misye ap fe kolé 1€ li aprann li te fé tes la. Men li vle konnen kijan li
kapab pale ak misye sou sa paske koze VIH/SIDA se pa yon bagay ki fasil.

Sitiyasyon 3: Yon fanm vin fé tés VIH/SIDA nan sant sante a. Apre yo fin pale sou koze tés la,
ajan sante a sevi ak Gid entévyou sou VIH/SIDA a pou li komanse yon konvésasyon ak fi a sou
koze vyolans sou fanm. Manmzel reponn kesyon yo dapre sitiyasyon | ap viv nan moman an.
Kdmanse pyés la nan komansman konvésasyon sou vyolans sou fanm.

Istwa pasyan 3: Fi a fenk retounen abite ak mari li, apre li t al pase kék tan kay manman I,
paske misye ta p bat Ii. Li retounen kote mari li paske misye di | ap chanje. Men kounye a li gen
yon |0t fanm sou kote, epi li pa menm kache sa. Epitou, mari li ap eseye di li sa pou li fe tout tan.
Li pa konnen madanm i al fé tés la, paske li te di manmzél, si | janm genyen VIH/SIDA, | ap bat
li. Manmzél pe pou misye pa kite li si li genyen VIH/SIDA. Manmzél pa vle mete misye okouran
rezilta tes la, ni li pa vle di misye li t al fe tés.
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pou fotokopi

Ka pou Gid entévyou pou pwofesyonél swen sante

Sitiyasyon 1: Yon fanm vin nan sant sante a pou kesyon planing. Apre yo fin pale sou koze
planing nan, pwofesyonél sante a sévi ak Gid entévyou pou pwofesyonél swen sante a pou

li komanse yon konvésasyon ak fi a sou koze vyolans sou fanm. Manmzeél reponn kesyon yo
dapre sitiyasyon | ap viv nan moman an. Kdmanse pyés la nan komansman konvésasyon sou
vyolans sou fanm.

Istwa pasyan 1: Fi a gen 5 pitit, epi li pa vle fe plis, men li pa konnen sa mari li a ap panse sou
sa. Mari li a pa janm fe vyolans sou li, men li renmen kontwole li, epi manmzeél pe paske li panse
misye genyen lot fanm. Manmzél ta renmen eseye sévi ak kapot pou li pa trape VIH/SIDA, epi
pou li pa tonbe ansent ankd, men li konnen misye kapab wé se paske manmzel pa fe i
konfyans. Li ta renmen aprann kijan pou li pale ak mari li sou koze sévi ak kapot.

Sitiyasyon 2: Yon fanm vin nan sant sante a paske li panse li kapab genyen yon maladi moun
pran nan fe bagay. Apre yo fin pale sou koze maladi moun pran nan fe bagay, pwofesyonél
sante a sévi ak Gid entevyou pou pwofesyonél swen sante a pou li komanse yon konvésasyon
ak fi a sou koze vyolans sou fanm. Manmzeél reponn kesyon yo dapre sitiyasyon | ap viv nan
moman an. Kdmanse pyés la nan kdmansman konvésasyon sou vyolans sou fanm.

Istwa pasyan 2: Manmzél gen yon mari ki vyolan, men li poko pare pou i kite li. Manmzél pa
konnen si li genyen VIH/SIDA, paske li pa janm fé tés pou sa. Li ta renmen konnen si
pwofesyonél sante a kapab ba li referans kék adrés nan kominote a kote y ap kapab ede | ak
pwoblém vyolans | ap sibi lakay Ii.

Sitiyasyon 3: Yon fanm vin nan sant sante a paske ponyét li foule. Apre pwofesyonél sante a fin
trete ponyét manmzél, li sévi ak Gid entévyou pou pwofesyonél swen sante a pou li komanse
yon konvésasyon ak fi a sou koze vyolans sou fanm. Manmzél reponn kesyon yo dapre
sitiyasyon | ap viv nan moman an. Kdmanse pyes la nan kdmansman konvésasyon sou vyolans
sou fanm.

Istwa pasyan 3: Manmzél komanse di se tonbe i te tonbe, men li pa ka esplike kijan aksidan
an fé rive. Apre kek kesyon, li rekonét se mari li ki te tode ponyét li epi ki te di li pinga | al deyé
yon tretman. Rezon ki f& manmzél vini la a se paske li pa ka fé okenn travay nan kay la, epi
misye ap fé kole paske manmzel pa ka fé manje. Manmzél pa Apre yon ti pale ak pwofesyonél
sante a, li enterese pran referans kék adrés nan kominote a kote y ap kapab ede | ak pwoblém
vyolans | ap sibi lakay i.
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pou fotokopi

Ka pou Gid entévyou sou vyolans seksyel

Sitiyasyon 1: Yon fi vini nan sant sante a yon jou apre yo te fé kadejak sou li. Li pa te vini tousuit
paske li te pé, epi li pa te konnen sa pou li fé. Apre li fin di manman li sa ki te pase a, manman

li di li se pou li ale nan sant sante. Apre pwofesyoneél sante a fin regle kesyon sante ijan yo, li
sevi ak Gid entévyou sou vyolans seksyel pou li komanse yon konvésasyon sou VIH/SIDA. Fi a
reponn kesyon yo dapre sitiyasyon li nan moman an. Kdmanse pyés la nan kdmansman
konvésasyon sou VIH/SIDA a. Sa vle di, konsidere yo fin bay fi a tout swen dijans li te bezwen
apre kadejak la, epi se sou kesyon VIH/SIDA pwofesyonél sante ap pale avé | kounye a.

Istwa pasyan 1: Fi a pé pou li pa trape VIH/SIDA paske li konnen li pa t genyen li anvan kadejak
yo fé sou li a. Li pa konnen si gason ki vyole | la genyen VIH/SIDA ou non. Lé yo poze | kesyon
sou koze tés la, li di li pare pou li pran tes VIH/SIDA a.

Sitiyasyon 2: Yon fi vini nan sant sante a apre yo te fé kadejak sou li. Apre pwofesyonél sante a
fin regle kesyon sante ijan yo, li sevi ak Gid entévyou sou vyolans seksyeél pou li kdbmanse yon
konvésasyon sou VIH/SIDA. Fi a reponn kesyon yo dapre sitiyasyon li nan moman an.
Komanse pyes la nan komansman konvesasyon sou VIH/SIDA a. Sa vle di, konsidere yo fin
bay fi a tout swen dijans li te bezwen apre kadejak la, epi se sou kesyon VIH/SIDA pwofesyonél
sante ap pale ave | kounye a.

Istwa pasyan 2: Dapre sa li konnen pou kounye a li pa t genyen VIH/SIDA anvan kadejak la. Li
konnen gason ki vyole li a e li konnen misye genyen VIH/SIDA. Li pé pran tés la. Li bezwen yon
ti tan pou i reflechi sou sa.

Sitiyasyon 3: Yon fi vini nan sant sante a tousuit apre yo te fé kadejak sou li. Li blese plizyé kote,
e yon blesi nan fwon li ap senyen anpil. Apre pwofesyonél sante a fin regle kesyon sante ijan
yo, li sévi ak Gid entévyou sou vyolans seksyel pou li komanse yon konvesasyon sou VIH/SIDA.
Fi a reponn kesyon yo dapre sitiyasyon li han moman an. Kdmanse pyés la nan komansman
konvésasyon sou VIH/SIDA a. Sa vle di, konsidere yo fin bay fi a tout swen dijans li te bezwen
apre kadejak la, epi se sou kesyon VIH/SIDA pwofesyonél sante ap pale ave | kounye a.

Istwa pasyan 3: Fi a poko fin soti nan sezisman an nét, li pale ak konfizyon. Li pa konnen si
gason ki atake | la te gen VIH/SIDA ou non. Li pa fin séten si li genyen | li menm non plis, men i
panse li kapab genyen VIH/SIDA. Li dako pou pran tés la tousuit.

Si w bezwen plis ranséyman sou SASA/, kontakte nou:
Repanse Pouvwa (509) 3617 1815 ¢ annanpechevyolans @gmail.com ¢ Beyond Borders (011) 202 686 2088 » www.beyondborders.net S ASA /
Pou vesyon orijinal SASA’ ann Angle: www.raisingvoices.org/sasa —Y o

Téks sa a, se yon adaptasyon vesyon orijinal SASA! Raising Voices ak ilistrasyon atis Marco Tibasima. Se yon ekip Repanse Pouvwa/Beyond
Borders avek atis Chevelin Pierre plis grafis EducaVision ki reyalize adaptasyon an pou Ayiti.

An n anpeche vyolans sou fanm ak enfeksyon VIH/SIDA



